1. JUDO CLUB Banik Ostrava 0.S.

Pozvanka

BANIKOVSKA BESKYDSKA 7

(BB7)

ZVEME Vs na spolecnou celoro¢ni turistickou akci, inspirovanou tradicnim zavodem
znamym jako Beskydska sedmicka. Cilem beskydské sedmicky je v co nejkrat§im casovém

useku ujit trasu dlouhou cca 90 km a béhem toho, vystoupat na sedm Beskydskych vrcholi.

Banikovska B7 se bude konat v pribéhu roku 2016 a to v péti setkdni s jednim
dvoudennim vylet a nocovdnim pod Sirdkem v pfirodé. Cilem je projit celou trasu beskydské
sedmicky a pfitom se odreagovat od béznych povinnosti a p€kné si popovidat a vytvofit si

piijemnou pratelskou atmosféru.

V pribéhu jednotlivych etap, kazdy ¢len obdrzi ucastnicky list. Absolvent vSech etap

Vv zavéru obdrzi pamate¢ni darek.

Predpokladané terminy a vrcholy:

6.3.  Velky Javorovy a Ropice

9.4  Travny
8.5 Lysa Hora
28.5 Smrk

25-26.6 Certitv mlyn a Radhost (NOC POD SIRAKEM)

v den B7 Velky Javornik (zakonceni Frenstat s doprovodem tcastnikii B7)

TéSime se na spoleéné setkani
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