1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

INSTRUKCE K LETNIMU VYCVIKOVEMU
TABORU - Besie (POL)

CENA: 3500.- K¢ (vas doplatek), Celkova cena za ubytovani 1000.-Zl(cca.
6.700.-K¢)+ naklady na dopravu cca.1500.- K¢ osoba.
Cena zahrnuje dopravu minibusem z Ostravy do mista konani a zpét do
Ostravy. Déle ubytovani, stravu, pronajmy sportovisté, pronajmy kol, kanoi
apod.

Rozdil v cené hradi: 1.JCBO a Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé.

ODJEZD A PRIJEZD:
o (Odjezd nedeli 31. 7. 2016 v 8.00 hod od DK Vitkovice/ DK mésta Ostravy.
e Prijezd v patek 12. 8. 2016 pfed DK Vitkovice/ DK mésta Ostravy cca v 17.00 hod

UBYTOVANI:
e - Ofsrodek Szkoleniowo — Wypoczynkowy ,,BESIA” Besia 21, 11-311 Kolno, tel.
+48 89 716 32 64

PROGRAM:

e Nedéle 31.7. — piijezd

e V prubéhu judo campu se budou vzdy v pravidelnych intervalech stiidat jeden den
dopoledne — odpoledne randori a dalsi den fyzicka kondice, ziskavani technické
dovednosti judo, béh, plavani, triatlon, jizda na kanoji po jezete, Windsurfing.
cyklistika(povezeme sebou vlastni kola!!!), sportovni hry, vylety do okoli a pod.

e Patek — po snidani odjezd

e Na campu budou pfitomni judisté s AZS Opole, Krakowa, Bochni, Olstyna, déle
z ruského Kalinigradu a z béloruského Grodna.

OBLECENI:
e Obleceni na volny ¢as dle vlastni potieby

S SEBOU:
e Kimono na trénink, nejlépe 2x,véci na trénink venku, plavky, bézecké boty, prezivky
e Obcansky prukaz (PAS), karta pojisténce, pfiméfeny financni obnos, pii uzivani
osobni léky s navodem k pouzivani, krém s UV faktorem, pomadu na rty, osobni
hygiena, repelent(je tam opravdu potieba © ).

TRENER
e Dusan Koza
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

VICE INFORMACT:
e Dusan Koza, 725 475 421 e-mail: dusankoza@]1jcbo.cz

Sponzofi naseho klubu
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