1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

KRAJSKY PREBOR MLADAT 2017

Datum: 5.11.2017

Kategorie: mlad’ata, mini

Pocet zavodniki 1.JCBO: 34

Trenéri: Marek Drysl, Pavel Kohn, Jan Plecka, Roman Peter, Jan

Huvar, Matyas Otto
Hodnoceni:

Tradic¢ni zavér sezony pro nejmladsi katergorii se tentokrat konal na pidé TJ Ostrava,
které pripravilo pékny turnaj, ktery vysel i dobte casové. NaSich 34 startujicich ze stfedisek
Sareza, TCJK. K15, MituSovy a Poruby si soutéZ ve vétSiné pripadii uZivalo a néktefi z nich
mohli odchazet s krasnym pocitem zisku prebornika Moravskoslezského kraje pro rok 2017,
jmenovité to byli Huvar Matyas, Zwilling Simon, Martinakova Stela a Stark Vojtéch. Do
pristiho véfime ve vyssi ucast z rozristajicich se stiedisek Poruba, TCJK a K15.

stredisko pocet zavodniki 1. misto 2. misto 3. misto
Sareza 18 2 4 2
K15 5 1 1 2
MituSova 1 1 0 0
TCJK 6 0 1 0
Poruba 4 0 0 0
Rocnik 2007

Tyto déti budou v pristim roce startovat jiz v kategorii mladSich zakd, proto jejich vykony
rozepiSeme detailnéji.

trenér Jan Plecka (Kosmonautt 15)
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Pavlik Lukas -55 kg 4 Gc. 2/1 2.misto

Prvni velky turnaj — k zapastim pfistupoval s odhodlanim a bojovné.
Prvni zapas — rychlé vitézstvi na naskakované osoto otoshi.

Druhy zapas — udrzel protivnika na drZeni.

Tteti zapas — prohral (tésn€é) na drZeni, i kdyZ vedl na 2 wazari.
Zameéreni na techniky osoto.

Pospisil Jan -42 kg 11 ac. 311 3. misto
Zodpovédny pristup ke vSem zapastim.

Uspésny hlavné v technikach podmetéi (nozni techniky).

Je tfeba techniky jeSté dopilovat.

Sotola Krystof -42 kg 11 Gé. 1/2 5. misto
Nastup do zapasu aktivni, ktery v pribéhu boje prechazel do pasivity.

Nastup a nedokonceni chvatu (techniky) nebo jejich tiplna absence.

Je tfeba zapracovat na technickych kombinaci a fadach.

trenér Matyas Otto (Poruba)
To Adam -34 kg 15 uc. 172 7. misto

Dnes to nebyl Adamtv den. Sazel spiSe na vyckavaci taktiku a dokazal soupefe bohuzel
ohrozit pouze TNG, na které miiZe stavét i v priStim roce. Projev bez boje o uchop a pohybu,
na kterych pritom na tréninku neustale pracujeme. Udélame vSe proto, aby se tréninku citil
dobre, to ostatni je vSak jen na ném. Bude velmi zajimavé sledovat vyvoj tohoto mimoradné
nadaného sportovce v budoucich letech — drzime pésti!

Mikenda Ondfrej -42 kg 11 ac. 1/2 7. misto
Skvélé nasazeni na tréninku a preciznost, to jsou velké Ondrovy prednosti. Na turnajich je to
prozatim dost opatrné a troSku bazlivé, pokud jej vSak zavodni judo bude bavit, mame se na

co tésit. Vyhrany zapas zvladl diky péknému TOS s tichopem za pasek.

Jahodova Petra -42 kg 5 uc. 0/4 5. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Pro Pet'u to byla prvni vétsi akce, na které si vyzkousSela, Ze je moZné mit Ctyfi stejné staré i
téZké soupefky. VSechny zapasy prohrala, pficemZ ani jednou souperku neohrozila svou
technikou. Trénuje pilné a proto vérim, Ze vysledky jeji prace se musi Casem zakonité
projevit.

Tichy Ondrej -38 kg 10 uc. 0/2 7. misto

Dal3i novacek na vétsi soutézi byl dnes Ondra, ktery toho nemél moc Sanci predvést. Oba jeho
zapasy byly ukon(:eny pomérné rychle, a tak vérim, Ze to Ondru bude motivovat k usilovnéjsi

N 24

trenér Pavel Kohn (TCJK + Sareza)

U9:

Leon Prichystal -27 kg 0/1 bez

Leon prohral zapas v drZeni, do oprav se nedostal.

Adam Bechny -24 kg 0/2 7. misto
Adam se rval dobre, pristé to pijde 1épe!

Jakub Ciora -27 kg 1/2 5. misto
Pochvala: ne-waza, de asSi harai. Pokarani: Pokud to nejde, nebrecet. Chovani uplné zbytecné.
Uilil:

Ladislav Pridal -24 kg 11 2. misto
Lad'a prohral se zkuSenym Schindlerem z Opavy na Seoi nage. Poté porazil Vendulu
Rybakovou z judo Beskydy diky rychlému prechodu do drZeni. Pochvala od trenéra! Prvni
,VEtSi“ turnaj!

Jiri Fojtik -27 kg 1/3 4. misto

Jirkovi se turnaj nepovedl. Chce-li vyhravat, musi se rvat, délat vice juda a méné zbytecnych
pohybii.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Sebastian Lysicky -30 kg 0/1 bez
Sebik prohral na wazari (o soto gari). Bojovnost nechybi, zkuSenosti je nutno vyrvat.
Alexandr Vrbas -34 kg 0/1 bez
Alex prohral na Tai otoshi. K vykonu: totéZ, co Sebik Lysicky.

Martin Bechny -34 kg 1/2 7. misto
Martinovi se povedlo hodit o soto a udrZet drZeni — pochvala za prechod do ne-waza.
Josef Schotli -38 kg 0/2 bez

Pepa prohral v osaekomi a na ko soto gake. Je nutné, aby chodil na vSechny tréninky, které na
n€j naloZim!

Jiri Malinovsky -38 kg 0/2 bez

Jirka prohral v osaekomi. Vzhledem k tomu, Ze je ze Sarezy, nevim, jak momentalné trénuje.
Vzhledem k tomu, kolik benjaminkti ze Sarezy zapasilo, bylo by dobré, aby bylo na turnaji
také vice trenéri z tohoto stiediska, ktefi své svérence lépe znaji!

Adam Kulhanek -42 kg 3/1 2. misto

Adam predvedl pékny vykon. Je dobre, Ze nebyl prvni — druhé misto je mnohem vice
motivacni! Hody: O soto gari (2x), Ko soto gake. To znamena silna ashi-waza. Pracuj na ni!

Adam Drysl -42 kg 0/1 bez
Adam se sam hloupé otocil soupefi do drZeni. Hruba chyba!!

Lucie Kocmanova -30 kg 2/2 3.
Lucie zapasi absolutné bez emoci :-). Pochvala za o soto a prechod do ne-waza.

Zbyli zavodnici na druhé strané.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

u9
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Krémar -24 0/1 bez
Nicolas Novacek -27 3/1 3.
Manolis Kuluris -27 1/3 4.
Matyas Huvar -34 2/0 1.
Vojtéch Stark -38 4/0 1
ull
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Marec -27 2/2 3.
Matéj Krémar -30 0/1 bez
Maxmilian Sladek -34 0/1 bez
Tomas Chmela -38 1/1 5.
Simon Zwilling -38 3/0 1.
Marian Seibert -42 3/1 2.
Krystof Sotola -46 1/2 5.
FrantiSek Vik -50 0/2 2.
Stela Martinakova -34 4/0 1.
Kristyna Kazsperova -42 3/1 2.

V Ostrave: 14.12.2017
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Zpracoval: Kohn P., Plecka J. a Otto M.
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