Il. cyklisticka akce roku 2014
prvomajovy vyjezd

Ve Ctvrtek 1.5.2014 je statni svatek. Svatek prace, bych rad vyuZil na svolani dalsi cyklistické akce
v rdmci nasi pravidelné tréninkové pfipravy judo. Tento spolecny vyjezd tentokrate nazyvam ,, Na
kole do podhufi Beskyd a mozna prijde prekvapeni v podobé horské prémie”. Spole¢né bychom
méli v pohodé dojet po nové cyklostezce, ktera vede z Ostravy do Beskyd. Cela trasa bude dlouha
asi 60km a bude vedena vyhradné po zpevnénych cyklostezkach. Je uréena vsem vékovym

kategoriim judist( a judistek.

Sraz bude ve ¢tvrtek v 10.30 hod v Olympijském centru Hrabtivka. Navratv 18.00hod tamtéz.

Zvani jsou naprosto vSichni ¢lenové naseho klubu a samoziejmé také vsichni rodice. JelikoZ se jedna o
sportovni trénink, je podminkou mit alespon néjaké cyklistické zkuSenosti. Nemusi byt veliké, ale
nikoho nebudeme udit jezdit na kole®.

Vemte sebou dostatek tekutin a jidlo na cely den, malé kapesné. Stavime se nékde na kofolu. ©
Vsechny déti musi mit cyklistickou pfilbu!!! Doporucuji rovnéz mit u sebe dostatecné nabity mobilni
telefon

Prosim rodice, aby pomohli détem s organizaci, ¢i prevozem kola na misto srazu. Dékuji a téSim se na
Vasi hojnou Ucast.

Dusan Koza, trenér 1.JCBO



