1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

INTERNATIONAL JUDO WORKSHOP FOR
CHILDREN

Datum: 21. 2. 2016
Kategorie: spole¢na 2004-2007
Pocet zavodnikt 1.JCBO: 6

Trenér: Matyas Otto
Hodnoceni:

Jiz podruhé jsme letos zavitali do polského Opole, k naSemu partneru AZS Opole. Po
vazeni naSi zavodnici absolvovali kvalitni hodinovy trénink, ktery je perfektné ptipravil na
nasledné boje. Az na jednoho zavodnika vSichni absolvovali 4 zapasy, coz splnilo ucel a pro
vSechny to byl den bohatého sbirani nenahraditelnych zkusenosti. VSech Sest naSich borct se
na vétSich turnajich zatim moc neobjevuje a jsem rad, ze jsme zanechali celkové dobry dojem.
Z Opole jsme odjizdéli v 14:30 a za celkem hladky pribéh turnaje dékujeme potadajicimu
oddilu. Dékuji také rodi¢tim za zajisténi dopravy a dodrzeni domluveného srazu.

Neuwirt Petr -26 kg 4/0 1.misto

Pet’a ptedvedl pé€kny a koncentrovany vykon, doplnény zlepSenym dotdhnutim TOS
pod sebe az do konce. Dokonce si poradil i se znatelné zkuSenéjSim soupetem taktickou
zménou uchopu, potiebujeme vsak pridat néjaky chvat dozadu, abychom dokazali protivnika i
trosku prekvapit. Celkové vSak velkéd pochvala a odména za tréninkovou pili.

Cerny Michal -29 kg 212 3.misto

Své zapasy vyhral Michal na OSG z prvniho uchopu, pficemz vzdy na soupeie
bezhlave naskakoval. Vyplatilo se mu to ve dvou piipadech, kdy své soupete timto stylem
zaskocil, ve dvou ho to naopak stalo vitézstvi. Super nasazeni je velkym ptislibem do
budoucna. Stale doporucuji turnaj ptipravek, kde se kromé zkuSenosti ze souboje naucime
nastupovat a odchazet ze zapasiste.

Reha Daniel -34 kg 0/4 S.misto

Cerny Petr pro dnesek zbyl na Dana, ktery svou prvni prohru vzal velmi téZce, to ho
rozhodilo i do dalSich bojii — musime umét piijmout i prohry a vSechna vztekla gesta jsou
nepiipustné a urazeji soupete! I pfesto se ve tfetim zépase vybicoval ke zlepSenému vykonu a
vedeni na wazari, které bohuzel ztratil chybou v boji na zemi. DrZim palce v dal§im turnaji,
ktery bude jisté lepsi, uz jsme zase o krok dal. Také pro Dana jesté bude vhodné absolvovat
v tomto pololeti v§echny turnaje ptipravek.
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Rodrycova Adéla  -35 kg 2/2 3.misto

Nejvétsim prekvapenim dneSniho dne byla pro mne jednoznaéné¢ Adélka. Nasazeni a
sila ji nahradila technické dovednosti, které od zafi jeSté nemlze moc mit. Nicméné své
zkuSengj$i soupete dokazala dvakrat piikladn€ zaskoCit a ani v dalSich dvou zapasech
nechybélo malo k vitézstvi — jen tak dal!

Papaj Tobias -39 kg 3/1 2.misto

Toby dokadze pckné utocit na TOS a zafina nabirat i silu, stejn¢ jako Peta ale
potfebujeme ptidat chvat dozadu. O prvni misto pfiSel zaspanim hned v uvodu zépasu
nedostate¢nou koncentraci. Kazdopadné zanechal velmi dobry dojem a t&Sim se na dalsi
turnaj, snad to potvrdi.

Neckar Matéj -49 kg 1/2 3.misto

I ptfes neustalé upozoriiovani na ,,nezaspani“ v prvnim zapase nastoupil Mates do
souboje absolutné nepfipraven. Je potfeba neustale zlepSovat koordinaci pohybu, se kterou ma
velké problémy, nedokaze totiz skloubit praci rukou a nohou. V poslednim zapase vyuzil
chyby soupete v boji na zemi a zvitézil péknym drzenim. Stale sbirdme zkuSenosti, které se
spolu se zvySenym Usilim na tréninku musi dfive ¢i pozdéji projevit. Pro Matéje plati
doporuceni se zucastnit vSech tunajii pfipravek tohoto pololeti.

Zpracoval: Matyas Otto
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