Zprava trenéra Prostéjov
23.4.2016

Mladata + ml. Zaci

Turnaj konany na 4 tatami v nedalekém Prost&jové s 260 ucastniky z CR, Polska a

Slovenska. Tohoto turnaje jsme se ucastnili, abychom nahradili, nekonany turnaj v Rybniku.
Proto jsme vyrazili jen se 4 zavodniky. Na turnaji se objevila i zdvodnice Lucie Kocmanova.
Na turnaji se nové objevila ¢tecka QR kodu. Turnaj se konal ve velké volejbalové Hale a ta
nam nabidla, mnoho volného mista a dobry vyhled na tatami ze vSech mist.

Hodnoceni zavodniku:

U9 Kocmanova Lucie 1/1 2.misto
V prvnim zapase pietocila soupeiku do osaikomi a udrzela na ippon.
V druhém prohrala na praporky - pfi¢inou prohry byl pasivni styl boje bez
techniky.
Pfisté doporucuji 0 komunikaci s trenérem o tcasti na turnaji.

U1l Huvar Jakub 38 kg 3/1 2. misto
Projev Kuby byl ospali a bez energie. Nechavame za sebou ruce, a proto
nedokaZeme hodit. Bylo by fajn se zaméfit na vice technik ne jen na jednu.
Zavodnik, musi mit aspoii 7 osobnich technik na, které se muze spolehnout. Umis
aSi wazu — tak pro€ ji nepouzivas? Také jsi na tuto vahu mensi neZ tvoji soupefi, a
proto doporucuji nechytat za krkem, ale do zakladniho tchopu na limci. Jakoubku
musime na sobé pracovat ... rdda bych s tebou jednou jela na velky turnaj typu
MS, ME ¢i OH, tak pracuj ©

U 13 Frana Patrik 34 kg 2/2 5. misto

Je nutné u juda pfemyslet a soustfedit se a nejen zbésile busit © Mame dost
technickych nedostatkii, ale na tom jiz pracujeme. Chce to Cas, pilnou préci a
vydrzet. Zapracovat na zlepSeni tahu rukou. Musim pochvalit krasnou reakci
v pred — vzad - do kosoto gari. © ta byla ukazkova.



Cebik Filip 38 kg 3/1 3. misto

- Nejvetsi problém tah rukou v technice, soustfed’ se na to a budeme o tii levly vis.
Nicméné Fildu musim za posledni dobu hodné pochvalit. Moc se mi libi, jak se
pere. Kombinuje, soustfedi se a opravdu Sel hodn€ na horu. Té$i meé to a dékuji mu
zato ©

Cerchla Michal 46 kg 2/1 3. misto

- Az na prvni zapas, ktery byl bojacny, se pral pckn¢, mé silu a nepadd. Opravdu
jsem v jeho podani vidéla judo, a to je super.... Jen tak dal pracujeme a jde to
vidét.

Celkoveé musime zapracovat na tahu rukou !!!!

Dé&kuji rodi¢iim za pomoc s odvozem a piijemnou atmosféru na turnaji, jak zde v Prostéjové,
tak i v Rybniku a za nekonani turnaje v Rvbniku se jesté jednou omlouvam.

Zpracovala: Michaela Bohacova



