MORAVSKOSLEZSKY KRAJSKY SVAZ JUDO

Ve spolupraci s 1.JC Banik Ostrava a SCM Ostrava
Zveme vas na centralni tréninkové srazy juda pro rok 2013

Zaméieni CTS: Zkvalitnéni zapasové ptipravy. Pfiprava je zaméfena na dulezité
turnaje a jsou zvani vSichni, kdo se chtéji randori zacastnit.
Misto kondni: CTS budou probihat ve sportovni hale SAREZA,
tréninkové stiedisko oddilu 1. JCBO, ulice Hru$ovska 20,
Ostrava — Ptivoz, byvala SH Hutnich Montazi.
Cas tréninku: ve stiedy od 17:30 do 19:30 hod. Randori bude zac¢inat v 17:45
Spojeni MHD:  tramvaji ¢. 2,8,14, busem ¢. 56 , vlakem do stanice Ostrava Hl.n

Data centralnich srazu

Datum zaméieni
29.1. Pohar nad¢ji Olomouc
12.2. CP Ostrava,
19.2. DL1, MT Wocklabruck (1.-2.3.)
5.3. EC Zagreb, CP Jablonec (15.3.)
19.3. MT Brémy, EC Kiev.
2.4. EXL 1, CP Ostrava M+Z, EC Coimbra
30.4. EC Berlin dorci, EC Teplice dorostu (10.-11.5.)
7.5. EC Teplice dorostu
14.5. EXL 2, EC Bielsko Biala dorostu
28.5. DL 2
4.6. CP Chomutov, MCR jun Chomutov
11.6. EC Gyor st.zaci, MED GRE.
25.0. MT Graz st.zaci
LETNI PRIPRAVA, PRAZDNINY
10.9. EXL 3
18.9. CP Brno
24.9. DL 3, CP Teplice
8.10. EXL 4, MCR st.z4ci
29.10. MCR muzt a zen Teplice
5.11. MCR dorostu
12.11. DL 4

Radislav Borbély, piedseda TMK MSKSJu ve spolupraci s
Lukas Rak, vedouci trenér SCM Ostrava
Jan Stefanik, vedouci trenér SG Ostrava



