1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

EP + VT Bielsko Biala

Datum: 21.-26.5.2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 4 z toho: 3 dorostenci
1 dorostenka

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Velice siln¢ obsazeného turnaje EP v Bielsko Biala se letos ucastnilo 31 statu svéta. Nasi
zavodnici to méli velice tézké v silné mezinarodni konkurenci

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -52kg 0/1 bez
Stépan Tycar -55kg 0/1 bez
Daniel Simek -60kg 0/1 bez
Tomas Pavlica +90kg 1/2 9. misto

Hodnoceni jednotliveu:

Nejlepsiho vysledku dosdhl Tomas Pavlica, ktery obsadil kone¢né¢ 9.misto, kde se mu
podaftilo zvitézit v jednom utkani proti reprezentantovi z Béloruska. V dalSich dvou utkénich
odesel po dobrém vykonu porazen. Tomas jako jediny z celé sestavy predvedl vykon na
hranici svych moZznosti a prodal to co ma natrénovano. Zuzitkoval tak velice hezky a
pomérné rychle své nove nabité zkusSenosti ze svého predchoziho prvniho startu na turnaji EP
v Teplicich a na tatami plisobil sebevédoméji s touhou zvitézit. Gratuluji k vysledku.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Velkym zklamanim byl vykon Daniela Simka proti mladému Polakovi, prohral v golden
score na tfi Sida. V utkani se postupné vytracela Danova Uvodni ptfevaha, az nakonec na
totalni vyGerpani utkani nezvladl. Cekali jsme uréité lepsi vysledek s touhou dokazat, Ze ma
na vic, nez jen ucast v takovém turnaji.

Tereza Vaclavkova, prohrala se slovenskou reprezentantkou po smolné situaci, kde se
dostala po padu na bficho do osae komi waza. Pfesto oproti EP Teplice lepsi vykon a dalsi
cenné zkuSenosti do dalSich let a dalsich podobnych starti.

Vykon Stépana Tycara se tézko hodnoti. Rychla prohra s italskym reprezentantem mu aZ
prilis rychle vystavila stopku v turnaji. Silové€ 1 vahové hodné podpriimérny s konkurenci.

Po skonceni turnaje se vSichni na$i Ucastnili tfi denniho tréninkového campu, ktery vzdy
nasleduje. Sli celkem 5 tréninkovych jednotek, zaméfenych predev§im na randori. Vsichni
k tréninku pfikrocili velice dobfe a makali, jak to jen Slo. Na camp jeSt¢ pficestovali
dorostenci Filip Malaczynski, Markéta Cerchlovd, Toma$ Meixner, Filip Duréék a juniofi
Radek Rypar, Matéj Silvest, Kristyna PolaSkova, Adéla Martinkova. VSe bez zranéni.

V Ostravé: 29. 5. 2018 Zpracovali: DuSan Koza
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