1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

EVROPSKY POHAR, Praha a TRENINKOVY CAMP RDJ, Nymburk

Datum: 20.07.—25.07. 2019

Kategorie: juniofi/juniorky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 3 z toho: 1 juniorka
2 juniofi

Pocet zavodniki pri 1. JCBO : 1 z toho: 1 junior

Trenéri: Roman Martinek, Dusan Koza

Hodnoceni turnaje:

Na dalsi turnaj z Evropskych poharti jsme se vydali do Prahy, kde v Arén¢ Sparta zméfilo své
judistické dovednosti kolem 450 juniori z 39 stati nejen z Evropy, ale i napt. z USA,
Alzirska nebo Kanady. Soutéz byla rozdélena do 2 dnti a probéhla na 4 tatami. Nasi juniorské
reprezentaci se celkove nedafilo. Spousta vypadla jiz v prvnim kole, coz ukazuje na velmi
kvalitné obsazeny turnaj. Nasi zavodnici dokdzali vyhrat pouze 2 zapasy z celkovych 8, coz je
na nase o¢ekavani velmi Spatny vysledek.

Po skonceni turnaje se zavodnici pfesunuli do TC v Nymburku, kde se pfipravovali na dalsi
turnaje juniorské reprezentace a hlavné na EP v Poznani, ktery probéhne 3. - 4.8. 2019, kde se
snad vice zapiSeme do vysledkové listiny.

Juniori 1. JCBO :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Polaskova 63 kg 1/2 9.

Daniel Simek 66 kg 0/2 bez

Matc¢j Silvestr 90 kg 1/1 bez
Juniofi pti 1. JCBO :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Radek R}'Ipar 60 kg 0/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni zavodniku :

> do 63 kg - POLASKOVA Kristyna

Kristyna patii mezi naSe nejosttilenéjsi juniorské zavodniky. Zucastnila se v tomto roce hned
n¢kolika EP, kdy dokéazala hned zkraje roku pfivést jedno 9. a jedno 7. misto. Pak se ji
prestalo vysledkové dafit. V Praze jsme ¢ekali, ze se jeji smula prolomi. Los ji hned na avod
ptitknul némeckou zavodnici BEITANS, kterou jiz letos dokéazala porazit. I v tomto utkani
nenechala nic nahod¢ a v pohodé vyhrala. Ve druhém kole narazila na ostfilenou Rusku
GONCHAROVOU, na kterou nestacila a po chyb¢, kdy nechala voln¢ ruku, ji soupetka
upacila. V repasage nastoupila proti Chorvatce CVJETKO, kterou jesté nikdy neporazila.
Hned vuvodu utkani se Kristyné podafil kontrachvat a ujala se vedeni. Za 30s vSak
Chorvatka srovnala a v zdvéru uz Kristyné nezbyly sily a po nepovedeném kontrachvatu
spadla na druhé wazari a soutéz pro ni skoncila.

> do 60 kg - RYPAR Radek

Radek patii k naSim asi nejlep$im junioriim. Na evropské tatami se vraci po prestavce, kdy se
pripravoval na maturitu. Zde mu hned na tvod los pfitknul RakuSana Zakajeva, se kterym se
pral velmi hezky a vyrovnany zapas se dostal az do GS. Zde Rado$ nastoupil do U¢i mata,
soupet ho okontroval na bficho a pfesto byla tato technika bodovéna wazari. Rados, jelikoz jej
soupef uz nevytahl do oprav, se tak s turnajem rozlou¢il. Skoda !!!

> do 66 kg - SIMEK Daniel

Dandy si jako prvni rok junior zaslouzil start za Gi€ast nejen v piipravé, ale 1 na tréninkovych
campech RDJ, ktera byla jedna z hlavnich podminek ucasti na tomto EP v Praze. Dandy m¢l
jesté ,,horsi* los nez RadoS. Los mu pfidélil Rusa Kurtashova, ktery nakonec vyhral skupinu,
a tim Dandy dostal druhou Sanci v repasage. Protoze proti silnému Rusovi predvedl dobry
vykon. Prohrél az ke konci, kdy se Rusovi podafil trefit snad tficaty nastup na Seoi nage a
¢ekalo se v opravach proti RakuSanovi WIESINGERovi na lepsi vysledek. Ten se vSak
nedostavil a pro Dandyho turnaj skoncil. JelikozZ je to jeho prvni start na EP, budeme si na
dalsim pftat lepsi vysledek.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

> do 90 kg - SILVESTR Matéj

S Matéjem uz delsi dobu zvazujeme start ve vyssi vahové kategorii. Na EP v Praze byl v
»devadesatce jeho prvni start a soutéz nerozjel viibec zle. Vyuzil dobrého losu, kdy nastoupil
na Poldka PAZIEWSK¢ho, se kterym si do 15s po kontratechnice dokézal poradit. V dal$im
kole nastoupil na ostfilené¢ho Ukrajince NETIAHA, se kterym prohral hned v ivodu na Sasae
curi komi asi a nasledném Osae komi. Jelikoz jej soupet nedokazal vytahnout do oprav, turnaj
pro Matese skoncil. Zopakoval tak vysledek z MT Brémy. Snad na EP v Poznani predvede
lepsi vysledek !!!

Zaver :

Bylo by Spatné hodnotit turnaj jen negativné. Ano, vysledek neni takovy, jaky bychom si u
vSech predstavovali, ale je tieba ocenit jejich nasazeni a bojovnost, se kterou do kazdého
zéapasu nastupuji. Potiebujeme trochu §tésticka pii losu, abychom prvni kola nastoupili proti
hratelnému soupeti, pak se nastartuje psychika, se kterou se pereme a pak snad dokazeme

prodat i to, co mame natrénovano. Snad se to podafi hned z kraje srpna, kdy se za¢astnime EP
v polské Poznani.

Podrobnéjsi vysledky na : http://www.ippon.org/cont_cup jun cze2019.php

V Ostraveé dne : 26.07. 2019

Zpracovali : Martinek R. a Koza D., povéteni trenéii
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