1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Grand Prix Ostrava 2018

Datum: 18.2.2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 10 z toho: 3 dorostenky
7 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza

Hodnoceni turnaje:

Asi netfeba zde hodnotit turnaj po strance potadatelské. VSem je skutecnost velice
dobfe znama.

Po strance sportovni se jednalo o velice silny turnaj, kterého se zlcastnili sportovci
z 11 zemi Evropy a Asie. Je dobfe, ze se dokazali prosadit také nasi zavodnici

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch Bulka -46 4/0 1.
Stépan Tycar -50 3/1 3.
Filip Malaczynski -50 2/2 7.
Daniel Simek -66 3/2 7.
Matc¢j Kresta -73 1/2 bez
Lukas MojziSek -81 1/2 Bez
Tomas Pavlica +90 3/1 3.
Viktorie Kuncova -48 1/2 5.
Tereza Viclavkova -52 4/1 3.
Markéta Cerchlova +70 1/2 5.
V Ostravé: 21. 2. 2018 Zpracoval: Dusan Koza, tr. dorostu
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Grand Prix Ostrava 2018

Datum: 17.2.2018

Kategorie: mladsi/star$i zaci

Pocet zavodnikt 1.JCBO (K15): 4 z toho: 3 mladsi zéaci
1 starSi zak

Trenéfi: Pavel Kohn

Hodnoceni:

Na stiedisku Kosmonautii 15 trénuji teprve mésic a pul a tohle byl prvni turnaj (a v CR

v Vv

kole a nepostoupili ani do oprav. Je vidét, Ze na naSem judu je jesté hodné prace a vétim, ze
az bude dokoncena rekonstrukce télocvicny, budeme se moci vratit na tatami a kone¢né zacit
doopravdy trénovat!

Mladsi Zéci

Jan Suchan -38 kg 0/1 bez
Jan Pospisil -42 kg 0/1 bez
Matyas Novak -42 kg 0/1 bez

Starsi zaci
Simon Fulneéek -73 kg 22 5. misto

Kromé klukii z Kosmonautt 15 jsem na turnaji (s dovolenim trenéra Martinka, ktery mél na
starosti zbytek TCJK) vedl také Simona Fulnecka z TC J. Kadéry. Simonovi se vénuji od zaii
a jsem presvédcen o tom, ze déla pokroky. Paté misto je perfektni vysledek s pfihlédnutim k
nékolikatydenni tréninkové pauze zpiisobené operaci zarostlého nehtu na palci. Simon pied
tydnem naskocil do tréninku, splnil vSe, co jsem mu ulozil a odménou mu byly zkusenosti ze

OSTRAVAI OSTRAVA!!! ;—g OSTRAVA OSTRAVAI!!! OSTRAVA!!!

Anunauno:mmm TSTRAVA-JIH viTKOVICE
‘9 Maravskoslezskj B)SCHOMOX mﬁ“*m " CEee -
4 e S e e e G NS
kraj Let’s stick together P .D:zlii epyout £poTTY & g‘ml; ﬁ I‘ 'l Ceska priimyslova
. () zdravolni pojisfovna
(%) Bsemaswor (@ & & 0 ¢ A~
A - ArcelorMittal
bl Al zdeavi
: ;,-' <
- - N Best = " o — ——
parkinn /- e (O =
e -“weoua Hiotel Vista, m .Bcz ! ==dicrsv D CISO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

4 zapast na naSem nejlepSim turnaji. Ukazalo se, ze v soubojich se slabsimi soupeti jiz ned¢la
chyby. Bohuzel, lep$im soupeitim zatim nedokaZze poradné ,,zatopit*.

V Ostrave: 19. 2. 2018

Zpracoval: Pavel Kohn
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