1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Jablonec nad Nisou

Datum: 17.3.2018

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodniki 1.JCBO: z toho: 3 starSich zacek
10 starSich zaka

Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢,Pavel Kohn

Hodnoceni: Dne 17.3. jsme se zacastnili CP v Jablonci nad Nisou.Turnaj byl velice dobie
zorganizovan,probihal na 7 tatami a mél spad. Turnaje se zicastnilo na 120 klubti a bezmala
1000 zavodnikd. Zahrani¢ni ucast byla spisSe sporadicka.

Obecné pro mé to byl hodné¢ dobry turnaj. Z 13-ti zavodnikii jsme dosahli 10-ti umisténi do 5.
mista, to znamenad, ze 10 borct se pralo o medaile. Toto hodnotim velice kladn€. Také pomér
zapast se zlepsuje, kdy jesté na podzim jsme odjizdéli z CP s vyrovnanym,nebo zapornym
skore. Tentokrat je pomér 32 : 15, coz uz se blizi k mnou pozadovanému ideédlu.(47 : 0)
Cenné je vitézstvi Jirky Lindovského, i kdyz finale bylo se §téstim. Také 3. mista Simona
Kiizka a Matéje Kunce v nejobsazenéjsSich kategoriich maji punc kvality. Dominik Motyka
ma tu smulu, Ze od n¢j oCekavam uz jen vitézstvi v turnajich. Pro mé 3.misto je malo.
Myslim. ze to probuzeni ptislo v pravy ¢as. Ono to neptijde samo, porad plati, Ze cesta

k vitézstvi vede pies poctivou praci na tatami.

Cestovali jsme do Jablonce autobusem. Byla to pohodova cesta a zdroven generalka na cestu
do Kodané.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Tomas VONTOR St.7. -34 4 3 1 3.
Filip BURANYC St.7. -34 3 2 1 5.
Filip CEBIK St.. 42 5 3 2 5.
Matgj KUNC St.7. -46 6 5 1 3.
Michal CERCHLA St.7. -50 1 0 1 -
Simon KRIZEK St.z -50 6 5 1 3.
Jifi LINDOVSKY St.7. -55 5 5 0 1.
Tomés TURCINEK St.7. -66 1 0 1 -
Simon FULNECEK St.7 -73 1 0 1 -
Dominik | MOTYKA St.7. -73 4 3 1 3.
Adéla RODRYCOVA St.7. -48 4 3 1 3.
Magdaléna | OTAHALOVA St.7. -52 4 2 2 5.
Dominika | KUZELOVA St.7. -57 3 1 2 5.
32 15
V Ostrave: Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

CESKY POHAR Jablonec nad Nisou

Datum : 18.03. 2018
Kategorie : Juniofi
Pocet zavodniku 1. JCBO : 5x ztoho: 3 klucia 2 holky

Trenéri : Martinek Roman

Hodnoceni turnaje:

Za krasného zimniho pocasi jsme se vydali na tradi¢ni kvalifikaéni soutéz Ceského poharu do
mésta bizuterie Jablonce nad Nisou. Turnaje se zucastnilo na 200 zavodnikd z celé CR.
Turnaj okofenila ucast judistli s némeckého Erfurtu. Na 5-ti tatami jsme se neztratili. Ziskem
3 zlatych medaili jsme potvrdili svou ,,silu“, i kdyz je nutno podotknout, ze konkurence
nebyla nejlepsi a zapasy nebyly zase az tak tézké, jak bychom na tomto, pro nas pfipravném
turnaji, potfebovali. Pfesto s celkovou kladnou zapasovou bilanci 13 vyher a 2 prohry
muzeme byt spokojeni. Vykon naSich zavodniki bychom mohli zhodnotit na 3 prvni a 2
prvni. 3 prvni — 3x prvni misto a 2 prvni — 2x prvni kolo. S vysledky mizeme byt spokojeni,
co se tyka vykonu je stale co zlepSovat. Dalsi tézkou zkousSkou bude ucast nasich juniorii na
velmi siln€ hodnoceném turnaji v némeckém Bad Blackenburku ( holky ) a v Brémy ( kluci )
a dale pak o tyden pozdé€ji MT Kodan, kde zméfime sily nejen se skandinavskym judem, ale
potvrdily ucast 1 jiné kvalitni staty, jako napt. Holandsko a Polsko. Vrcholem vsak stéale
zustava dubnové MCR juniort, které poradaji Hranice na Moravé, a zde by méla forma nasich
zavodnika gradovat.

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Polaskova 63 kg 5/0 1.
Adéla Martinkova 78 kg 2/0 1.
Matgj Silvestr 81 kg 4/0 1.
Ondiej Smatelka 73 kg 0/1 Bez
Jan Huvar 66 kg 0/1 Bez
V Ostravé :  18.03.2018 Zpracoval : Martinek R., trenér juniora
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