ZPRAVA Z TURNAIJE

MISTROVSTVI CR MUZU a ZEN 2016, JABLONEC NAD NISOU

25.-26.11.2016

Posledni listopadovy vikend jsme se vydali na Mistrovstvi CR muzi a Zen do Jablonce nad Nisou. Potadatelé zajistili

komfortni hotelové ubytovani i se snidani nedaleko haly. Samotné soutéze se zii€astnilo na cca 100 zavodnik, kteti si

to rozdali na tfech tatami. Nas klub reprezentovali : Selecky Lukas, Kohn Pavel, Adéla Martinkova a dalsi ¢lenové,

kteii studuji na SG nebo trénuji pii 1. JC Banik Ostrava - Kochova Lucie ( Pionyr Bohumin ), Skrobankova Alzbéta

( Slezan Opava ), Stachova Petra ( Beskydy ) a Jamshid Mohammad ( JC Havitov ).

Kratké zhodnoceni téchto zavodnikii :
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do 60 kg KOHN Pavel 5. misto
Prvni kolo : Binhak ( JC Liberec ) — bojovny vykon, prohra na shido
Opravy : Horék ( Zelezo Hranice ) — bojovny vykon, vyhra na ipon — tomoe nage

Zdapas o bronz :  Satanek ( Zelezo Hranice ) — prohra na yuko — O uéi gari, 8s pfed koncem utkani
Pavle, pékny vysledek a snad to za rok cinkne.

do 66 kg SELECKY Lukds 1. misto

Prvni kolo : Man ( JK Jablonec n.Nisou ) — vyhra na ipon - Sode curi gosi
Druhé kolo : Reini$ ( JC Liberec ) — vyhra na wazari — O uci gari
Semifindle : Hozak ( SJ Litomé&fice ) - vyhra na shido

Findle : Zavadil ( Sokol Praha VrSovice ) — vyhra na ipon - seoi nage

Seldo, Gratulace k zisku Mistrovského titulu

do 70 kg MARTINKOVA Adéla 2. misto

Prvni zapas : Polékova ( JK Jablonec n.Nisou ) — vyhra na ipon — Handsoku make
Druhy zapas :  Patoc¢kova ( Sokol Praha VrSovice ) — prohra na ipon — na drZeni

Adélko, gratulace ke stfibrné medaili.

Turnaje se také zGcastnili 1 zdvodnici trénujici pfi 1. JC Banik Ostrava.
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do 57 kg SKROBANKOVA Alibéta ( Slezan Opava) 6. misto

Bety se tento turnaj viibec nevyvedl, prohréla vSechna své utkédni a skoncila na poslednim misté, coz se ji
dlouho nepovedlo. Nenavazala tak na zlato z MCR juniorek 2016 a bronz z MCR dorostenek 2016 a sezénu
nezakoncila podle nasich pfedstav. Dovolim si doporucit obménit chvatovy rejstiik, ktery je uz okoukany a
zkusené zavodnice si s nim dokazou poradit.

>

do 52 kg KOCHOVA Lucie ( Pionyr Bohumin) 3. misto



Lucka mé¢ mile ptekvapila. Sice v prvnim zapase z nevyraznou Mitiskovou ze Sokola Tel¢ prohrala, ale pak
si v opravach poradila s Chaloupkovou z Mostu a poté i v boji o0 medaile s Forstovou z DomaZlic a po
zasluze veze do Bohumina bronzovou medaili. I pro Lucku je to po zisku bronzu z MCR dorostenek 2016
velky uspéch.

> do 52 kg STACHOVA Petra ( Judo Beskydy)  Bez umisténi

Petra hned v prvnim utkani narazila na favorizovanou a posléze i kone¢nou vitézku Gerasimenko z VrSovic.
V opravach vedla na wazari, kdy se v ne waza nechala az lajdacky pietocit svou soupetkou Marsickovou
z BeneSova do drzeni a tim pro Petru turnaj skon¢il.

» do 81 kg JAMSHID Mohammad ( JC Haviiov )

Arashtiv velmi siloveé zalozeny styl nestacil hned v prvnim kole na Kopala z Blovic, se kterym prohral na
n¢kolikrat ohodnocenou Tomoe nage. Soupei ho uz nevytadhl do oprav a bylo po soutézi.

Podrobnéjsi vysledky z tohoto turnaje na :  http://www.czechjudo.org/2016-mcr-senioru
Zaveér :

Turnaj ukézal, ze dlouhodobé¢ neni o tuto soutéz moc velky zajem. Ucast cca 100 zavodnikl ve 14 vahovych
kategoriich hovoii za vSe. Hlavné v Zenské kategorii je to ,,katastrofa®. Cest zenského juda zachranovaly
dorostenky. I piesto lze fici, Ze se nam podaftilo zakoncit uz tak vysledkové uspéSnou sezonu a nezbyva nez
Zaveérem chci podekovat vSem trenérim za jejich trpélivou a naro¢nou piipravu vsech zavodnikl a popiat
hodné¢ tspéchti do dalsi prace.

Tabulka s vysledky zdvodnikii Mistrovstvi CR muii a Sen 2016

Zavodnici 1. Judo Club Banik Ostrava

Pijmeni Jméno Viha Zipasy Vihry Prohry poFadi
Kohn Pavel 60 kg 3 1 2 5.
Selecky Lukas 66 kg 4 4 0 1
Martinkova Adéla 70 kg 2 1 1 2.

Ostatni zavodnici trénujici pii 1. Judo Club Banik Ostrava

Piijmeni Jméno Viha Zipasy Vihry Prohry poiadi
Kochova Lucie 52 kg 3 2 1 3.
Stachova Petra 52 kg 2 0 2 bez

Skrobankovia Alzbéta 57 kg 5 0 5 6.
Jamshid Mohammad 81 kg 1 0 1 bez

celkem : 20 8 12

v Ostravé dne : 26.11.2016 gpracoval : Martinek Roman, povéfeny trenér



