1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
ve spolupraci s trenérskou radou, vas srdecné zve na
trenérsky seminar judo:

»Naplné a cile jednotlivych skupin v klubu 1. JCBO*

Datum konani: nedé¢le 17. 12. 2017
Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod
Misto konani: Tréninkové centrum Jindficha Kadéry, Mjr. Novéaka 34, Ostrava Hrabtlivka

Vedouci seminaie: Dusan Koza, tel: 725 475 421

Napli seminare:

Diskuze a ukazky jednotlivych cvikil a technik, které zahrnuje nové vznikly dokument
Naplné a cile jednotlivych skupin, ktery dlouhodobé zpracovava trenérska rada 1. JCBO a
od roku 2018 bude zdvazny pro vSechny trenéry naSeho klubu ve sportovni ptiprave déti a
mladeze v naSem klubu.

Ocekavam proto velmi Sirokou ucast naSich trenéri, dale o¢ekavam bohatou diskuzi
nad nové vzniklym dokumentem, pripominky a nazory ostatnich trenéri jsou velmi
Zadouci!!!

Proto si prosim pripravte naméty, otazky apod. Pijde predev§im o Sirokou diskuzi, aby
kazdy trenér naseho klubu pochopil prinos tohoto dokumentu a navod a usnadnéni
tréninkového procesu a neprijal to negativné jako néjaky prikaz, ¢i vymysl trenérské
rady.

Dékuji vSem za sviij ¢as a prosim vSechny trenéry naseho klubu o tcast.

Diilezité:

S sebou vezmi sportovni obleceni, kimono, dale obleceni dle vlastniho uvéazeni. Je zddouci,
aby se vSichni trenéfti aktivné zapojili do cviceni a vSe si vyzkouseli na vlastnim téle. Jen
posedavani a koukani neni zddouci, jelikoz neptinasi Zadoucti efekt pro nésledné pouziti

V praxi.
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

V Ostravé: 23. 10. 2017
Dusan Koza, ptedseda trenérské rady 1.JCBO

Sponzofi naseho klubu
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