Hranice, 25.09.2018

Judo Zelezo Hranice, z.s.
Hromuvka 1896

753 01 Hranice

1. Judo Club Banik Ostrava, z.s.
Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole

Klub Sportowy Polonia Rybnik

POZVANKA NA WORKSHOP HRANICE

12.-13.10.2018

Judo Zelezo Hranice, z.s. zve partnery projektu JUDO SPOJUJE POHRANICI na
workshop, ktery se bude konat dne 12.-13.10. 2018 ve sportovni hale NAPARIA, Smetanovo
nabiezi 2180, 75301 Hranice.

Déle zasilame organizacni rozpis a tabulku piedpokladaanych tcasnikl. Prosime o
potvrzeni poctu ucastnikil zejména za ti¢elem rezervace ubytovani a zajisténi stravovani, a to

do 3. 10. 2018 na adresu e-mail: apurgert@centrum.cz.
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ORGANIZACNI ROZPIS

1. ORGANIZATOR

Judo Zelezo Hranice, z.s.

2. TERMIN:

12.-13.10.2018

3. MISTO:

Sportovni centrum NAPARIA
Smetanovo nab. 2180, 753 01 Hranice

4. ODPOVEDNY VEDOUCI:

Adam Purgert, +420 603 271 889

5. KATEGORIE:

Zavodnici U 18 a starsi

6. Slozeni

Kluby zaslou informace o U€astnicich (zavodnicich), zejména
pak jméno, pfijmeni, rok narozeni, vaha, na e-mailovu adresu:
apurgert@centrum.cz a to nejpozdéji do 3. 10. 2018

Ugastnici:
Roéniky 2003 a starsi, stfedni uroven

Pocty ucastnikd z klubu:
> 1. Judo Club Banik Ostrava, Z.S. — 15 os6éb + Trener
» KS JUDO AZS OPOLE — 15 os6b + Trener
» Klub Sportowy Polonia Rybnik. — 15 oséb + Trener
» Judo Zelezo Hranice, Z.S — 15 0séb

7. PROGRAM

Patek 12. 10. 2018

17:45 — pfijezd ucastnikd do Hranic

18:00 — oficialni zahajeni Workshopu, trénink randori
19:30 — ukoncCen tréninku

20:00 — ubytovani, veceré a ve€eni program

Sobota 13.10.2018

8:00 — snidané

9:30 — 11:30 ranni trénink technika + randori

12:00 — obéd

14:00 — 16:00 judo / fitness / regenerace = wellness
16:05 oficialni ukon¢eni workshopu a odjezd ucastniku
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SEZNAM UCASNIKU WORKSHOPU — Hranice
12.-13.10.2018
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