
1. Judo club Baník Ostrava, z.s.

ZPRÁVA TRENÉRA

MT Bánská Bystrica (SVK)

Datum: 19. 8. 2017

Kategorie: muži/ ženy

Počet závodníků 1.JCBO: 2 z toho: 1 muž
1 žena

Trenéři: Dušan Koza

Hodnocení:

Turnaje jsme se účastnili po dlouhé době a věřím, že teď už budeme pravidelnými
účastníky  i  z toho pohledu,  že  pořádající  klub  Dukla  Bánská  Bystrica  s námi  velmi  úzce
spolupracuje a náš společný záměr je spolupracovat ještě více.

Turnaj to byl velmi kvalitní. Účastnilo se kolem sta judistů a judistek z několika států
Evropy ( Francie, Chorvatsko, Slovinsko, Česká republika, Rakousko, Srbsko).

Hodnocení jednotlivců, členů 1.JCBO:

Ženy:

Kristýna Polášková -63 kg 1/2 7. Místo
Pro naše juniory to byl poměrně těžký turnaj. První utkání Kikina moc psychicky nezvládla, 
až moc zbytečně se oddala své soupeřce a prohrála bez patřičného boje. Po krátkém osobním 
pohovoru došlo k výraznému zlepšení a ve druhém utkání několika krásnými momenty, kdy 
dokázala slovenskou seniorku dvakrát hodit na wazari a ještě chytit do osae komi a dovést 
utkání v pohodě do vítězného konce. V dalších bojích už byly soupeřky nad její síly. Myslím, 
že cenná zkušenost.
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Muži:

Tomáš Pustějovský -90kg 0/2 bez umístění
Pro Tomáše taky obrovsky těžký turnaj. Los mu přidělil věkem jen samé seniory. Přesto 
v obou utkáních dokázal vydat ze sebe maximum, tak jak jsme u něj zvyklí. Obě utkání 
dovedl až do samotného závěru a neupadl na ippon. Přesto z Tomášovým výkonem jsem 
odjížděl spokojen.

V Ostravě: 6. 9. 2017 Zpracoval: Dušan Koza
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