1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Salzkammergut — Gmunden (AUT)

Datum: 4. 3.2017

Kategorie: dorostenci/ juniori

Pocet zavodnika 1.JCBO: 4 z toho: 2 dorostenci
2 juniofi

Pocet zavodniku SG: 1 z toho: 1 dorostenci

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Turnaj se konal v prostorné, moderni viceucelové sportovni hale na péti tatami.
Turnaje se zucastnili zdvodnici z Rakouska, Polska, Ceské republiky, Estonska, Chorvatska,
Slovenska, Rumunska a Francie. Jednalo se o velmi kvalitni mezinarodni turnaj, na kterém se
nasi zavodnici velmi vyrazné, po dobrém vykonu, prosadili na bodovana mista.

Turnaj v naSich kategoriich byl ukoncen v 17.00 hod a mohli jsme vyrazit na
pétihodinovou cestu domti.

Poradatelé ndm Cestné a upfimné vratili nasi pohostinnost na turnaji CP v Ostravé a
chovali se k ndm velmi viele a pohostinné.

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Adéla Martinkova -70 3/0 1.

Ondrej Chlopcik -81 4/0 1.
Juniofi/juniorky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Kristyna Polaskova -63 1/1 3.

Tomas Pustéjovsky -90 1/2 4.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Dorostenci/dorostenky studenti SG Ostrava:

Jméno Prijmeni Hmot. vyhry/prohry umisténi
kategorie
Alzbéta Skrobankové -57 1/2 5.

Hodnoceni jednotlivct:

Adéla Martinkova:

Adéla sla opét velmi dobry turnaj a zopakovala dobré vykony z predchozich turnaji v Banské
Bystrici a Ostravé. Do finale si doSla presvédcivé. Tam narazila na reprezentantku Rakouska,
Hunger, ktera se prezentuje velmi dobrym judem. Pfesto Adéla Sla do utkani odhodlané
zvitézit. V prvnich minutach Sla velmi aktivné a souperku k ni¢emu nepustila, naopak jeji
utoky zavanély hodnocenim. Po nevydafeném ttoku soupefky velmi dobfe zareagovala, méla
snahu o podtoceni, ale soupefka se oprela o zatylek a plnou vahou se pres néj pretocila. Nic
jiného neZ hansoku make nemohlo nasledovat. Adéla se pravem mohla radovat z prvniho
mista. Gratulace k vykonu i umisténi. Velmi dobra prace!!!

Ondrej Chlopcik:

Ondra po dvou predeslych turnajich, kde v obou stanul ve finéle, velmi zvedl své sebevédomi
a to se odrazi na jeho vykonu. Pere se ted’ prosté velmi dobfe, dravé, reaguje na vyvoj utkani.
Dokaze se akrobaticky vytocit z techniky soupere na nebodovany pad.

Ve findle si moc hezky pockal na nastup soupefe a toho nasledné vyuZil na krasny kontra
chvat Sasae curi komi aSi. Radost z vitézstvi byla obrovska a velmi zaslouZena. Velmi dobry
vykon!!! Gratulace k vitézstvi a také k predvedenému vykonu.

Alibéta Skrobankova:
Svym stylem boje své souperky nijak neprekvapila, nedokazala scorovat aZ na jeden moment,

kdy krasné hodila na wazari Soto maki komi. Pfesto i to bylo na vitézstvi v utkani malo.
Jedno vitézné utkani bylo na medaili v turnaji malo.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Kristyna Polaskova:

Kristyna sice pékné shodila par kilo do své vahy, za coz zaslouZi pochvalu. Ale porad je vidét
tréninkové manko, které loni nasbirala. Je potreba jesté chvili trénovat a bude to lepsi. Vé&fim,
Ze koneCné treti misto po jednom vyhraném utkani Kristynu nakopne k jeSté vétSimu
tréninkovému usili, na které jsme byli zvykli pred léty. Gratulace k bronzové medaili.

Tomas Pustéjovsky:
Tomas Sel utkani skupinou kazdy s kazdym, kde prvni utkani zvitézil v golden score.
Ve druhém utkani prohral a ve tfetim se neSt'astné zranil na palci pravé nohy. Tim pro n€j

turnaj skoncil. Vérime a prejeme brzké uzdraveni a nastoupeni tréninku.

Zavérecné hodnoceni turnaje:

Cil a zamér splnén. Skvéla generalka pred reprezentacnim turnajem EP Zahteb (CRO), kde
nas budou v terminu 11. — 12. 3. reprezentovat pod hlavickou reprezentacniho vybéru Adéla
Martinkova, Ondrej Chlopcik, Zuzana Janiczkova a Radek Rypar. Pfejeme a drZzime vSem
nasim reprezentantim v dalSim kvalifikacnim boji o Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta
mnoho zdaru.

V Gmundenu: 4. 3. 2017 Zpracoval: DuSan Koza, Roman Martinek

OSTRAVA!! E5 OS_TRAVA!!! OSTRAVA OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

— WSICh 5 -
s OSTRAVA GSTRAVA-JIH VITHOVICE
. D e e A e
‘,9 tﬂolra\rskoslezsky BISCHONOX @PP'\N & Rys L‘—.a—:.( N
ral Let’s stick together SHOR PRO EDIOVE £RORTY in stéhovad Hrma 4p ) m Ceska priimyslova
i (] zdravotni pojisfovna
FAE P
F gl siennasport I )
o) psemve @ S O ~
'-av_} — 5 - Arceloriittal
Ao oAlfm zdeai
. :,—' L
rkinn ";/’__ i KOBERCE ) '\.'\‘_;/ - —_—
o ——— - Sy s N S et ‘i"‘" - N b 3
= ““weoua Hotel Vista m ‘Bq —M&IcHY ¢ s CISO
J.vMiSky 71/11, Ostrava 30, 700 30 €.04. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



