1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
Thuringia Cup - Bad Blankenburg, GER
Datum : 24.03.2018
Kategorie : Juniorky a Dorostenky
Pocet zavodniki 1. JCBO : 4x ztoho: 2x Juniorky 2x Dorostenky
Pocet zavodniki SG Ostrava: 1x z toho 1x Juniorky
Trenéri : Martinek Roman, Koza DuSan

Hodnoceni turnaje:

Posledni bieznovy vikend jsme se vydali do cca 710 km vzdaleného malého méstecka Bad
Blankenburg, kde jsme se zucastnili jiz dlouhodobé velmi kvalitné obsazeného turnaje
dorostenek U18 a juniorek U21. Tohoto turnaje se zucastnilo pres 600 zavodnic z 15 statd
nejen z Evropy, ale i Australie nebo Japonska. T¢Zko fict, co byla pfi¢ina, ¢i pocet zavodnic
v jednotlivych vahach ( v priméru kolem 40 ) , ¢i pocet stati nebo mozna néco jiného, ale
nervozita byla na naSich holkach strasné¢ moc vidét. Toto rozpolozeni jim bohuzel vydrzelo 1
v zévodni den, kdy se praly velmi ustraSené. Navic se nedokazaly prosadit v ichopu, a tudiz i
v provadéni technik, o ne waze nemluvé. Jejich vysledek 7 zépast a skore 0/7 hovoii za vse.
Co je vsak neomlouvd, je fakt, ze nepfedvedly svd maxima a neodvedly to, co maji
natrénovano. Zbyte¢na ,, priposranost “ a ptehnany respekt ze soupetek nam dlouhodobé
svazuje nohy a to se pak projevuje na naSich vykonech a vysledcich. Na pfelomu bfezna a
dubna odcestujeme na dalS$i test do danské Kodané, kde zmétime sily hlavné se
skandindvskym judem. Véiime, ze se holky brzy pouci a do dalSich turnaji nastoupi se
zdravym sebevédomim a ptfedvedou vykony na vyssi urovni nez zde.

Vysledky - JUNIORKY 2z 1.JC Banik Ostrava:

jméno Fijmeni hm. kategorie pocet umisténi

] Py ) g vyher/proher
Adéla Martinkova 70 kg 0/1 Bez
Kristyna Polaskova 63 kg 0/1 Bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vysledky - DOROSTENKY z 1. JC Banik Ostrava :
., ™ , . pocet L oexo s
jmeéno prijmeni hm. kategorie vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova 52 kg 0/1 Bez
Markéta Cerchlova +70 kg 0/2 Bez
Vysledky — JUNIORKY SG Ostrava:
., ™ , . pocet L oexo s
jmeéno prijmeni hm. kategorie vyher/proher umisténi
Lucie Kochova -57kg 0/2 Bez
Zaver :

» Juniorky :

Juniorky musi zamakat na své silové piipravé a hlavné se vyrazné zlepSit ve
fyzickych TESTECH, ke kterym pfistupuji velmi laxn€ a neberou je vazné. Vysledky téchto
testdl jsou zalostné. Jsou odrazem jejich soucasné vykonnosti. Aby byly konkurenceschopné,
musi dosahovat priméru kolem 1,5 a ne toho, co maji. Na soucasné tuzemské zenské judo to
asi bude par let stadit, ale my trenéfi chceme, aby na MCR byli vSichni ve finale, a tim si
zajistili jakousi Sanci u¢asti v narodnim vybéru CR.

» Dorostenky :
Na turnaji jsme meéli dvé velice mladé zavodnice bez vyraznéjSich zkuSenosti z téchto
velikych evropskych turnaji. Je ovSem potieba se velice rychle oklepat a zacit se prosazovat
vyrazné&jSim zpsobem. Neni na co ¢ekat.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Celkové vysledky na :

http://www.thueringer-judoverband.de/fileadmin/PDF/ITP/ITP 2018/web/index.html

Zpracovali : Martinek R., povéfeny trenér juniort

Koza DuSan, povéteny trenér dorostu

V Ostravé dne : 24.03.2018
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