1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Grand Prix Povazska Bystrica

Datum: 7.10.2017
Kategorie: mlad’ata/mladsi zaci/zakyné
Pocet zavodnikl 1.JCBO: 12 z toho: 10 mladsi zak
2 mlad’ata
Trenéfi: Michaela Bohacova
Pavel Kohn
Hodnoceni:

Tradi¢ni turnaj v Povazské Bystrici byl pomérné dobie zorganizovany. Za ucasti
Slovaki, Polakl, Ukrajinct i Cechti.

Hodnoceni jednotlivci:
Mlad’ata
Schotli Josef -38 kg 0/2 Bez

Pepa jel na turnaj sbirat zkuSenosti. Je nutné trénovat, zapasit, trénovat, zapasit... Ptistup k
tréninku chvalim.

Seibert Marian -38 kg 211 2. misto

Marian ptedvadi rozvazné judo, které je ucinné. Je nutné vsak vylepsit jeho osobni techniku a
pridat dalsi sortiment technik.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Mladsi zaci

Tomas Vontor -34 kg 2/1 3. misto
Tomas predvedl bojovny vykon, 3. misto je naprosto zaslouzené.
Michal Meixner -38 kg 3/2 S. misto

Michal bojoval v péti zapasech a nakonec neziskal medaili. To neni dilezité. ZkuSenosti z 5
zéapast jsou samy o sob¢ dostate¢nou odménou za predvedeny vykon.

Jakub Huvar -46 kg 31 3. misto

Kubu musim hodnotit jen kladné, 1 kdyz se nepodafil jeden zapas v zédkladnich bojich a musel
bojovat v opravnych, jeho judo mad hlavu a patu, dokdze utocit jak vpravo tak vlevo.
Sortiment techniky je Siroky. Dokaze reagovat na pokyny trenéra a jeho silovy fond je taky na
dobré cesté.

Tadeas Kuznik -42 kg 172 9. misto

V Kuzinovi citim talent, ale ma ptiliSny respekt ze soupeit a boji se uto€it. Zmén to a piijdou 1
vysledky.

Jiri Cech -50 kg 1/2 7. misto

Jifi hodil v prvnim zapase kontr (tani otosi) a vyhral. Dale prohral 2x diky tomu, Ze nabihal na
soupete a nechal se hodit na seoi nage. Jirka by mél uklidnit své judo a vice dbat pokyni
trenéra. M4 hodné¢ energie, ale dokud ji neovladne, nemiize vyhravat!

Michal Cerchla -50 kg 0/1 bez
Tentokrat chybélo trosku Stésticka. Krasny bojovny zapas, ktery byl veden srdcem a chticem

porazit soupete, stacilo v zavéru jen zménit boj!!!! Nedélat jen jedno a to samé dokola, ale
prectrat soupete jinym utokem a jinym uchopem. Skoda.

Simon Fulneéek +65 kg 2/1 2. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Simon se chce rvat. Zagina vnimat pokyny trenéra a snaZi se bojovat s rozmyslem. Tento
turnaj byl krokem vpfed, na trénincich ho bude cekat stale vétsi dfina. To bude mit radost :-).

Vojtéch Kolar -42 kg 0/2 bez

Vojta se v Povazské Bystrici neprosadil. Vojta je pohybové velmi nadany, ale zatim nema
silu. Tu ziské casem.

Adéla Rodrycova -48 kg 1/3 3. misto

Adélka milovymi kroky dohdni své vrstevnice. JeSté nestac¢ime silov€ a moznd jsme i na vahu
mali, ale to se postupem Casu vyrovna. Jeji ptistup k zavodu je na sto procet a v zapase odvadi
maximalni vykon. Chce to ¢as a vydrz.

Dominika KuZelova -57 kg 2/1 1. misto

Dominika je v soucasné dob¢ na tom velice dobte. Daii se ji vyhravat a prosazovat se
v zapasech. Je to dobra prace a hlavné chti¢ po vitézstvi. Jen tak déle....

Schotli Josef -38 kg 0/2 Bez
Seibert Marian -38 kg 2/1 2. misto
Tomas Vontor -34 kg 2/1 3. misto
Michal Meixner -38 kg 3/2 5. misto
Jakub Huvar -46 kg 311 3. misto
Tadeas Kuznik -42 kg 1/2 9. misto
Jiti Cech -50 kg 1/2 7. misto
Michal Cerchla -50 kg 0/1 bez
Simon Fulneéek +65 kg 211 2. misto
Vojtéch Kolar -42 kg 0/2 bez
Adéla Rodrycova -48 kg 1/3 3. misto
Dominika KuZelova -57 kg 2/1 1. misto
V Ostravé: 20. 10. 2017 Zpracoval: Pavel Kohn, Michaela Bohacova
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