1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

GRAND PRIX OSTRAVA 2019

Datum: 24.02. 2019
Kategorie: U23 (Junioii ), U 18 ( Dorostenci )
Pocet zavodniki 1.JCBO - juniofi: 6 z toho: 1 juniorka
5 juniori
Pocet zavodniki SG Ostrava - junioii: 1 z toho: 1 juniorka
Pocet zavodniki 1. JCBO — dorostenci: 15 z toho: 11 dorostenci
4 dorostenky
Trenéri: Roman Martinek, Dusan Koza

Hodnoceni turnaje:

V krasné atletické hale probéhl nejvétsi turnaj v CR, Grand Prix Ostrava. Soutéz
rozdélena do dvou dnil probéhla na 8 tatami. Turnaj podpofila i zahrani¢ni Gcast judisti
z Polska, Slovenska, Rakouska, Nizozemi, Bosny a Hercegoviny, Ruska, Ukrajiny,
Béloruska, Recka, Svédska aj. Celkem se nam v kategorii U23 podaiilo vybojovat 4 medaile
(3x zlato, 1x bronz).

V kategorii U18 se ndm podafilo ziskat 1x zlato, 1x stfibro, 2x bronz a jednou 5.
diplomem a vitézové dostali i krasny pohar. Na tento pfipravny turnaj navazuje pondélni a
uterni tréninkovy camp.

Oba dny turnaj provazely technické problémy, kdy se zhroutil elektronicky systém,
ktery prerusil pribéh soutéze misty az na 3 hodiny. Byla to jedina kanka, ktera nebyla vinou
poradatele, ale vinou Spatné komunikace mezi servery.

Zeny a muZi U23 z 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Pavlica 100 kg 3/1 1.
Matc¢j Silvestr 81 kg 4/0 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Daniel Simek 66 kg 0/2 bez
Ondrej Smatelka 73 kg 3/2 7.
Tomas Pustéjovsky 90 kg 0/2 bez
Kristyna Polaskova 63 kg 2/1 3.
Ondiej Chlopcik 8lkg 0/2 bez
Vit Griesek 90kg 0/2 bez

Zeny a muZi U23 z SG Ostrava:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Zuzana Janiczkova 57 kg 3/0 1.

» Pavilica Tomas
Pavlatovi se podafil udélat zivotni krok a shodil do 100kg. Jako tfeSinka na dortu bylo
vitézstvi na tomto turnaji, kdy dokazal 3x vyhrat na ippon a prohral az v GS s Rejchrtem
z USK Praha. Pfesto diky lep$imu skore nakonec vybojoval zlatou medaili. Pochvala a
gratulace !!!

» Silvestr Matéj
Mates porad bojuje vice s nervozitou nez se soupefi. V prvnim zépase az v Uplném zavéru
dokazal zvitézit na ippon. Poté si dokazal poradit s dalSimi soupefi, kdy ve findle porazil
Bélorusa na 2 wazari. Pochvala a gratulace !!!

> Simek Daniel
Dandy tak trochu doplatil na té¢zky los, kdy v prvnim utkéni v GS prohral s pozd¢jsim vitézem
z Ruska a poté v opravach narazil na pozdéjsiho bronzového Poldka a el pod sprchy. Presto
zaslouzi pochvalu za bojovnost.

» Pustéjovsky Tomds
Od Pusti jsem cekal trochu lepsi vykon. Po docela vydatfeném turnaji v Dansku se zase vratil
do starych koleji, kdy nastupoval aktivné do technik, ale vinou Spatné prace rukou se mu
nepodafilo skorovat a obé sva utkani prohral.

> Smatelka Ondiej

Smaty si udélal takovy maly osobadek...8el celkem 5 zapast (3x vyhral a 2x prohral). V
prvnich dvou zapasech vyhral na ippon, pak prohral s Kénygem a Sel do oprav. I v opravach
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

dokazal 1x vyhrat, ale v dalSim zapase nestacil na Pinteru z Brna. Pfesto vybojoval pékné 7.
misto. Za ptedvedeny vykon zaslouzi pochvalu !!!

» Janiczkovd Zuzana
Zuzku ani na tomto turnaji ne moc kvalitni soupetky neproveétili. Dokazala si hravé ve vSech
svych zapasech poradit na ippon a zaslouzen¢ bere zlatou medaili.

» Polaskova Kristyna
Kikina nepodala vykon, ktery jsme od ni na domécim turnaji ¢ekali. Nezopakovala tak
vyborny vykon z minulého tydne v Dansku. Pfesto vyhry nad dvéma reprezentantkami Polska
maji svoji hodnotu. Prohrané semifinale, které Kikina az ptili§ podcenila, snad bude
ponauceni do dalSich turnaja.

Dorostenci a dorostenky U18 z 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Meixner -50kg 4/0 1.
Vojtéch Bulka -55kg 1/1 bez
Simon Kiizek -60kg 1/1 bez
Jiti Lindovsky -60kg 2/1 bez
Filip Malaczynski -60kg 1/1 bez
Patrik Fréana -46kg 1/2 5.
Daniel Kolar -60kg 0/1 bez
Dominik Motyka -73kg 1/1 bez
Tomas Tur¢inek -73kg 0/1 bez
Lukas Mojzisek -90kg 3/1 3.
Tomas Hotarek -55kg 0/1 bez
Magdaléna Otahalova -52kg 1/1 9.
Tereza Viclavkova -52kg 3/1 2.
Markéta Cerchlova +70kg 1/2 3.
Denisa Benackova -57kg 0/1 bez
Kunc Matgj -55kg 1/1 9.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Nejlepsich vysledki a soucasné nejlepSich vykonti jsme se dockali od Tomase
Meixnera a Terezy Vaclavkové. Oba se dostali az do findle. Béhem turnaje predvadéli
p€kné judo, se v§im, co je k tomu v modernim pojeti juda potfebné. Po turnaji byli také oba
nominovani trenéry RDD na turnaj evropského pohéaru do Zahiebu, kde budou startovat pod
vybérem Ceské republiky. Ve vahové kategorii jsme méli hned étyfi zastupce, ale v této velmi
konkuren¢né tézké vaze se ndm nepodaftilo zatim vyraznéji se prosadit.

Medailové umisténi se podafilo ziskat také LukaSovi Mojziskovi, ktery byl
piijemnym piekvapenim a neustale se postupné zlepsuje. Tteti misto se podafilo obsadit také
Markété Cerchlové.

Dalsi nasi zavodnici nebyli az tak uspesni, presto jejich zajem, viile a snaha se ceni.

Blizsi vysledky najdete na webovkdch CSJu :

http://www.czechjudo.org/nemistrovske-souteze

V Ostravé dne : 25.02.2019

Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér juniort
Koza D., povéteny trenér dorostenct
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Datum: 23.2.2019
Kategorie: ml. Zaci
Pocet zavodniku K15: 2
Trenéri: Brunec Jan
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Lukas Pavlik 60 0/1 Bez
Jan Pospisil 46 1/2 Bez

Lukas do utkani nastoupil velmi aktivné, Sel si pro tichop a cht¢l jit do chvatti. Bohuzel Sel za
soupefem az moc aktivné, ¢ehoz soupet vyuzil a otocil se na ogosi a bylo po boji. Budeme
muset zapracovat troSku na prosazeni si ichopu a vést si soupete za sebou.

Honza v prvnim zapase zvitézil za 10 sekund. Soupef nastoupil do uc¢i maty a on mu to krasné
okontroval na osoto. Ve druhém zapase mél jeho soupet uchop za krkem a Honza si s tim
nedokézal poradit. Zacal se predklanét, byl pasivni a doplatil na to. Ve snaze udélat chvat si
tam sam lehl a soupetf jej udrzel na zemi. Treti zapas Sel s velkym respektem, bez svého
uchopu a Sel za soupefem. Vyckavaci taktika na kontrachvat se nevyplatila, nebot’ jej soupet
hodil na seoi a byl konec.

Na obou nasich zédvodnicich je vidét, ze musime zapracovat na tichopech a vedeni si soupete.

V Ostravé dne : 25.2.2019 Zpracoval : Brunec Jan
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