1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

MEMORIAL SASI JURECKY

Datum: 19.11. 2016

Kategorie: mladsi/star$i zaci

Pocet zavodnikl 1.JCBO: 15

Trenér: Pavel Kohn, Pavel Olsovsky, Matyas Otto

Hodnoceni (P.OlSovsky):

Memorial Alexandra JureCky byl po organizacni strance dobte zvladnuty a celkové to
byl p&kny turnaj, ktery oviem piisel tyden po Pfeboru CR ml. zaki a zakyi, coz nepiiznivé
zaséhlo co do obsazenosti a kvality zavodnikd. Pofadatelé jist¢ méli vétsi ambice, neZ ucast
vice nez 70 zavodniki, a to i vzhledem k tomu, ze zde byl ptitomen olympijsky vitéz Lukas
Krpalek a memorial byl smutnou vzpominkou na tragicky zemielého Alexandra Jurecku.
Turnaj byl zahajen pisni trenéra nasi vypravy, Pavla Kohna, kterd vSem piitomnym
dopomohla ke kratkému zamysleni nad Gzasnym clovékem a sportovcem, jakym SaSa
bezesporu byl.

Zavodnici, které jsem zde mohl sledovat, byli pfili§ nekoncentrovani a do zapasu
nastupovali az na drobné vyjimky laxné a pozd¢. Vysledkem byla nediraznd kumi kata, ktera
vykazovala stejné problémy, napt. po tchopu a netispéSném nastupu do techniky nasledovalo
nesmyslné pusténi soupefe a novy boj o uchop. Dalsi problém byl, ze se soupert Casto prosadil
v uchopu bez vétsiho odporu nasich borct. Kdyz uz nasledovalo zablokovani uchopu soupefe,
pak tento pouze protocil ¢i ovinul ruku, ¢imz se az snadno opét dostal do svého uchopu. V
disledku spatné Kumi kata dochazelo Casto z nasi strany pouze o snahu se vysmeknout a
zabranit vlastnimu upadnuti. Proto na techniky vétSinou nedochazelo.

Starsi Zaci
Hracek Ondfrej -60 kg 2/2 2. misto

Ondra vyhral jeden zapas ve své skupiné, jeden prohral a tak postoupil z 2. mista do
semifinale. Porazil vitéze druhé skupiny a o prvni misto se utkal znovu s JakubiSinem, s nimz
opét prohral. Ondra je nadéjny judista, je ale tfeba a) jezdit na turnaje a bojovat a b) povolit
kfecCovité ruce a naucit se je pouzivat jemné a judisticky! Velkd pochvala za tcast! (Pavel
Kohn)

Micka Ladislav -46 kg 0/2 3. misto

Pro Lad’u byl memorial jednim z prvnich turnajii. Oba zapasy prohral na Ippon. Je ale dobré
jezdit na takovéto lokalni turnaje a ja ocenuji, Ze se Lad’a objevil! (Pavel Kohn)
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Malaczynski Filip -42 kg 111 2. misto

Filip prohrél zapas se svym tréninkovym kolegou Filipem Durc¢dkem ze sprateleného Baniku
Karvina. Poté porazil dalsiho tréninkového kolegu Vojtu Bulku. Rad bych, aby se v zapase
soustiedil pouze na zapas. Stejn¢ tak na tréninku bych ocenil plné soustifedéni se na trénink a
ne na véci s judem souvisejici jen malo anebo vibec. (Pavel Kohn)

Bulka Vojtéch -42 kg 0/2 3. misto

Vojta prohral oba zapasy s Filipem Dur¢dkem i Malaczynskym. Je pravda, Ze Sel vahu -42 kg,
ackoliv vazil 38,1 kg. Kdyby si po zkuSebnim ptfevazeni zab¢hal, mohl mit prvni misto ve
vaze -38 kg, nebot’ se v této vaze turnaje nikdo neztcastnil. Co se prohranych zépast tyce: v
obou vedl (myslim, Ze dokonce na wazari) a v obou nakonec prohral v posledni minut¢.
Vojto, je tieba se naucit dotahovat zdpasy do konce a nezmatkovat! (Pavel Kohn)

Mladsi Zaci
Matysek Jan -38 kg 0/2 bez um.

Svétlou vyjimkou byl Jan Matysek, ktery jiz v prvnim zépase s pozdé€jSim vitézem turnaje
Hulou (Slezan Opava) piedvedl rovnocenny a zajimavy boj, ktery nepostradal nic na technice
ani krase. Skoda jen, zZe se Honza nedokdazal vice prosadit. (Pavel OlSovsky)

Libenek Stépan -38 kg 1/2 3. misto

Stépan je judista, ktery do skupiny star§ich Zaki na Sareze piesel teprve minuly tyden. Ne
turnaji se ukézal jako rvavy judista, ktery se utkal se silnymi soupefi, kterym nedal nic
zadarmo. Je Zadouci rozsifit chvatovy rejstiik — délat jen kubinage nestaci. (Pavel Kohn)

Novak Adam -42 kg 0/2 bez um.

S Adamem se stile seznamuji, jelikoZ je ¢lenem naSeho tymu teprve od zafi. Vidim velky
potencial v jeho Gto¢ném pojeti boje, jde do toho opravdu naplno. Oproti VC Ostrava jsme se
posunuli milovymi kroky v kumi katé, ve které oba soupete pfedcil. V obou piipadech vSak
nezvitézil diky situacim, které jednoduSe neznal (tomoe nage, pfechod v ne waza).
Doporuceni zni jednoznaéné — byt trpélivy, pfidat ned€lni trénink a obcas skoc€it na Sarezu
zm¢éfit sily s téz§imi soupeti, kde ziska$ zkuSenosti pro situace, jako byly ty sobotni. (Matyas
Otto)

Cech Ji¥i 42 kg 0/2 bez um.

Jirka byl natéSeny na sviij prvni pofaddny turnaj, bohuZzel toho vSak moc neptedvedl. Pasivni
boj s natazenymi pazemi a piredklonem rozhodné neni cesta k uspéchu. Jsem rad, ze se Jirka
na tento turnaj podival, jelikoZ jisté zjistil, Ze bez energie a koncentrace vlozené do tréninku
techniky to rozhodné neplyde. VE&fim, ze pokud zacne$ plnit pokyny trenéra, piijde§ nahoru!
(Matyas Otto)
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Zabek Matyas -46 kg 2/2 3. misto
Freiwald Richard -46 kg 31 2. misto
Broz Ondrej -46 kg 0/4 bez um.

Dals§im zacatecnikem, co se soutéznich dovednosti tyCe, byl v sobotu Ondra. Na rozdil od
ostatnich mél ¢tyfi zapasy na to, aby ukézal co v ném je. Narazil tvrdé na svou indispozici —
jeho soupefi byli vSichni minimalné o hlavu vys§i a Ondra se s tim bohuzel nedokazal
srovnat. Par svétlych momentt, kdy toc¢il svym velmi rychlym levym TOS, tam vSak bylo.
Chce to prestat fiiukat kviili drobnostem a soustfedit se na vykon, ptidat také velkou techniku,
doporucuji, vzhledem k tvé vysce, SON. Jednozna¢né ti pomohou nedélni kondi¢ni tréninky.
Drzim palce v dalsi praci. (Matyas Otto)

Naplava Richard -50 kg 1/2 bez um.

RiSa je typickym ptikladem sloZit¢ho ptechodu z naSeho turnaje piipravek, kdy lehka
vitézstvi na krajskou konkurenci nestaci, a jsme piekvapeni, ze se nékdo opravdu pere. Opét
velmi pasivni, vyckévajici styl boje musi jit okamzité pry¢. Tentokrdt ndm to stacilo na
uplného zacatecnika, my ale musime myslet vySe. Na tréninku vénuj vétsi pozornost piesnosti
svych technik, vyber si alesponi jednu potadnou, kterou dokaze$ zattoCit a na ni se zaméf
poradné. (Matyas Otto)

Neckar Matéj -55 kg 1/3 4. misto

Skvély turnaj pro Matéje, ktery mél taktéz Ctyii zapasy. Ukazaly nam jednoznacné obrovské
manko v kondici, coZ je jasny signdl pro pravidelnou navstévu nedé€lnich tréninki. Je potieba
si uvédomit, Ze se s ndmi na turnaji nikdo mazat nebude a jit do zépasu od prvni vtefiny, ne se
zalit prat az potom, co nas soupet drzi v OS. Tento laxni ptistup do zacatku zapasu nas stal
lepsi vysledek hned 2x. Chvélim za tréninky navic na Sareze, s timto tréninkovym zatizenim
se vysledky musi diive nebo pozdéji dostavit. (Matyas Otto)

Fulneéek Simon +60 kg 0/3 4. misto
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