1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

ZPRAVA VEDOUCIHO AKCE

JUDO CAMP - MALA MORAVKA 2017

Datum konani akce: 26.8.-3.9. 2017
Hodnoceni:

V leto$nim roce jsme judo camp zorganizovali v Jesenikach, Vv piijemném prostfedi Horského
hotelu Neptun na Malé Moravce a jeho okoli. Akce se zGcastnili prevazné déti z naseho
oddilu ve véku od 6 do 14 let a jejich trenéti. Camp si s ndmi uzili i ¢ty borci oddilu Judo
Beskydy. O akci byl velky zajem a podafilo se nam naplnit dva autobusy, celkem se campu
zGcastnilo 79 déti a 26 trenért véetné asistentd, tedy celkem 105 osob.

Déti byly rozdéleny do sedmi tréninkovych skupin dle vé€ku a jejich schopnosti. Kazda
skupina méla nejméné dva dospé€lé trenéry a jednoho asistenta tak, aby byl zajistén hladky
pribéh denniho programu.

Na dodrzovani hygienickych norem na celé akci a zdravotni stav déti i1 trenéri zodpovédné
dohlizela nase kvalifikovana zdravotnice se svou asistentkou.

Ubytovani a zdzemi hotelu plné¢ vyhovovalo na§im pozadavkiim. Velkou vyhodou bylo, Ze
jsme cely hotel plné obsadili a tim padem jej méli po cely tyden jen pro sebe. Na mist¢ bylo
hotelem zajisténo stravovani formou plné penze + svacinky a celodenni pitny rezim. Snidané
i obédy byly dostatecné a v piiméfeném mnozstvi, jen nékteré teplé vecere se kuchari ne zcela
povedly.

Velkou devizou celého pobytu bylo krasné pocasi, které nam vydrzelo témét az do konce
pobytu. V ramci programu déti absolvovaly judo tréninky, kondiéni tréninky, hry v ptirodg,
vylety do okoli, uzily si venkovniho bazénu a nékteti 1 hotelové sauny. Déti mély rovnéz
vyhrazeny ¢as i pro osobni volno. Diky pocasi se nam podafilo i nékolikrat posedét vecer u
taboraku.

Diky aktivnimu pfistupu vSech trenérii a asistentii byl pro ucastniky vytvofen zajimavy
program, ve kterém si snad kazdy vybral néco zajimavého. Za tento piistup a aktivitu chci
vSem trenérim a asistentim touto cestou podékovat. Odvedli skvélou a mnohdy nelehkou
praci.

Doufam, tak jako cely realiza¢ni tym 1jcbo, Ze déti si camp uzily. AZ na drobné Sramy ve
zdravi preckaly a t€si se na ucast na podobnych banikovskych akci i v budoucnu. Zde je nutno
fici, Zze je Skoda, Ze né&které déti camp nedokoncily a z riznych ditvodu odjely predCasné
domii. Véfime, ze piisti rok si to na podobném campu vynahradi.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.5.

Jako uréité negativum soucasné doby a to ne jenom na této akci, ale na vSech obdobnych
akcich jsou zvlasté pak u mladSich déti mobilni telefony. Ohledné mobild jsme po dohodé
s trenéry vydali pouze doporuceni, aby je rodice détem nedavali. Zde chci podékovat
rodi¢tim, ktefi pochopili diivod naseho doporuceni a toto respektovali.

Tém rodicim, ktefi tuto véc vidi ze svého pohledu jinak a maji potfebu uspokojit svou touhu
slySet své dité denné aspon telefonicky, nijak u¢inné v jejich rozhodnuti branit nemtzeme.
Touto cestou chci vsak nastinit problémy, které to pfinasi nam, trenéram, ktefi na campu
piebiraji zodpovédnost za vase déti. Snazime se s vaSimi détmi navéazat potiebny kontakt a
vypéstovat v nich uritou samostatnost, zodpovédnost a naucit je Snadmi jako trenéry
komunikovat. I ptes veskerou snahu se nam to v mnohych piipadech nedafi, zvlast¢ pak
Vv téch, kdy dité pii sebemensim ,,problému‘ ¢i nespokojenosti misto toho, aby toto fesilo na
misté s dospélym trenérem, hned vola domu rodi¢iim a fesi situaci s rodi¢i. Trenéfi se pak o
nékterych vécech, které by se mohly G¢inn¢ a obratem vyfeSit na misté, dozvidaji od déti
tteba 1 s nékolika dennim zpozdénim a se sdélenim, Ze to preci uz déti telefonovaly rodicim.
Tato véc nam bohuzel praci s détmi velmi stéZzuje. Pokusme se proto spoleéné naucit déti
samostatnosti a zodpovédnosti.

V zavéru chci jesté jednou podekovat celému tymu letosniho judo campu za spolupraci a
odvedenou praci a dale také vSem rodict za ditvéru a spolupréci pfi realizaci tohoto projektu.

V Ostrave: 13. 9. 2017 Zpracoval: Mgr. Marek Drysl
vedouci campu
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