1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VELKA CENA CESKE TREBOVE

Datum: 21.-22.1.2017
Kategorie: mlad’ata, mladsi/star$i Zaci/zdkyné, dorostenky
Pocet zavodnikt 1.JCBO: ? z toho: 4 mlad’ata
6 mladsich zaku
? starSich zaku
1 dorostenka
Trenéfi: Babinec, Kohn, Bohacova, Otto, Huvar
Hodnoceni:

Turnaj byl velice dobfe zorganizovany, zépasy probihaly na 3 tatami o rozméru 6x6
metril s autem minimalné 2 metry Sirokym. Jedinou chybickou byla nefunkéni televize
s rozpisem zéapasu. Sjelo se 400 zdvodnikl ze 4 zemi. Bufet byl zatizen ve Skolni jidelné.

Hodnoceni jednotlivci:
Mlad’ata

Kategorie mlad’at oteviela skvéle pfipraveny turnaj, kam dorazila i vybrana ctyf€lenna
skupina nasich nejmensich. Organizace byla na skvél¢ trovni, kterou mu mohou turnaje
v Moravskoslezském kraji jen tiSe zavidét. Jejich kategorie byly rozlosovany do systému
»kazdy s kazdym* a tak méli vSichni Ctyfi zapasy, coz bylo obrovské pozitivum celé akce.

Martinakova Stela -30,7 kg 2/2 3. misto

J ediné divka V}'Ipravy svedla urputné boje kdy prvni zépas Vyhréla ihned po snaze 0 OGO a
dokonce prohravala na wazari, ale i pfesto nakonec skvéle zv1tezﬂa. Poté pfisly tezsi souperky
a Stelinka jakoby ustoupila ze své houZevnatosti a nedokdzala si prosadit uchop za pasek,
ktery Casto vyuziva. Proto se zkus zaméfit 1 na jiné varianty boje, kdyz ti protivnik nedovoli
osobni kumi katu. Celkov¢ velkéa pochvala!
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Turek Jakub -31,4 kg 2/2 3. misto

Zastupce OCH se v prvnich zépasech hledal a bohuzel spiSe vyckaval, cemuz se vyhnul az
v poslednim zapase, kdy pfedvedl piekrasné TOS z prvniho tchopu, jisté nejpeknéjsi hod ze
vsech banikovci. Tomu jeste predchazel souboj, ktery musel rozhodnout rozhod¢i bodem za
aktivitu pro Kubu. Pro priste zkus odbourat néstupy do levého TOS z pravého ﬁchopu a

vvvvv

aktivita a touha po VltezstV1, hlavné se vSak bav judem 1 dal!:)
To Adam -30,1 kg 0/4 5. misto

Nejméné zkuSeny judista doplatil na svou taktickou nevyspélost, kdy hned tfi (!!!) zapasy
prohrél az rozhodnutim rozhodc¢iho za pil bodu! V druhém zépase jsme zaspali zacatek a hod
mnohem ,,vyprangj§iho* soupetfe na wazari jsme jiz nedokazali zvratit, dostali jsme jej vSak
v druhé minuté pod takovy tlak, Ze nevédél, kde mu hlava stoji© Na tréninku mysli na
pfesnost techniky a dotazeni akci na zemi, zase jsi totiZ nedokazal udrZet drZeni, coz rozhodlo
posledni zapas. Obecné se mi tvé nasazeni velmi libi a je jen otazka Casu, kdy nam to zacne
padat — drzim palce!

Seibert Marian -35 kg 31 2. misto

Prvni zapas byl pro Mariana velmi naro¢ny. S pozdé¢jSim vitézem skupiny se drzel celkem
vyrovnané cely zapas, aZ nastoupil do nepfipraveného OUG a upadl si na kontra. V dal§im
souboji priSel podobny vyvoj se Stastnym koncem pro nas, ktery jsme potvrdili sebevédome i
v tfetim stietnuti. Poslednim utkdnim jsi vybojoval sttibro, kdy jsi trpélivé zkousel OUG a to
Ti nakonec vySlo. Sympatickym utkdnim by neuskodila vétsi snaha o techniky vpied a jesté
jeden ptechod v ne-waza, kterym bys byl schopen zautocit. Vétim, Ze svou chut’ k tréninku
neztratis. Jen to je totiZ podminka zlepSeni — super vykon.

Mladsi Zaci
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni zavodniku:

Jméno Ptijmeni Vaha Vyhry Prohry Umisténi
Filip Cebik 42 kg 3 2 5.

Jakub Huvar -42 kg 4 1 3.
Michal Meixner -38 kg 0 1 Bez
Michal Cerchla -46 kg 3 2 3.

Silvie Rapcanova -32 kg 1 2 7.
Dominika Kuzelova -48 kg 2 0 1.

Dominika KuZelova:

Dominika §la 2 zapasy se dvémi soupetkami. Zaslouzené zvitézila v obou zapasech na ippon.
Nutno poznamenat, ze soupetky nebyly moc zkusené a moc Domcu neprovéiily, ale 1 tak
gratulace © .

Michal Cerchla

Michal el pekné bez respektu do soupetti, coz mu vyneslo pekné 3. Misto. Na druhou stranu
si myslim, Ze m¢l na vic. Nejvetsi chybu vidim, kdyz drzi uchop a neutoci, je to velka skoda.
Je potieba na tom zapracovat ©.

Michal Meixner

Jeden zapas, bohuzel zaslouzena prohra na praporky. Misa navazil 35,0 kg. Zvazili bychom
pfirozenou upravu vahy. V zapase byl aktivni, ale kdyz chytil tchop, neutocil, a kdyz uz
nastoupil, tak pustil ruce. Je potieba se zbavit uchopu za krkem, soupeti jsou, MiSo, o hlavu
vys$si. Doporucuji cvicit techniku seoi nage. Kdysi jsi hazel pékné Harai gosi, umis asi wazu
pouzivej ji ©

Silvie Rapéanova

Prvni vétsi turnaj Silvy. Myslim, Ze turnaj zvladla bez problému, ma silny a stabilni postoj,
ale ned¢ld techniky. Je na zacatku a az ziskd vice zkuSenosti, bude patfit mezi pravidelné
medailisty. Sympaticky vykon.

Filip Cebik
Velice pékny vykon, ktery byl koukatelny a bez vétsich chyb. Ma ptirozené zavodni mysleni
a to je fajn. Zkousi a bojuje az do posledni sekundy. Skody jen, ze v zépase o tieti misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

mentalné neustal svého tréninkového soupete a upadl hned v zac¢atku boje. To by se nemélo
stavat.

Jakub Huvar
Kuba je velky zavodnik, ktery umi. Prvni soutéz ve starSi vékové skupin€ a hned placka je

super. Jen je $koda nepracujicich rukou. VELKA, VELKA, VELKA SKODA. Pro leto$ni rok
je cilem se zaméfit na tento nesvar.

Starsi zaci

Tycar Stépan -46 kg 2/2 5. misto

Stépan postoupil az do semifinale, kde jej porazil Alex Dvoracek, vitéz této kategorie. O 3.
misto pak prohral s Markem Novakem. Hazel de aSi harai a ouci gari, naopak prohral na
paceni.

K¥iZzek Simon -46 kg 2/2 5. misto

Simona bych rad pochvalil za aktivni ne-wazu. BohuZel mu chybi ashi-waza, kterd by méla
pfedchéazet pokustim o velky chvat.

Motyka Dominik -73 kg 2/1 3. misto
Dominik pfedvedl pékné hody (de asi harai) a zaslouzené ziskal 3. misto.
Kolar Daniel -46 kg 0/1 bez um.

Daniel narazil na Marka Novaka. BohuZzel Sel za soupefem a spadnul na Harai goSi. Dane,
vytrvej v tréninku a hodné se rvi. Tviyj Cas piijde.

Bulka Vojtéch -42 kg 4/0 1. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vojta prosel do finale, kde se potkal s tréninkovym kolegou Matéjem Kuncem, s nimz
pfedvedl pekny zdpas (Vojta hodil na wazari a yuko, Mat& na 2 yuka). Vojta predvadi

L"

peknou ashi wazu a tani otoshi, zoufale mu vSak chybi ,,velky chvat!
Lindovsky Jiri -46 kg 31 3. misto

Lind’dk ptedvadi hezké judo. Dovede vyuzit pohybu soupete. Prohradl pouze s polakem
Vaniszewskim, kdyZ si nepohlidal ne-wazu a zaslouZen¢ obsadil 3. misto.

Kunc Matéj -42 kg 311 2. misto

Matgj prosel az do finale, kde prohral s Vojtéchem Bulkou. Pochvalil bych jej za velice
soustiedény vykon, diky némuz porazil v semifinale piebornika Ceské republiky Patrika
Poulu. Matéji, vydrz — tady judo nekonci, ale teprve zacina.

Freiwald Richard -46 kg 0/2 bez um.

Richarde, nechod’ za soupetem, prosad’ si sviij pohyb! Pékny vykon proti Vaniszewskému.

Zabek Matyas -46 kg 0/2 bez um.

Maty4ési, zapracuj na ne-waze. Je dilezity Gtok i obrana — vyuzij randori naplno! Pékny vykon
proti Dvofackovi.

Turéinek Tomas -60 kg 0/2 bez um.

Tomas ve dvou zépasech vedl a oba nakonec prohral v zavéru. Tome, mluvili jsme o tom, Ze
ti chybi fyzicka kondice — chod’ na ¢tvrte¢ni tréninky, velmi ti to pomuze!

Meixner Tomas -38 kg 2/1 3. misto

Tome, zapracuj na seoi nage. Je to dobry chvat a je tfeba jej rozumné zaclenit do svého stylu.
Zkousej to vice v randori!

Starsi Zakyné

Cerchlova Markéta +63 kg 12 5. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Markéta se pomalu zlepsSuje, chybi vSak dravost a velky chvat. Markéta ma potencial dé¢lat
chytré judo, je ale tieba se vice poustét do vétsich akei ©.

Benackova Denisa -48 kg 0/2 bez um.

Denisa je nezkuSena judistka, kterd navic méla t€zky los. Je tfeba jezdit, jezdit, jezdit a
nevyhybat se lehkym turnajiim — tam se ziskaji zakladni zkuSenosti.

KokeSova Alexandra -57 kg 2/1 2. misto

SaSa vyhrala 2 zépasy a obsadila 2. misto. SaSo, plati pro tebe to, co pro Terezu: chceme vidét
chvaty!

Vaclavkova Tereza -44 kg 31 2. misto

Tereza je judistka, kterd svymi vykony dohdni své trenéry na pokraj totalniho vycerpani.
Terezo, je perfektni, Ze dovede§ mnoho zapast dotdhnout do vitézného konce. Byli bychom
ale radi, abys po cely zapas predvadéla pékné a aktivni judo. Pochvala za stale jesté funkcni

sankaku gatame. Gratulace ke 2. mistu!

Jméno Pfijmeni Hmotnost | Vyhrané/prohrané | Umisténi
Stépan Tycar -46 kg 2/2 5. misto
Simon K¥izek -46 kg 2/2 5. misto
Dominik Motyka -73 kg 2/1 3. misto
Daniel Kola¥ -46 kg 0/1 bez um.
Vojtéch Bulka -42 kg 4/0 1. misto
Jiri Lindovsky |-46 kg R7A | 3. misto
Matéj Kunc -42 kg 3/1 2. misto
Richard Freiwald -46 kg 0/2 bez um.
Matyas Zabek -46 kg 0/2 bez um.
Tomas Turéinek -60 kg 0/2 bez um.
Tomas Meixner -38 kg 2/1 3. misto
Markéta Cerchlova |[+63kg |1/2 5. misto
Denisa Benackova |-48 kg 0/2 bez um.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Alexandra Kokesova |-57 kg 2/1 2. misto
Tereza Vaclavkova |-44 kg 31 2. misto
Dorostenky:

Cerchlova Markéta +70 kg 172 3. misto

Markéta se v nedéli zicastnila také kategorie dorostenek.

V Ostrave: 21.1.2017

Zpracoval: Matyas Otto, Pavel Kohn, Bohac¢ova Michaela, Huvar Jan,
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