1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR dorostenct a dorostenek

Datum: 4.11.2017
Kategorie: dorostenci/ dorostenky
Pocet zavodniku 1.JCBO: 10 z toho: 6 dorostencu

4 dorostenky
Pocet zavodniku SG Ostrava: 3 z toho: 1 dorostenec

2 dorostenky
Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek, Miroslav Hvozdovic¢
Hodnoceni:

Po roce se opét dorostenecka republikova Spicka sjela na mistrovstvi do Brna do
sportovni haly SKKP Brno na Vodovou ulici. Organiza¢né bylo mistrovstvi zvladnuto skvéle.
Probihalo na tfech tatami, kde organizatofi nachystali dva findlové bloky.

dorostenci/dorostenky ¢lenové 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Daniel Simek -60kg 2/2 5. misto
Matéj Silvestr -81kg 3/1 3. misto
Ondrej Chlop¢ik -81kg 2/2 7. misto
Jan Kral -90kg 1/2 5. misto
Tomas Pavlica +90kg 1/4 6. misto
Tomas Meixner -46kg 0/3 4. misto
Tereza Véclavkové -48kg 5/0 1. misto
Eva Ondrasikova +70kg 2/1 2. misto
Adéla Martinkova -70kg 2/1 3. misto
Markéta Cerchlové +70kg 2/2 5.misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

dorostenci/dorostenky studenti SG Ostrava:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Radek Rypar -60kg 2/2 5. misto
Zuzana Janiczkova -57kg 3/1 2. misto
Alzbéta Skrobankova -57kg 0/2 bez. umisténi

Struc¢né hodnoceni jednotliveu:

Daniel Simek:

Danek se pral velice dobie v prvnim utkéani, kde krasnou technikou U¢i mata porazil
Skurku na ippon. To bohuzel z jeho strany bylo vSe. Pak uz bylo jen trapeni se s technikou.
Nastésti rvavost ho snad nikdy neopusti. Jisté zklamani je prohra o tfeti misto s prumérnym
Kalfusem.

Matéj Silvestr:

Matéj mél na vic a myslim, ze to 1 tak citi. Bezdéka m¢l porazit a jit do Ctvrtfinale
s VIckem. Ve rvacce o finale by si to jisté uzil daleko 1épe, nez bojovat v repasazich. V téch
predvadeél spolehlivé vykony s ptehledem si dokracel pro bronzovou medaili. Gratulace je zde
na misté.

Ondiej Chlop¢ik:

Mistrovstvi ho nezastihlo v idealnim rozpolozeni. Trapil se s nepfijemnym zranénim
palce na noze a piiprava v jeho podani nebyla idedlni. Pfredvedeny vykon byl chaby, bez
dirazu a nasazeni. Kone¢né sedmé misto je jisté zklamanim nejen pro trenéry. Myslim, Ze
mél na vic.

Jan Kral:

V jeho podani vykon i1 vysledek plné odpovidd tréninkové piipraveé. Takticky i
technicky nic moc. Sice touha to dokazat tam je, ale neni podloZzena dfinou a bolesti. Bez toho
nikdy nic neptjde.

Tomas Pavlica:

V mych oc¢ich pted mistrovstvim jeden z cernych koni na zisk medaile. Pied
Sampiondtem velice hezky trénoval a vypadalo to, Ze konecné¢ si zacal s judem rozumét.
Bohuzel na mistrovstvi se mu nevedlo a dokazal zvitézit jen v jediném utkani. V budoucnu
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

bych to ovSem nevidél tak Spatné. Pokud vydrzi v soucasné tréninkové pili a moralce, pljde
nahoru.

Tomas Meixner:

O nominaci na MCR dorostu si fekl findlovou G&asti na pieboru star§ich zakd. Ve
vyssi kategorii, kterou si vyzkouSel poprvé, se zatim nedokdzal prosadit. I tak velika
zkuSenost a motivace do dal$i prace, kterd ho v budoucnu jesté ceka.

Tereza Vaclavkova:

Terezce to vyslo na jednicku. Vyhrala vSechny své utkdni a nebylo jich malo.
Zaslouzené si odvazi Titul mistra Ceské republiky a mi nezbyvéa neZ pogratulovat a popiat
mnoho pile a zdravi do dalSich sportovnich let.

Eva Ondrasikova:

Eva skoncila na druhém miste, cozZ je jeji nejvétsi dosavadni uspéch a ziskala Titul
vicemistra CR. Vykon to nebyl $patny, i kdyZ je potad velmi co zlepSovat. Limitovala ji
jednoznaéné Spatnd fyzicka kondice. Na tom by bylo tfeba zapracovat a Ucastnit se vice
kondi¢nich tréninktl v utery a patek.

Adéla Martinkova:

Adéla se jistou dobu trapi, netrénuje na plno, jak jsme u ni byvali zvykli a ihned se to
zacina projevovat. Tieti misto by se mohlo zdat jako dobry vykon, ja to tak ov§em necitim.
Myslim, ze naSe cile byly mnohem vys§i. Nic tragického se ovSem v mych ocich nedégje.
Myslim, Ze se jednd o normalni vyvoj lidské osobnosti, je potieba se z toho vSeho otiepat,
srovnat si Skolu, srovnat si v hlavé mySlenky co mé v zivoté bavi a kde mam ptatelé, troSicku
si odpocinout a pustit se znovu v nové kategorii juniorek do tvrdé prace.

Markéta Cerchlova:
Markéta neptfedvedla Upln€ Spatny vykon, pfesto je tam potfad spousta nedostatkil

v podobé¢ fyzické kondice a techniky. Pfesto v utkani s pozd¢jsi vitézkou Szokalovou s Ttince
se prala velmi state¢né a sympaticky.

Radek Rypar:

Radek odjizdél na mistrovstvi v roli favorita na zisk titulu. Tuto nelehkou roli nezvladl
uplné dobfe. V utkdnich chybél diraz na provedeni techniky, vlastné tam zZadny potfadny ttok
ani neptisel. Myslel si, Ze mu to spadne do klina samo. Tak to ale bohuzel nefunguje. Ostatni
se vzdy chtéji ukazat a na utkani s favoritem se snazi vyzdvihnout a s tim si Radek neporadil.
Zoufald gesta na soupefe a rozhazovani rukama na rozhod¢i, uz byla jen posledni kanka na
Spatném vykonu v celém turnaji.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Zuzka Janiczkova:

Zuzka mé nedavno upozornila, Ze vSude piSu o ni jako o Zuzan¢ a libilo se ji, kdyz
jsem n¢kde napsal Zuzka a jelikoz plnim ptani svych svétenkyn, a nebo se o to alesponi
snazim, tak dnes to bude Zuzka. ©

Zuzka §la az do finéle skvéle a vSe nasvédcovalo tomu, ze si findlové utkani uzije do
vitézného konce. Bohuzel v nestastny okamzik doSlo k poranéni kolene a uz nedokdzala
zavodit. Jeji silna vile ji sice jesté drzela nadégji, ale uz to prosté neslo.

V tomto silném okamziku se zcela zatemnila jeji stfibrnd medaile, kterd zaslouZzi
gratulaci a podékovani za celou skvélou sezonou, kterou Zuzka méla a téSila nas svymi
vykony.

Ted’ ptichazi pro Zuzku klidngjsi obdobi 1éceni a rehabilitace zranéného kolene, které
vetim, zvladne a vrati se zpatky plné pfipravena na dalsi trénink a soutéZe. UZ se na to vSichni
moc téSime.

Alzbéta Skrobankova:

Bétce turnaj nevysel, celou dobu bojovala s bolesti kolen, které se svym padanim na
kolena asi narazila. Technicky se nedokdzala prosadit a bez vétSiho zaujeti v tréninku to
prosté nejde. Dochdzka na trénink super, na jednicku s dvéma hvézdiC¢kami, ale pokud to
v hlavé neposune malinko dale a nezacne vice pracovat, bude to t¢zké. VEfim a pieji brzké
uzdraveni naraZzenych kolen.

V Ostravé: 9. 11. 2017 Zpracoval: Dusan Koza
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