1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Velka cena Ostravy

24.9. 2016

Kdy:
Kde:

Pocet zavodniku: 31

TJ Ostrava, ul. Varenska 40, Ostrava

Stirediska: Poruba, Kosmonauti, Majora Novaka, Sareza, MituSova
Trenéri: Michaela Bohacova, Holy Martin, Heczko Tomas, Huvar Jan,
OlISovsky Pavel, Marek Drysl, Jifi Svoboda
Utastnici:
JMENO STREDISKO | ROCNIK | VAHA | VYHRA | PROHRA | UMISTENI
Libenek Stépan Kosmo. 38 0 3 bez.
Kozusnik Vojta M.Novaka | mladata 40 0 1 bez.
Benackova Denisa M.Novéka | ml. Zaci 46 0 2 3.
Uhrak Michal M.Novédka | ml. Zaci 54 0 3 bez.
Otédhalova Magdalena M.Novéka | ml. Zaci 44 0 2 3.
Turéinek Tomas M.Novédka | ml. Zaci 60 3 0 1.
Hrtus Rostislav M.Novaka | st.Z&ci | nad 60 1 2 bez.
Kral Miroslav M.Novédka | st.Zaci 60 2 2 3.
Seibert Marian Poruba mladata 34 0 1 bez.
Novak Adam Poruba mladata 42 0 4 bez.
Kocmanova Lucie Sareza mladata 24 1 1 2.
Chmela Tomas Sareza mladata 34 0 1 bez.
Kfenek Jakub Sareza mladata 42 1 1 3.
Huvar Jakub Sareza mladata 42 0 2 bez.
KolaF Daniel Sareza ml. Zaci 46 1 2 5.
Matysek Jan Sareza ml. Zaci 38 1 1 bez.
Kuzelovd Dominika Sareza ml. Zaci 48 1 1 2.
Freiwald Richard Sareza ml. Zaci 46 2 1 2.
Meixner Michal Sareza mladata 34 3 2 5.
Zabek Matyas Sareza ml. Zaci 46 0 1 bez.
Mikendova Tereza Sareza ml. Zaci 48 2 0 1.
Cerchla Michal Sareza ml. Zaci 46 2 2 5
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Hisem Matéj Sareza ml. Zaci 42 2 2 3.
Koncitek Krystof Sareza mladata 38 1 2 bez.
Kolar Vojtéch Sareza mladata 38 1 2 bez.
Neuwirt Petr Sareza mladata 30 2 1
KokesSova Alexandra Sareza ml. Zaci 52 2 0 1
Micka Ladislav Sareza st. Zaci 42 0 2
Huvar Matyas MituSova | mladata 30 3 1
Schotli Josef Mitusova  mladata 34 0 1 bez.
Pindor Miroslav MituSova  ml. Zaci 42 2 3 4.

ZPRAVA TRENERA ZA STREDISKA

Trenér: Pavel OlSovsky

Stredisko: Kosmonauta 15

Za stiedisko Kosmonauttl 15 startoval na zavodech pouze Stépan Libenek, a to ve vaze
38 kg. Absolvoval 3 starty, po tfech porazkach na ipon. Stépan absolvoval vétsi zavody po
delsi dobé, coz se podepsalo zejména na jeho vysledcich. Nedostate¢na byla rovnéz fyzicka
kondice a nastup do jednotlivého zapasu pies kumi kata byl nedirazny. Az v poslednim
zdpase se Stdpan rozepral a byla vidét i snaha o kumi kata. Sou¢asnd se promitala
nedostacujici disciplina, zejména neplnéni taktickych pokyni ptfed i v prubéhu zapasu.
Vsechny tyto momenty budeme zohlediiovat i v dalsi Stépanové piipravé.

zpracoval: Pavel OlSovsky

Trenér: Marek Drysl

Stredisko: Majora Novaka

Z této zékladny se turnaje zucastnilo celkem 7. zdvodniki, jeden v kategorii
benjamink, ¢tyfi v kategorii mladSich zaki a dva borci se prali za star$i Zaky.

Vysledky:
Mlad’ata:
KOZUSNIK Vojta, ro¢. 2006, kat. do 40 kg, systém pavouk - 8 zavodnik.

Zapasy: X. BEZ MEDAILOVEHO UMISTENI.
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Vojta v ivodu zapasu vedl na yuko, pak nestastn¢ spadl na loket, zranil se a zapas musel pro
zranéni vzdat. Do dalSich bojt jiz bohuzel nenastoupil.

Mladsi Zaci:
BENACKOVA Denisa, ro¢. 2004, kat. do 46 kg, systém tab. 3.
Zapasy: X; X. III. MISTO

Denisa zatim sbira zkusenosti, prala se s nasazenim. Je tfeba vytrvat v tréninku a vysledky se
Casem jist¢ dostavi.

UHRAK Michal, ro¢. 2004, kat. do 54 kg, systém tab. 4.
Zapasy: X; X; X. BEZ MEDAILOVEHO UMISTENI.

Michal nemél sviij den, i kdyz v zapase vedl, nakonec chyboval a z vitézstvi se radoval
soupef. Je tieba se poucit z chyb a natrénované hodiny zarocit na dal$im turnaji.

OTAHALOVA Magda, ro¢. 2004, kat. do 44 kg, systém tab. 3

Zapasy: X; X. III. MISTO

Magda si v obou zapasech pocinala dobie, od pocatku prevzala iniciativu. V prvnim zapase ji
v zavéru soupetka dostala do drzeni a bylo vidét, ze Magda ,,odesla* fyzicky a uz z drZeni
neutekla. Ve druhém zapase se nezalekla zkusenéjsi souperky a velmi dobfie se prala, jen si
nedokézala vybojovat dobry (svij) uchop a bodovat.

TURCINEK Tomas, roé. kat. do 60 kg, systém tab. 4.

Zapasy: 5; 7; 10. I. MISTO

Tomas predvedl vyrovnané vykony a presvédciveé ve své kategorii zvitézil. Vyborné nasazeni,
vSechny zépasy bojoval naplno az do konce.

Starsi zaci:

HRTUS Rost’a, roc. 2003, kat. + 60 kg, pool systém.

Zapasy: X; X; 10. BEZ MEDAILOVEHO UMISTENI.

Rost’a bojoval s nasazenim, se soupeti podaval vyrovnany vykon. Bohuzel dil¢i vedeni v

nekterych zapasech neudrzel a nakonec bral vitézstvi soupet. Posledni vitézstvi za 10 uz
nestacilo na postup do bojlii 0 medaile.
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KRAL Miroslav, ro¢. 2002, kat. do 60 kg, pool systém.
Zapasy: 10; X; 10; X, IIL. MISTO

Hned v prvnim zépase Mirek vSechny presvedcil, Ze je s nim tfeba pocitat na medailové
umisténi, soupete krasn¢ hodil ve druhé sekund¢ zapasu na ippon. I do dalSich bojti nastoupil
velmi dobfie pfipraveny, od pocatku prevzal iniciativu. Zapasy bylo vyrovnané a ne vzdy se
Mirkovi povedlo udrzet dil¢i vitézstvi v zapase do konce. Velmi pékny vykon, nakonec z toho
byla bronzovéa medaile.

Vsem zavodnikiim dékuji za vzornou reprezentaci oddilu a své zdkladny. Rodiciim a ostatnim
trenériim za organizaci, pohodovou atmosféru a podporu nasich borcti. Za nasi zakladnu jsme

ziskali celkem jedno zlato a tfi bronzové medaile.

trenér Marek Drysl

Trenér: Jiri Svoboda

Stredisko: Poruba

Mlad’ata:

Seibert Marian O V 1 P benj. -34 kg

Marian bohuzel prohral hned v ivodnim zépase, kdyz ho soupet dvakrat okontroval na
wazari. Marian Sel do zdpasu s odhodlanim a pokusil se dvakrat o nastup do ouchi-gari, ale
nastup byl netiplny a bez kontaktu. Toho soupef dvakrat vyuzil a kontroval na deaSi-harai.

Adam Novik 0 V 4P ml. Zaci -42 kg

Adam si hned v tvodnim zapase dvakrat upadl na wazari, kdyz soupet nastupoval do tani-
otosi.

Druhy zéapas byl uz z mého pohledu mnohem lepsi, ale Adam se nedokazal vyrovnat se
soupefovym uchopem za krkem. Asi minutu pfed koncem Adam upadl na harai-ghosi
( wazari ) a poté ho soupet udrzel na ippon.

V tietim zépase hodnotim pozitivné snahu o osoto-gari a ouci-gari. Cely zapas byl velice
vyrovnany, bohuzel Adam prohral na yuko po hodu soupefe ( tai-otoshi ).
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V poslednim zépase Adam porovnal sily s vyhercem svoji vahy. Hned v ivodu Adam zaspal
soupeitv nastup a spadl na ippon ( uchi-mata).

U obou borcil jsem rad za odhodlani v zapasech, ale musime zapracovat na prosazeni uchopu,
odstranéni strachu o nastupy do chvatu a praci na zemi.

Jifi Svoboda

Trenér: Bohacova Michaela, Holy Martin

Stiredisko: Sareza

Za stiedisko Sareza startovalo 18 zdvodniki, kteti si vybojovali 22 zapast a 24 zapast
prohralo. Jako vétSina zacastnénych z oddilu, se na tomto turnaji pfedstavilo mnoho novych
zavodnikd, ktefi si jeli pro zkuSenou a zkusit si vétsi turnaj oproti turnaji piipravek. Az na tfi
zavodniky si kazdy z nich dokazal vyhrat alespon jeden zapas a to je ptijemné. U nékterych
mladSich zaka, jsem doufala v lepsi boje, ale jak se tik4, je to sport a ne vzdy se zadati. Navic
méame je$té dost Easu. Skoda jen, Ze se nepodatilo dodrzet zakladni princip boje, které jsou na
tréninku zdiiraznovany. (nasazeni, tah rukou, pfechod postoj zem a ostra ne waza). Mame
pted sebou jesté mnoho prace, Usili a potu, ale vSe spole¢né a s chticem zvladneme.

JMENO STREDISKO | ROCNIK | VAHA | VYHRA | PROHRA | UMISTENI
Kocmanova Lucie Sareza mladata 24 1 1 2.
Chmela Tomas Sareza mladata 34 0 1 bez.
Kfenek Jakub Sareza mladata 42 1 1 3.
Huvar Jakub Sareza mladata 42 0 2 bez.
Kol Daniel Sareza ml. Zaci 46 1 2 5.
Matysek Jan Sareza ml. Zaci 38 1 1 bez.
KuZelova Dominika Sareza ml. Zaci 48 1 1 2.
Freiwald Richard Sareza ml. Zaci 46 2 1 2.
Meixner Michal Sareza mladata 34 3 2 5.
Zabek Maty4s Sareza ml. Zaci 46 0 1 bez.
Mikendova Tereza Sareza ml. Zaci 48 2 0 1.
Cerchla Michal Sareza ml. Zaci 46 2 2 5.
Hisem Matéj Sareza ml. Zaci 42 2 2 3.
Koncitek Krystof Sareza mladata 38 1 2 bez.
Kolar Vojtéch Sareza mladata 38 1 2 bez.
Neuwirt Petr Sareza mladata 30 2 1 3.
KokesSova Alexandra Sareza ml. Zaci 52 2 0 1.
Micka Ladislav Sareza st. Zaci 42 0 2 2
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Zpracovala: Bohacova Michaela

Trenér: Heczko Tomas, Huvar Jan

Stredisko: MituSova

Velké Ceny Ostravy se zacastnili 3 ¢lenové naseho stiediska.

mini benjaminek Huvar Matyas 30 kg obsadil druhé misto. Nerad hodnotim tak malé déti.
Maty je velmi bojovny a pouziva razné techniky, coz je pozitivni. Na
druhou stranu hrozné spéché a vyhyba se ne- waze. Soustiedi se jen na vitéztvi, ne na
samotny zapas. Piesto gratuluji.

3 vyhry 1 prohra

benjaminek Schotli Josef 34 kg Vypadl hned v prvnim kole. Je to snazivy kluk a
poctivy. Ale bohuzel vic sleduje okoli nez soupete. Pokud se to

podaii odbourat, myslim Ze by to nebylo $patné judo.

0 vyhra 1 prohra

ml. zak Pindor Miroslav 42 kg Predvedl velmi bojovny vykon. Moc pékna
kumikata a boj v ne waza. Proti soupettim chybéli zkuSenosti. Jinak

pekné 4 misto.

2 vyhry 3 prohry

zpracoval: Tomas Heczko
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V Ostravé: 7. 10. 2016 Do spolecného usporadani (formatu) dala Michaela Bohacova

Sponzofi naseho klubu

ostravant OSTRAVA!!! o ostravan

OSTRAVA-JIH rq:ﬂm‘ﬁﬁig;@ez E" RYSPOL":E“ :Im\\:z[‘ OSTRAVA
o F‘l -Bcz 0 B sennasport ’ oot . ;oo o
g} :h_:ﬁ; . [ ©scuonox k"-‘:gjfﬁVSkOS"EZSW @ (ﬁ@ mt::,..:w e
= rcelorittal HEUIRT c.so
T
parkin P 28 OSTRAVA'" IE 20 -

Jveoua e

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢. 1. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www. ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1ljcbo.cz



