1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

ZAVISICKY POHAR

Datum: 9.6.2019

Kategorie: mlad’ata U1l

Pocet zavodnika 1.JCBO: 10

Trenéri: Matyas Otto, Pavel Kohn

Hodnoceni turnaje:

Turnaj se konal v t&locvién& ZS Zavisice a byl uréitym pfipomenutim toho, jak
vypadaly turnaje juda v minulosti staré 10-20 let. Spousta déti, mala hala, obcerstventi,
vSechno se piSe rucné, spolecnd rozcvicka vsech klubt, pratelska atmosféra. Pfimélo nas to k
zamysleni o tom, ze krasné judo se da délat i v mnohem tézSich podminkach, nez mame na
Baniku a Ze bychom si naSich podminek méli vazit a nemyslet si, Ze jsou samoziejmosti. Také
vazit si prace jinych klubli a vzajemna ucta - to by méla byt nedilna soucast juda.

V tivodu jsme nastolili pratelskou atmosféru mezi judisty Poruby a K15, coz se promitlo do
celkového ducha judista 1JCBO.

Mlad’ata 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To 23 2/0 1.
Tadeds Selong 32,7 2/1 2.
Michal Nuhlicek 32,7 3/0 1.
Simon Litvik 32,7 0/3 4.
Deniel Jancata 30,5 2/1 2.
Alessandro Pizzato 35 0/3 4.
Matyas Kret 35 3/0 1.
Sebastian Nytra 40 2/1 2.
Vojtéch Stark 44 0/3 4.
Melichar Skoda 58 2/0 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni jednotliveu (K15 — Pavel Kohn):

Na turnaj jsem vybral 4 judisty z K15 a ocenuji, Ze se vSichni nominovani zucastnili.

Vojtéch Stark

Vojta dnes zapasil velmi Spatn¢. Do vykonu se promitnul nejen pfistup k tréninku, ale také
pristup k zivotu a k autoritdm (trenéfi, rodice, ucitelé¢). Skvéla chvile zamyslet se nad sebou. 3
porazky a 0 vitézstvi, neschopnost ohrozit soupefe mnohem mén¢ zdatné, mluvi samo za
sebe.

Alessandro Pizzato

Alessiiv prvni vétsi turnaj. Na tréninku je Aless Sikovny, ale v zédpase nedokaze pouzit zadny
chvat. Pijdeme nahoru pomalu, zaméfime se na o soto gari. Skoére 0/3. Je potieba ziskat vétsi
bojovnost.

Deniel Jancata
Denny vyhral 2 zapasy, jeden prohral. Nutné potfebuje ashi wazu - zaméfime se na de-ashi,
dale zapracujeme na tai-otoshi.

Simon Litvik

Skore 0/3 vypada nepiijemné, ale Simon zaslouzi pochvalu. AZ na druhy zéapas, kde zaspal,

bojoval statecné, snazil se délat chvaty a také 2x hodil, byt ne na ippon. Poslouchal pokyny

trenéra, bojoval do konce a z turnaje si veze cenné zkusenosti. Dotdhneme O-soto a zkusime
zaradit seoi-nage.

Hodnoceni jednotliveu (Poruba — Matyas Otto):

Porubské stiedisko poslalo z rocniku 2009 vSechny, co uz nepatii na turnaj ptipravek a zda se,
Ze nam roste zajimavy tym. Doplnéno dvéma judisty ro¢niku 2010 jsme bojovali se skore 14
vyher a 2 prohry. Vé&im, Ze dalsi ptilrok dokdzeme déti namotivovat k pravidelné casti na
turnajich tak, at’ prejdou do nové vékové kategorie co nejlépe pfipraveni.

Michal Nuhlic¢ek

Tentokrat uz se MiSa na turnaj odhodlal a ptfedved] své oblibené techniky tai otoshi a ouchi
gari. Pokazdé mu vysly a odesel neporazen, gratulace! Snad se mu na podzim podaii zapojit i
dalsi techniky a na turnaji jej uvidime pravidelné€. Je to bojovny typ, v kombinaci s dobrou

technikou m4 dle mé& anci na zajimavou budoucnost®)
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Tadeds Selong

Pokud byl v nasi vypravé n€kdo, komu by se n¢jaky ten vyhrany zapas hodil, byl to Tadeas.
Dlouho se mu vysledkové nedatilo, navzdory vyborné praci v tréninku a tentokrat opravdu
ukézal, co umi. Pfedvedl velmi aktivni judo se stfiddnim riznych technik, dostaval soupete
pod tlak, zvratil 1 nepiiznivy vyvoj utkdni (prohraval na wazari)...pékny pohled! Nedokazal
zvitézit pouze s tréninkovym sparingem. Gratuluji a pojd’'me spolecné dal.

Vojtéch To

V prvnim utkani nastoupil proti za¢ateénici, v druhém to mél Vojta o dost t&zsi. Sel ale
aktivn€é, zkouSel rizné sméry provedeni technik, soupei se vSak drzel zuby nehty.
V prodlouzeni se nd$ nejlehci, ale 1 nejtechnicté)si, zavodnik dockal a muzeme gratulovat
k pé¢knému umisténi. Vojta je dobrym ptikladem taktiky, Ze nejlepsi obrana je utok — jen tak
dal!

Matyas Kret

Mates je jest¢ rocnik 2010, které by spiSe mely byt na turnaji ptipravek ale i dnes ukazal, ze
se jiz dokaze prosadit 1 mezi starSimi. VSechny tfi zapasy Sel bez respektu do ogoshi a dovedl
jej uspésné do osackomi. Pojd’'me ted’ zapracovat na dalSich technikach a jisté se mizeme tésit
na zajimavé judo tohoto bojovnika télem i dusi @).

Sebastian Nytra

Prvni turnaj po turnaji pfipravek byl pro Bastyho tézkym vystiizlivénim. Celkem dlouhé
¢ekani na zapas, navic s pomérné té¢zSimi soupeti (na vaze byl o 4 kg leh¢i nez ten nejtézsi).
Novackovska dan se projevila v prvnim zapase, ktery troSku zaspal a nechytl se. Do dalSich
uz ale Sel odhodlan¢ a mnohem aktivnéji — skoncila vitézstvim, ptficemz hlavné v tom

poslednim krasnym hodem, a Basty tak veze stiibro.

Melichar Skoda

Pro Meldu je obtizné najit soupefe, tentokrat mél opét pouze jednoho. V obou utkénich byl
dominantni a zvitézil kombinaci ,,doptedu-dozadu®. Je radost s Meldou pracovat — premysli
nad technikami, pta se, zkousi nové véci...snad jej bude judo bavit co nejdéle. Nekdo toho
Rinera porazit musi!!! :).

V Ostravé: 9. 6. 2019 Zpracoval: Matyas Otto
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