1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA
GP Banska Bystrica
Datum: 16.2.2019
Kategorie: dorost
Pocet zavodnika 1.JCBO: 8
Pocet zavodniki SG:
Trenéfi: Holy Martin

Hodnoceni: Nase mladé dorostence tento kvalitné obsazeny turnaj provéfil. Je tfeba zlepsit
kumikatu. Nejsme schopni se prosadit svym uchopem, ktery ndm vyhovuje. A kdyz nas
soupet chyti, mame problém se vytrhnout. Velky problém nam délala ruka na limci (ne za
krkem — hak). Déle je tfeba zlepsit silu, kterd uz je v této kategorii rozhodujici. Jako plus bych
vidél kondiéni pfipravenost, kde jsme se soupetim vyrovnali.

JMENO KLUB KATEGORIE| VAHA | VYHRA | PROHRA UMISTENI

Kokesova Alexandra 1JCBO dorost 52 kg 0 3 4.
Vaclavkova Tereza 1JCBO dorost 52 kg 3 0 1.
Cerchlova Markéta 1JCBO dorost +70 kg 1 1 2.
Meixner Tomas 1JCBO dorost 55 kg 3 1 3.
Kunc Matéj 1JCBO dorost 55 kg 0 1 bez
Lindovsky Jifi 1JCBO dorost 60 kg 1 2 bez
Kfizek Simon 1JCBO dorost 60 kg 0 2 bez
Krsndk Filip 1JCBO dorost 66 kg 0 2 bez

Zpracoval : Holy Martin 18.2.2019
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Grand Prix Banska Bystrica

Kdy: sobota 16.2. 2019

Kde:Sportova Hala Stiavni¢ky, Banska Bystrica
Kdo: Mlad’ata U11

Trenéfi: Jan Huvar, Tomas Kotyk

Hodnoceni turnaje:

V patek 15.2. jsme se autem vydali do Banské Bystrice. Cesta, 1 kdyz trosku delsi, nez jsme
predpokladali, ubéhla rychle. Ubytovali jsme se v Penzionu u Vinca, kde jsme pfespali. Rano
jsme jeli na halu, kde se kluci zvazili, rozcvicili a netrpeliveé jsme ocekavali start turnaje.
Turnaj byl vyborné€ zorganizovan, vse bézelo jako hodinky. Po vzdéani holdu Janu Gregorovi
st. probéhlo ve 13:30 vyhlaseni mlad’at a mladsich zakt. Po vyhlaseni jsme vyjeli smér
Ostrava, kde jsme dorazili okolo 19:00.

Vysledky zavodnikii:

Jméno Prijmeni Kategorie | Vaha Vyhry Prohry Umisténi
Manolis Kuluris Ull -34 kg 2 2 5.

Michal Nuhlicek Ull -30kg 1 2 7.
Matyas Huvar Ull -38 kg 5 0 1.
Hodnoceni zavodnikii:

KulurisManolis: 2V/2P 5.misto

Mano prvni zapas vyhral nad Majerikem na ippon v osae-komi. BohuZzel, drtivou vétSinu
zéapasu se Mano pral nehorazné pasivné, az jsem se 1 trochu podivil, ze soupete dokazal dostat
néjakym zplsobem do drzeni. U druhého zdpasu jsem, bohuzel, stihl pouze jeho posledni
vtefiny (nasi borci se VZdy museli na Zinénky dostat ve stejnou chvﬂi takZe pfebihéni bylo

z Ukrajlny. V tomto zapase nemohu nic vytknout. Tteti zdpas s Vozarskym byla nadherna
fraska ze stran rozhodcich. Pii prvni seoinage Mano hodil z kolen a dostal za to po pravu
napomenuti. BohuZzel, adajné dle rozhodcich i druhy hod, ktery mél byt obodovan na wa-zari,
byl ohodnocen jako hod z kolen a tim padem dostal shido, na které prohral. U této akce jsme
byli pfitomni oba trenéfi a rozhodné bychom to tak neohodnotili. Ne z pohledu trenéra
vlastniho svéfence, ale z pohledu rozhod&ich CSJu. BohuZel to bylo vidét i na care systému,
ze dand akce nebyla provedena z kolen, ale slovensti rozhod¢i asi museli zajistit vyhru svého
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

slovenského zapasnika... Ctvrty Spartantiv zapas (a ted’ to oznaéeni myslim vazng)

s Liptdkem vypadal nadhern€. Mano se rval do posledni milisekundy, jako by mu §lo o Zivot.
Byl aktivni, snazil se, poslouchal rady a Sel do toho zapasu o tieti misto se v§im, co vném
bylo. Bohuzel soupet, oproti Manovi, byl dlouhy jak tyden pfed vyplatou a dokézal si drzet
patfi¢ny odstup. Nakonec v poslednich 30-ti vtefindch Mano upadal na wa-zari a nedokazal to
uz vyrovnat do konce zapasu. Kazdopadné za tady tento zapas by se nem¢l viibec styde¢t,
protoze vazné nebylo nic, za co jej karal. Nakonec se Mano umistil na patém mist¢, ale
rozhodné to mohlo, nebo spise mélo, dopadnout 1épe pro naSeho Spartana. Rozhodné mohu
doporucit, aby jezdil vice po mezinarodnich turnajich a nabiral zkuSenosti. Ale je taky tfeba,
aby pouzival hlavu i béhem samotného zapasu a véd¢l nejlépe, kdy a co udélat.

Nuhli¢ek Michal: 1V 2P 7.misto

Nase nadéjna hvézda nastoupila na prvni zapas proti Vojtkovi. Je vidét, Ze to byl Mistv prvni
velky turnaj. V tomto zapase piedvadel hodné, ale vazné hodné silové judo. Podatilo se mu
vyhrat na ippon takovym pachvatem, ktery pfipominal tai-otoshi. Druhy Mistv zapas vypadal
jinak nez jeho prvni, coZ bylo dobfe. Rval se tak, jak bych si od n¢j pral. Soupet Brisuda ho
hodil na tai-otoshi, na ippon. Ve tfetim MiSovém zéapase se Soukupem opét zafungovali
rozhod¢i. Tim padem hod na bficho byl hodnocen jako wa-zari a hod na wa-zari hodnocen uz
jako ippon. K Miéovym zépasﬁm jsem toho moc nenapsal z divodu, Ze bych seu kaidého
noveé chvaty, ale taktéz vypilovavat ty staré, u kterych ma domnem, ze je uz ,,umi,, . Taky at’
jezdi na kazdy turnaj, na ktery bude moci. Je potieba, aby ziskaval zkuSenosti, a to nejen na
turnajové sféte, ale i té tréninkové.

Zpracoval: Kotyk Tomas
Huvar Matyas 5 V/0P 1.misto
Maty Sel do vSech zapast ostie a bez respektu, zadnému ze soupeit nedal Sanci a zapasy
ukoncoval do minuty. U Matyho bych chtél vyzdvihnout dobrou kumi katu a aSiwazu, na
kterou konec¢né zacal 1 hadzet a kombinovat s dominantnimi technikami seoinage a uchi mata,
na kterych je ale potieba dale pracovat a rozvijet je. Taky je potieba brat ¢astéji boj na zemi.
Maty celkové zanechal dobry dojem, vyhry nad Mad’arem a Ukrajincem potésily.

Zpracoval: Huvar Jan
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