1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CESKY POHAR CHOMUTOV

Datum : 09.06. 2018

Kategorie : starsi Zaci, starsi zakyné, dorostenci, dorostenky
Pocet zavodniki : 23 z toho: 18 x starSi Zactvo  5x dorost
Trenér : Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni turnaje :

V sobotu 9. 6. 2018 se konal Cesky pohar v Chomutové. Turnaje se zac¢astnilo 560 zavodnika
¢eskych, slovenskych a némeckych klubii.

Nase pocetna vyprava se smér Chomutov vydala v patek odpoledne. Po ptedchozich
zkuSenostech a vzhledem ke kvalité ¢eskych silnic jsme vyrazili brzy odpoledne a tato volba
se ukazala spravnou. Lehce po desaté vecerni jsme dojeli na misto noclehu. V kempu Hradec
na nas dychla historie a pfenocovali jsme v krasnych chatkach.

Pti vecerni technicko-taktické porad¢ se rozdélili pozice a ulohy pomocnému technickému
personalu vypravy.

Ranni odjezd probehl bez zbytecného zdrzovani a my plni sil dojeli na halu, ve které na nas
Cekala 4 tatami a nefunk¢ni klimatizace. 1 v téchto tézkych podminkach néktefi nasi borci
predvedli skvélé vykony.

Rozbor jednotlivych konkrétnich zapast a situaci na zinénce probé&hne jiz tradi¢né v pondéli
na tréninku.

Obecné miizu zhodnotit tento turnaj za tspéSny co do poctu ziskanych medaili i bodovanych
umisténi - 3 x1., 1 x2.,4x3.,2x5.,a4x 7. misto a vit€zstvi v soutézi druzstev a zisk
krasného,velkého,t¢zZkého a prazdného poharu.

OSTRAVA!"! g5 OSTRAVA! 45 OSTRAVA OSTRAVA!I! OSTRAVA!!!

MORAVSILA OSTRAVA TETRAVA-JIH viTKoVICE
A pidvoz

” " T T S e . _
;9 Hg.rauskoslezsky BISCHOMNOX @P’P«_.;N ¥ RYsPoOL'T™® A"
| Let's stick together CHDP PRO BEDICVE SPORTY i stéhovacd Sirma g I‘ - E:ska Pr_l'.'lm'y:.ﬁ_l?’\‘a’
() zdravotni pojisfovna

— . PAEAS N
%"' H B siennasport @ @ (rybex) a <
W~ " ArcelorMithal

------ et SAfm zdewvi
w1~
= . i ———
rkinn > - \\D —_—=
P i &l B. Zherr “S7 CISO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.04. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Pomeér v/p zapast 43/32, coz neni Gplné Spatné, ale urcité to mize byt lepsi.

Nicméné rezervy jsou stale velké a je tfeba dale tvrde pracovat na jejich zlepSeni. Kondi¢ni
pripravenost se zveda a nasi zaci a dorostenci nemaji problém absolvovat cely zapas, véetné
piipadného GS.

Na ¢em musime jesté hodné zapracovat je odvaha se prat bez obavy z prohry, protoze kazdy
zépas, kazdy turnaj je jen priprava a trénink na budouci a diilezit&j$i zapasy a turnaje, které
ptijdou. U nékterych svéfenct je to ale spiSe o nastaveni hlavy o zmén¢ uvazovani v danou
chvili v daném zépase. Nic neni horsiho, nez promarnénd kazda minuta na zinénce, kdy se nic
neudalo. Je pravda, Ze kdo nic nedél4, nic nezkazi, ale taky nic nevyhraje.

Filip Malaczynski piredvedl malo vidany, odvazny pokus o chvat, prohral, ale jsem si jisty, ze
presné tento moment jej posune ve vyvoji tohoto chvatu dal. Kdo to ani nezkusi, tak ani
nemuze zjistit, co déla Spatné.

Zaveérem bych chtél hodné pod€kovat Miriam a Blance za neziStnou a vyraznou pomoc pfi
celodennim poklusu mezi zinénkama a Pavle za nemén¢ diilezitou pomoc s administrativou.
Dé&kuji a t€sim se na dalsi spolupraci.

Vice v tabulce.

Vysledky :

. e , . pocet ;v s
jméno prijmeni hm. kategorie vyher/proher umisténi
Adéla Rodrycova 52 2/2 7
Magdaléna Otahalova 52 0/1 -
Dominika Kuzelova 57 2/2 5
Tomas Vontor 38 2/1 3
Tadeas Kuznik 42 2/2 7
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Patrik Frana 42 3/2 5
Jan Matysek 46 172 -
Filip Cebik 46 172 -
Richard Freiwald 50 0/1 -
Daniel Kolar 55 1/1 -
Matgj Kunc 46 32 7
Simon Kiizek 55 3/2 7
Jiri Lindovsky 55 4/0 1
David Tomek 60 1/2 -
Filip Krsnak 60 3/1 3
Tomas Turéinek 66 0/2 -
Simon Fulnecek 73 1/2 -
Dominik Motyka 73 4/0 1
Dorostenci :

Tereza Vaclavkova 52 2/1 3
Markéta Cerchlova +70 3/1 2
Tomas Meixner 46 3/0 1
Vojtéch Bulka 50 2/1 3
Filip Malaczynski 55 1/1 -
V Ostravé dne :  10.06.2018 Zpracoval : Miroslav Hvozdovic¢
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