1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

EP + VT Teplice

Datum: 5.-10.4.2019

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 3 z toho: 1 dorostenec
2 dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Velice silné€ obsazeného turnaje EP v Teplicich se letos zi€astnilo 32 stath svéta. Jednalo se o
jeden z nejsilnéjSich turnajii této svétove série. Nasi zavodnici to méli velice t€zkeé.

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -52kg 1/2 bez
Tomas Meixner -50kg 0/1 bez
Markéta Cerchlova +70kg 1/2 0.

Hodnoceni jednotliveu:

Oproti minulému roku se ndm povedlo alespon vyhrat dvé utkani, ale to nés v zadném piipade
nesmi uspokojit. Vzhledem k losu a soupeftim, proti kterym jsme stali na tatami, je to malo.
Hlavné holky m¢ly jit ob¢ jesté minimalné o jedno kolo dale. Obecné ztracime v durazu,
nasazeni a touze vyhrat. Nedokdzeme konkurovat bojovnosti a agresivité¢ soupei. Chce to
vetsi tah na branu, jit uspéchu vice naproti, nepropadat iluzi, ze to pijde samo, anebo naopak,
porazeneckym naladdm uz pfed zdpasem, Ze na to nemam. Tak to prosté neni!!!
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

VSsichni zavodnici dostanou moznost na dalSim EP v Bilesko Biale, kde je navic doplni
dal$i z&vodnici a to Jifi Lindovsky a Dominik Motyka. Je potieba se ted’ na to dikladné
pripravit a pokusit se dostat se na bodovand mista, coz znamend minimaln¢ 7. misto.

Po skonceni turnaje se vSichni nasi zavodnici zc¢astnili tfidenniho tréninkového campu, ktery
vzdy nasleduje. Sli celkem 5 tréninkovych jednotek zaméfenych piedev§im na randori.
Vsichni k tréninku ptikrocili velice dobfe a makali, jak to jen Slo. Na camp jesté piicestovali
dorostenci Filip Malaczynski, Luka§ Mojzisek, Jifi Lindovsky, Dominik Motyka, Simon
Kiizek a dale juniofi: Kristyna Polaskova, Maté&j Silvestr, Toma$ Pavlica a Daniel Simek.
Vse, bez zranéni.

V Ostravé: 11. 4. 2019 Zpracovali: Dusan Koza
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