1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Erfurt

Datum: 11.5.2019

Kategorie: starsi zaci 7
dorostenci 4

Trenéfi: Hvozdovi¢ M., Babinec J.

Celkové hodnoceni:

V sobotu 11.5.2019 jsme se ztcastnili velikého mezinarodniho turnaje v Erfurtu. Takova
trochu mensi obdoba turnajii ve Warszawé, nebo Budapesti. U¢ast 700 zavodnikii z 8 zemi.
POL,FIN,NEM,CR,IZRAEL,NED,HUN,SWE

Turnaj probihal na 5 Zinénkéach.

Zacnu s hodnocenim, tentokrat jinak:

Rocéniky 2006 — v této kategorii U16 maji dva roky handicap, coz je opravdu znat jak v sile,
tak v celkovém vedeni zapasu. Jeli na zkuSenou, aby az nastane jejich ¢as nebyli z takového
turnaje vyjukani. Jeden zépas si vyhréla Silva, po uspésném nastupu hned z prvniho tchopu.
To je cesta. Zapasy 1:4

Rocniky 2005- tady uz je znat ro¢ni vyvoj, nebylo to tpln¢ Spatné, chybicky se opakuji, urcity
pokrok je znat, ale ne takovy, jak bych si pfedstavoval.

Porad je tam mensi aktivita, chtélo by to vice nastupovat do chvatti, umét v kumi-katé¢ vice
variovat a nebyt zaméfeny jen a pouze na jeden jediny uchop.

Pfenasi se do turnaje zptisob vedeni randori z tréninku a to polovi¢ni nastupy, které jsou pak
lehce okontrovatelné, nebo jak tomu v Némecku bylo, se hodné rychle trestaji Sido.

Zapasy 6:6

Rocniky 2004 — myslim, Ze kluci $li do turnaje z plné piipravy, program maji v tomto obdobi
hodné naro¢ny a to se projevilo. Jsem piesvédcen, ze kdyby méli turnaj, jako jeden

z dalezitych a méli vétsi prostor na odpoc€inek, bylo by to lepsi.

Je uz znat, Ze jsou v U 16 nejstarsi, zdpasy jsou vice vyrovnané a urcit¢ zanechali na turnaji
dobry dojem. Velka skoda je dlouhé a prohrané GS Dominika ve Ctvrtfindle, vyjimecné
musim kritizovat rozhod¢i, za neuznané a dle mého zcela regulérni wazari, které by
znamenalo vyhru a postup do findlového bloku. Ke konci uz dochazely sily, ale to souvisi

s fazi ptipravy, jak uz jsem zminoval. Zapasy 7:7 celkovy pomér je urcité znatelny posun.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jednotliva utkani:

Jméno vaha Vyhry/prohry | umisténi
Kuzelova Dominika 57 3/2

Rapcanova Silvie 40 1/2

Vontor Tomas 38 2/2 5
Meixner Michal 46 0/1

Huvar Jakub 46 0/1

Cebik Filip 50 1/1

Fulnegek Simon 73 0/1

Motyka Dominik 73 2/2

Lindovsky Jifi 60 1/2

Krsnak Filip 66 2/2

K#izek Simon 60 1/1

celkem 14/17

V Ostrave: 20.5.2019 Zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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