1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

AUSTRIAN CUP SALZKAMMERGUT

Datum : 03.—-04. 03. 2018

Kategorie : Benjaminci

Pocet zavodniku 1. JCBO : 6x z toho: 6x Sareza
Trenéri : Martinek Roman

Hodnoceni turnaje:

Turnaj probéhl v malé sportovni hale v malé rakouské vesni¢ce v oblasti Gmunden. Turnaj
podpoftila i zahrani¢ni ucast. Nasi nejmensi se zde vysledkové nijak oslnivé nepiedvedli.
Vezeme pouze jednu medaili..., ale zlatou, a to zasluhou Matyho, ktery se po rozporuplném
zacatku v zékladni skupiné nakonec rozjel a po postupu ze skupiny suverénnim zpisobem
vyhral i zbylé zapasy. Jelikoz v této kategorii nehodnotime vysledek, ale vykon, mizeme byt
s vykonem nasich zavodnikl v celku spokojeni. Piedvedli bojovné judo, nijak jsme nezaostali
fyzicky ani silové, ale technicky ptekvapivé v ne waza. S celkovou kladnou zéapasovou
bilanci 13 vyher a 11 proher miizeme byt vcelku spokojeni.

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava :

jmeéno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Matyas Huvar 34kg (U10) 5/0 1.

Manolis Kuluris 30kg (U10) 3/2 5.

Leon Ptichystal 27kg (U10) 0/1 Bez

Jifi Vaclav Fojtik 27kg(UI12) 172 Bez

Jakub Ciora 27kg (U10) 2/2 7.

Tomas Matec 30kg (UI12) 0/2 Bez

Simon Zwilling 42kg (U12) 2/2 7.

V Ostravé :  04.03.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Rakousko AUSTRIAN CUP SALZKAMMERGUT

Datum: 3.-4.3.2018

Kategorie: mladsi/ zaci/zakyné

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 6 z toho: 6 mladSich zaka
Trenéfi: zodpovédny trenér M. Bohacova

Hodnoceni:

Turnaj konany rakouskym Salzkammergutem se konal na 6 tatmi s mezinarodni
ucasti. Kvalitn€¢ obsazeny a tézky turnaj si myslim, ze jsme zvladli s hrdosti, nicmén¢ nam
potad chybi chvatovy rejsttik, ktery nam bude piipisovat body a tim tak touzebné vitézstvi.
Zptijemnénim bylo setkani s francouzskym tymem z Rouen.

Mladsi Zaci/zakyné

U 12
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam To - 34 1/2 Bez.

Adam zjistil, ze to jde, vitézny jeden zépas je diilezity pro jeho sebevédomi a motivaci v dalsi
praci. Je u néj neskutecné dilezité, aby na zépas byl pfipraven hned, kdyz piijde hadzime.
Prohravéa z prvniho Utoku a to musime odstranit.

Mladsi Zaci/zakyné

U 14
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Meixner - 42 0/1 Bez
Jakub Huvar - 46 3/2 5. Misto
Silvie Rapcanova - 32 1/2 3. Misto
Alice Rapcanova - 40 0/2 Bez.
Pavla Vaviinova - 52 1/2 Bez.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Michal — 1utoci, bojuje, ale ma jen jeden utok, kterym neboduje. Chce to rozsitit chvatovy
rejstiik a zlepsit technické provedeni dosavadniho Utoku. Se soupefem, se kterym prohral,
mohl v pohod¢ vyhrat, kdyby jeho ttok byl technicky spravny!

Kuba — mé techniku, se kterou dokdze skorovat, ovSem asi je nutné zacit vyuzivat vice
technik. 5. misto je na tak naroném turnaji krasné umisténi. Gratuluji.

Silva — zlepSeni v pohybovém projevu zavodnice, dobra dominantni kumikata a dobry pohyb
po zinénce. Ted jest¢ zapracovat na chvatovém rejstiiku!!!! Ten neméame, a tudiz nemizeme
vyhravat!!!! Ve svém prvnim zapase klidn¢ mohla vyhrat, ale vaz nadm srazilo to, ze
nedokéazeme hodit. Chce na tom hodné zapracovat. Velka Gratulace k BRONZU!!!

Alice — $la dva tézké zapasy. Druhy zépas byl vyrovnany a se soupetkou se prala asi 7 min
(golden skore). Skoda prohry, kterou zapfiCinily nesmysiné utoky néjakym pachvatem...
Alice, pokud chceme vyhravat, tak musime opravdu hodné zapracovat na technice a

Pavla — jako jediné nejvice doplatila na to, Ze méla ve vaze o rok starsi zdvodnice, které Pavlu
prevalcovaly silové v kumikaté. Jeden krasné vyhrany zdpas na haraigos$i vyhréla
s francouzskou, kdy ji krasn€ vychytala v pohybu.

V Ostrave: 8. 3. 2018 Zpracoval: Bohacova M.
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