Wg 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

GRAND PRIX OSTRAVA 2019

Datum: 24.02. 2019
Kategorie: U23 (Junioii ), U 18 ( Dorostenci )
Pocet zavodniki 1.JCBO - juniofi: 6 z toho: 1 juniorka
5 juniori
Pocet zavodniki SG Ostrava - junioii: 1 z toho: 1 juniorka
Pocet zavodniki 1. JCBO — dorostenci: 15 z toho: 11 dorostenci
4 dorostenky
Trenéri: Roman Martinek, Dusan Koza

Hodnoceni turnaje:

V krasné atletické hale probéhl nejvétsi turnaj v CR, Grand Prix Ostrava. Soutéz
rozdélena do dvou dnil probéhla na 8 tatami. Turnaj podpofila i zahrani¢ni Gcast judisti
z Polska, Slovenska, Rakouska, Nizozemi, Bosny a Hercegoviny, Ruska, Ukrajiny,
Béloruska, Recka, Svédska aj. Celkem se nam v kategorii U23 podatilo vybojovat 4 medaile
(3x zlato, 1x bronz).

V kategorii U18 se ndm podafilo ziskat 1x zlato, 1x stfibro, 2x bronz a jednou 5.
diplomem a vitézové dostali i krasny pohar. Na tento pfipravny turnaj navazuje pondélni a
uterni tréninkovy camp.

Oba dny turnaj provazely technické problémy, kdy se zhroutil elektronicky systém,
ktery prerusil pribéh soutéze misty az na 3 hodiny. Byla to jedina kanka, ktera nebyla vinou
poradatele, ale vinou Spatné komunikace mezi servery.

Zeny a muZi U23 z 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Pavlica 100 kg 3/1 1.
Mat¢j Silvestr 81 kg 4/0 1.
Daniel Simek 66 kg 0/2 bez
Ondfej Smatelka 73 kg 3/2 7.
Tomas Pustéjovsky 90 kg 0/2 bez
Kristyna Polaskova 63 kg 2/1 3.
Ondiej Chlopcik 8lkg 0/2 bez
Vit Gresek 90kg 0/2 bez
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Zeny a muZi U23 z SG Ostrava:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Zuzana Janiczkova 57 kg 3/0 1.

» Pavlica Tomas
Pavlatovi se podafil udélat zivotni krok a shodil do 100kg. Jako tieSinka na dortu bylo
vitézstvi na tomto turnaji, kdy dokézal 3x vyhrat na ippon a prohral az v GS s Rejchrtem
z USK Praha. Pfesto diky lepSimu skore nakonec vybojoval zlatou medaili. Pochvala a
gratulace !!!

» Silvestr Matéj
Mates potad bojuje vice s nervozitou nez se soupeii. V prvnim zapase az v uplném zavéru
dokézal zvitézit na ippon. Poté si dokdzal poradit s dal§imi soupeti, kdy ve findle porazil
Bélorusa na 2 wazari. Pochvala a gratulace !!!

> Simek Daniel
Dandy tak trochu doplatil na tézky los, kdy v prvnim utkdni v GS prohral s pozdé¢jSim vitézem
z Ruska a poté v opravach narazil na pozd¢jsSiho bronzového Poléka a Sel pod sprchy. Presto
zaslouzi pochvalu za bojovnost.

» Pustéjovsky Tomas
Od Pusti jsem ¢ekal trochu lepsi vykon. Po docela vydaifeném turnaji v Dansku se zase vratil
do starych koleji, kdy nastupoval aktivné do technik, ale vinou Spatné prace rukou se mu
nepodafilo skérovat a ob¢ sva utkani prohral.

> Smatelka Ondiej
Smaty si udélal takovy maly osobadek...8el celkem 5 zapast (3x vyhral a 2x prohral). V
prvnich dvou zépasech vyhral na ippon, pak prohral s Kénygem a Sel do oprav. I v opravach
dokazal 1x vyhrat, ale v dalSim zapase nestacil na Pinteru z Brna. Piesto vybojoval pékné 7.
misto. Za ptedvedeny vykon zaslouzi pochvalu !!!

» Janiczkova Zuzana
Zuzku ani na tomto turnaji ne moc kvalitni soupetky neproveétili. Dokazala si hravé ve vSech
svych zapasech poradit na ippon a zaslouzen¢ bere zlatou medaili.

» PolasSkova Kristyna
Kikina nepodala vykon, ktery jsme od ni na domacim turnaji ¢ekali. Nezopakovala tak
vyborny vykon z minulého tydne v Dansku. Pfesto vyhry nad dvéma reprezentantkami Polska
maji svoji hodnotu. Prohrané semifinale, které Kikina az ptili§ podcenila, snad bude
ponauceni do dalSich turnaja.

Dorostenci a dorostenky U18 z 1. JCBO:
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1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Meixner -50kg 4/0 1.
Vojtéch Bulka -55kg 1/1 bez
Simon Kiizek -60kg 1/1 bez
Jiti Lindovsky -60kg 2/1 bez
Filip Malaczynski -60kg 1/1 bez
Patrik Frana -46kg 1/2 5.
Daniel Kolar -60kg 0/1 bez
Dominik Motyka -73kg 1/1 bez
Tomas Tur¢inek -73kg 0/1 bez
Lukas Mojzisek -90kg 3/1 3.
Tomas Hotarek -55kg 0/1 bez
Magdaléna Otéhalova -52kg 1/1 9.
Tereza Viclavkova -52kg 3/1 2.
Markéta Cerchlova +70kg 1/2 3.
Denisa Benackova -57kg 0/1 bez
Kunc Matg;j -55kg 1/1 9.

Nejlepsich vysledkii a soucasné nejlepSich vykont jsme se dockali od TomasSe
Meixnera a Terezy Vaclavkové. Oba se dostali az do findle. Béhem turnaje predvadéli
p€kné judo, se v§im, co je k tomu v modernim pojeti juda potfebné. Po turnaji byli také oba
nominovani trenéry RDD na turnaj evropského pohéaru do Zahiebu, kde budou startovat pod
vybérem Ceské republiky. Ve vahové kategorii jsme méli hned étyfi zastupce, ale v této velmi

konkuren¢né tézké vaze se ndm nepodafilo zatim vyraznéji se prosadit.

Medailové umisténi se podafilo ziskat také LukaSovi Mojziskovi, ktery byl
piijemnym piekvapenim a neustale se postupné zlepsuje. Tteti misto se podafilo obsadit také
Markété Cerchlové.

Dalsi nasi zavodnici nebyli az tak Gspésni, presto jejich zdjem, vile a snaha se ceni.

Blizsi vysledky najdete na webovkdch CSJu :

http://www.czechjudo.org/nemistrovske-souteze

V Ostravé dne : 25.02.2019

Martinek R., povéfeny trenér juniord
Koza D., povéteny trenér dorostencu

Zpracoval :

¢. 1. 1659796339/0800
www. ljcbo.cz
info@1jcbo.cz
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Wg 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

GP OSTRAVA 2019

Datum: 23.2.2019
Kategorie: star$i zaci/starsi zakyné
Pocet zavodnikii: 20 z toho: 16 starSi zaci
4 starSi zakyné
Trenéri: Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni turnaje:

Koncem tnora probé&hl v ostravské atletické hale velice vyznamny a krasny, mnoha
staty zastoupeny, turnaj Grand Prix Ostrava.
Turnaje se zucastnila hodné pocetna skupina starSich zaki, coz se k mému zklamani na
vysledcich neprojevilo. Ocekaval jsem, co se tyCe vysledkl i projevil na tatami, daleko vice,
nez moji svétenci predvedli. Siln€ negativni vysledkové skore mluvi za vse.
Proc¢ zavodnici zaostavaji za svymi soupeti v agresivité na zacatku zapasu, a poté pouze
nechavaji vyvoj a tvofeni zapasu na soupefi, mne nuti k hlub§imu zamysleni. Technicka
uroven a $irsi chvatovy rejstiik je jednim z pozitivnéjSich poznatki a taktéz zvySujici se snaha
o pokracovani zapasu v ne-waze.
V¢étim, Ze 1 tento ne piili§ povedeny turnaj ma sviij vyznam a do budoucna kladny dopad

vvvvvv

tréninkové ucasti nelze. V tomto vidim u nékterych jedinct rezervy.

Starsi Zaci/starsi zacky:

prijmeni Jméno hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Neuwirt Petr 34 kg 0/2 bez
Burany¢ Filip 34 kg 1/2 bez
Vontor Tomas 38 kg 2/2 5
Meixner Michal 46 kg 1/1 bez

Huvar Jakub 46kg 3/2 bez

Cebik Filip 46 kg 3/2 7
Kozusnik Vojtéch 50 kg 0/2 bez
Caletka Michal 50 kg 0/1 bez
Kuznik Tadeas 55 kg 2/2 bez

Kolar Vojtéch 55 kg 0/1 bez
Caletka Petr 55 kg 0/1 bez

Cech Jifi 60 kg 0/1 bez
Tomek David 60 kg 3/2 5

Neckar Matc¢j 66 kg 0/1 bez
Cerchla Michal 66 kg 1/1 bez
Fulnecek Simon 73 kg 1/2 7
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1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

Rapcanova Silvie 40 kg 0/1 bez

Rapcanova | Alice 44 kg 1/2 bez

Vaviinova Pavla 52 kg 1/2 bez

Kuzelova Dominika 57 kg 4/1 3
Celkem 23/31

V Ostrave: 8. 3. 2019

Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢, trenér SpS.

GP Ostrava mladsi a starsi zaci

Kde:

Pocet zavodniku:

Zodpovédny trenér:

Strediska:

Trenéri:

Mladsi Zaci:

23.2.2019

Ostrava

Hrabuvka:
K 15:
Sareza:
Poruba:

4 mladsi zaci
2 mladsi zaci

11 mladsi zaci

3 mladsi zaci

Bohacova M.,

2 starS$i zaci

Sareza, Poruba, K15, Hrabuvka

Bohacova, Otto, Drysl, Brunec, Holy

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam Drysl -50 1/1 -
Filip Ryska -42 0/1 -
Jakub Turek -38 0/1 -

Michal Baudis -55 3/1 2. misto
Lukas Pavlik 60 0/1 -
Jan Pospisil 46 1/2 -
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Jakub Valosek -34 kg 1/2 -
Tomas Marec -38 kg 0/1 -
Adam To -38 kg 1/2 -
Simon Zwilling -46 kg 2/2 -
Marian Seibert -46 kg 4/1 3.misto
Frantisek Vik -50 kg 0/2 -
Ondra Simkovié -50 kg 0/1 -
Dan Bucek -55kg 0/2 -
Matyas Stverka -55kg 0/1 -
Charlota Bukovjanova -44 kg 1/2 -
Kristyna Kaszperova -48 kg 0/1 -
Lucie Kocmanova -33 kg 0/2 7. misto
Jakub Nuhlicek -34 kg 1/2 -
Simon Kanclit -38 kg 0/2 -

Starsi zaci:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matgj Valek -42 0/2 -
Vojta Kozusnik -50 0/2 -

Hodnoceni strediska TCJK Hrabuvka:

Opét po roce jsme se zucastnili kvalitativné nejlepsiho turnaje danych kategorii v ramci Ceské
republiky, a to mezinarodné siln€ obsazeného turnaje GP Ostrava.

Za naSe stiedisko nastoupil velmi pekny pocet Sesti zavodnikii a vSichni projevili velkou
snahu zabojovat o co mozna nejlepsi umisténi. Rozbor s vyhodnocenim jednotlivych zépast
nasich borcl provedeme s trenérem Janovskym v nasledujicim tydnu na tréninku.

Nejlépe se znaSich svéfenci darilo Michalu BaudiSovi, ktery vybojoval v silné
konkurenci velmi pékné 2. misto, kdy ve finale podlehl zavodnikovi z Recka.

Vsem zavodnikiim dékuji za iast, nasazeni pti zdpasech a vzornou reprezentaci jak naSeho
klubu 1.JCBO, tak i naSi tréninkové zakladny. Rodicim dékuji za ucast, trpélivost pfi
V zavéru musim jen zminit, Ze je Skoda, ze bez jakékoliv omluvy na turnaj nedorazil nas
zavodnik Simon Schwarz.

Mladsi zaci TCJK Hrabuvka
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Adam Drysl pfedvedl v prvnim zépase peknou praci a svého soupete pomérné rychle dvakrat
hodil na wazari a pied vyprSenim ¢asového limitu ukoncil zépas. Jeho druhy zapas se jevil
pomérné vyrovnané, kdy Adam dobfie po utoku soupete prevzal aktivitu a bodoval wazari, ale
zapomné¢l dale na vzniklou situaci adekvatné reagovat a skoncil pod soupefen v drzeni.
Soupef tuto Sanci pln€ vyuzil a nakonec zvitézil na ippon. Byla to Skoda, byla zde velka Sance
na dalsi vitézstvi. Dale do opravnych boji uz Adam nezaséhl.

Filip Ryska letos pfestoupil z kategorie benjaminkii do mladSich zakt a zkusil zabojovat na
velkém turnaji. AC mél snahu ukézat se v co nejlepsim svétle, tak zapas mu zcela nevysel, kdy
soupef byl vyrazné aktivnéjsi a Filip se po cely ¢as jen branil jeho utoklim, az nakonec utkani
prohral. Do dal$ich boj uz nezasahl. Jisté to byla pro n¢j dobra zkuSenost.

Jakub Turek sviij prvni zépas prohral, i kdyz se v jeho uvodu ujal po uspé€sném hodu vedeni
na wazari. Soupef se vSak zvetil a po zbytek zdpasu uz Kuba tahal za krat$i konec lana.
Nakonec 1 ptes veSkerou snahu prohral a dale uz do boji nezasahl. Skoda, Kuba m¢l jisté na
vice.

Michal Baudi$ v prvnim zépase narazil na dobfe piipravené¢ho borce ze Slovenska. Zapas byl
hodn¢ vyrovnany a v fadném cCase skoncil remizou 1/1 na wazari, V GS neponechal Michal
nic nahod¢ a perfektnim dlirazem v boji na zemi soupefe udrzel na ippon. Druhy a tfeti zapas
to bylo podobné, kdy Michal peknou technikou ouchi-gari poslal soupefe na zem a
rozhod¢imi byl v obou ptipadech ohodnocen ipponem. Ve findlovém boji s borcem z feckych
Athén vedl Michal od po¢atku vyrovnany duel. Recky zavodnik si v boji o tichop dokazal
prosadit své drzeni a Michala ¢isté poslal na tatami na ippon. Od Michal to byla celkové
velmi pékna prace a véfime, ze toto umisténi ho jen ,,nakopne* k dal§im péknym vysledkiim.

Starsi zaci TCJK Hrabuvka

Matéj Vilek a Vojta KoZuSnik letos piesli do kategorie starSich zaki a zrovna tivod sezony
méli na kvalitné obsazeném turnaji. Oba se sice po prvotnich prohrach dostali do oprav, ale
ani tam kluci nestacili na vyrazné zkuSenéjsi zdvodniky. Pevné véfime, Ze tento nezdar je
neodradi a dale budou na sob¢ pracovat, na tréninku mame urcit¢ co zlepSovat. Pristé bude
turnajovy vysledek urcité lepsi.

V Ostravé: 23. 2. 2019 Zpracoval: Marek Drysl

Hodnoceni stirediska Kosmonautu 15:
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Lukas do utkani nastoupil velmi aktivné, Sel si pro tchop a chtél jit do chvati. Bohuzel, Sel za
soupefem az moc aktivng, ¢ehoz soupet vyuzil a otocil se na ogosi a bylo po boji. Budeme
muset zapracovat trosku na prosazeni si uchopu a vést si soupeie za sebou.

Honza v prvnim zapase zvitézil za 10 sekund. Soupet nastoupil do u¢i maty a on mu to krasné
okontroval na osoto. Ve druhém zapase mél jeho soupet uchop za krkem a Honza si s tim
nedokazal poradit. Zacal se predklanét, byl pasivni a doplatil na to. Ve snaze udélat chvat si
tam sam lehl a soupef jej udrzel na zemi. Tteti zapas Sel s velkym respektem, bez svého
uchopu a Sel za soupefem. Vyckavaci taktika na kontrachvat se nevyplatila, nebot’ jej soupet
hodil na seoinage a byl konec.

Na obou nasich zévodnicich je vidét, ze musime zapracovat na tichopech a vedeni si soupete.

V Ostravé dne : 25.2.2019 Zpracoval : Brunec Jan

Hodnoceni stirediska Sareza:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Valosek -34 kg 1/2 -
Tomas Marec -38 kg 0/1 -
Adam To -38 kg 1/2 -
Simon Zwilling -46 kg 2/2 -
Marian Seibert -46 kg 4/1 3.misto

Frantisek Vik -50 kg 0/2 -
Ondra Simkovi¢ -50 kg 0/1 -

Dan Bucek -55kg 0/2

Matyas Stverka -55kg 0/1

Charlota Bukovjanova -44 kg 1/2

Kristyna Kaszperova -48 kg 0/1

Prakticky, zacinajici skupina zavodnika, kterd za stfedisko Sareza startovala na GP
Ova. Tato skupina je velice nadana a zapojena do zdvodniho juda a to je dobry zaklad pro
dalsi, dlouholetou praci. Za skupinu jsme vybojovali 9 zédpasii a ziskali jsme jeden bronz
zasluhou Maridna. VSichni ze zédvodniki do svych zapast dali maximum a nic nepodcenili.
Za coz jim patii nas dik.

Jakub ValoSek — maly silak, ktery ma poctivy pfistup k tréninku a prokazuje velice
pekné technické a bojovné judo. Vyhra jednoho zapasu je skvéla prace pro zavodnika prvniho
roku mladsiho Zactva.

Toma§ Marec — Maii je talent, kterému judo jde samo. Rvavost a obratnost a
bojovnost mu nechybi... jakmile k tomu pfiddme zkuSenosti z bojii mladsiho zactva, bude to
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parada. V soutézi doplatil na to, ze si nechal vnutit pohyb soupete a ten ho zahodil na krasnou
asi wazu.

Adam To — pro Adama byla soutéz ptili§ dlouhd, a tak se rozhodl sam ukoncit soutéz
a jit doml. Coz doufam, ze se jiz nikdy nebude opakovat. Nastésti poslechl rozhodnuti trenéra
zustat a dokoncit soutéz v opravnych bojich.

Simon Zwilling — v prvnim zapase nadherné zahodil soupefe na harai gosi. Vlastng ve
svych vyhranych zépasech byl vzdy aktivnéjsi a vedl si boj on sam... tak by mélo vypadat
judo. V dalSich dvou zapasech narazil na zkuSenéj$i zdvodniky o rok starsi.

Matrian Sebert — Uzasny vysledek srozpacitym vykonem. Je skvélé, ze Marian
dokézal vybojovat medaili na GP Ostrava, jako trenéra mé¢ to neskutecné t€si, protoZze Marian
je poctivy a uvédomély v tréninkové Cinnosti a to by mél byt zaklad. Nicméné v bojich my
chybélo trochu uvolnénosti, lepsi provedeni technické stranky a vice vlastniho vedeni boje.
Co bylo fajn, ze dokazal kontrovat Spatné utoky soupefe a tim vyhravat své zapasy. Velka
gratulace za tieti misto.

FrantiSek VIk — Franta dokaze ustat itoky soupefe a nepadat... skvé€lé... ted to chce
jesté pridat vlastni utoky a vedeni boje. Je prvnim rokem mladsi zék a prechod z mlad’at do
této kategorie byva tézky. Vim vSak, Ze je dost Sikovny na to, aby se v dalSich soutézich
dokézal prosadit vyse.

Ondra Simkovi¢, Dan Bidek, Matyas Stverka — Kluci, ktefi zaCinaji se zavodnim
judem a potiebuji trochu zkuSenosti a sebevédomi k tomu, aby pochopili, Ze judo umi nejen
na tréninku, ale i1 v zdpase. Ondra ma pari, kterou pii zdpase nevyuzil, Matya§ ma nadhernou
aSi wazu a Dan si musi trochu vic véfit. Jakmile si tyhle pfednosti uvédomi a zacnou je
vyuzivat, budou konkurence schopni zavodnici.

Na Sareze ve skupiné¢ mladSich zaki je nova skupina, ktera z mého pohledu je velice
perspektivni. NaSim cilem bude je provést zdvodnim judem a ukézat jim jejich pfednosti
k tomu, aby byli jednou vynikajici judisti. Jsme na zacatku dlouhé cesty, ktera nebude bez
prekazek.

Zpracovala: M. Bohéacova v Ostravé 5.3.2019
STREDISKO PORUBA
Nuhli¢ek Jakub - 34 kg (54 u¢é.) 172 bez um.

V prvnim zépase Kuba vyrovnany zapas dokdzal obratit na svou stranu i pfesto, ze prohraval.
Kontroval OSG a vySel ztoho nadherny a jediny ipon porubského stfediska tohoto dne.
V dalsim zapase Sel proti soupeii s mnohem vyspélejS§im judem a upadl po prvnim nastupu.
Zapas v opravach byl o néco vyrovnanéjsi, Kuba vSak ztratil nervy, zbytecné se rozplakal a
prohral. Chce to zapracovat na psychické odolnosti, aby nas nerozhodila kazda malic¢kost.

Kanclii Simon -38 kg (68 uc.) 0/2 bez um.

Pro Simona byla tato soutdz tvrdym vstupem do kolotote velkych turnaji. BohuZel,
nedokazal své soupete ohrozit a upadl si v prvnim piipad€ na kontrachvat po nepfipraveném
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nastupu, v druhém po prvnim nastupu skoncil v drzeni. Na tréninku vSak predvadi slibné
momenty, jsem tedy zvédav, jak se na této soutézi bude jevit v pfistim roce.

Kocmanova Lucie -33 kg (9 a¢.) 0/2 7. misto
Dvé Zahraniéni Zévodnice Vystavily Lucce stopku a moinost prosadit se v mén¢é obsazené

o 24

neZ soupetka z Recka, prohrala na taktickou chybu v uchopu kterd znamenala trest a vyhru
soupeiky. V opravach se stietla s vyspélejsi danskou zavodnici a nedokazala ji vyraznéji
vzdorovat.

Zpracoval : Matyas Otto V Ostravé 5.3.2019
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