1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Grand Prix Ostrava 2018

Datum: 17.2.2018

Kategorie: Mladsi zaci a zakyné

Pocet zavodnika 1.JCBO: 7 z toho: 6 mladsSich zaka
1 mladsi zakyné

Trenéri: Martinek Roman

Hodnoceni turnaje:

Asi netfeba zde hodnotit turnaj po strance potadatelské. VSem je skutecnost velice
dobie znama. Po strance sportovni se jednalo o velice silny turnaj, kterého se zucastnili
sportovei z 11. zemi Evropy a Asie. Je Skoda, ze se z této skupiny dokéazala prosadit pouze
Pavlinka, kterd, aZz na zavahani v prvnim zapase, piedvedla pékny vykon, ktery zavrsila
ziskem medaile. Zbytek skupiny uplné propadl.

Miladsi Zaci a zakyné 1. JCBO (stiredisko TCJK ) :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Baudi$ 50 kg 0/1 Bez
Matgj Valek 38 kg 0/1 Bez
Simon Schwartz 46 kg 0/1 Bez
Adam Drysl 46 kg 0/1 Bez
Daniel Blazek 46 kg 0/1 Bez
Jakub Turek 34 kg 0/1 Bez
Pavla Vaviinova 52 kg 2/1 3. misto
V Ostrave : 21. 2. 2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Grand Prix Ostrava 2018

Datum : 18.2.2018

Kategorie : Juniofi a juniorky

Pocet zavodniki 1. JCBO : 9 z toho: 5 Juniord
4 juniorek

Trenéri : Martinek Roman

Hodnoceni turnaje:

VSichni juniofi na domacim tatami ptedvedli svd dosavadni maxima. Myslim, ze je
v jejich silach predvést lepsi vykony ( Silvestr, Pustéjovsky, Schindler, Martinkova,
Polaskova ), naopak pochvalit zaslouzi Radek s Luckou, ktefi své vahy dokazali vyhrat.
Zbytek tymu ( Smatelka, Ondrasikovd ) nepredvedli nijak oslnivy vykon a nedokazali
vyhrat ani jeden zapas. Pfesto jsme v této kategorii dokézali vybojovat 6 medaili, coz ukazuje
dobrou pfipravenost. Diky vS§em za ptfedvedené vykony a drzim palce do dalSich turnaji.

Juniofi a juniorky 1. JCBO a SG Ostrava :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Radek Rypar (SG) 60 kg 3/0 1.
Andrej Schindler (SG ) 66 kg 172 7.
Ondiej Smatelka 73 kg 0/1 Bez
Matgj Silvestr 81 kg 3/1 3.
Tomas Pustéjovsky 90 kg 2/1 2.
Lucie Kochova (SG ) 57 kg 3/0 1.
Kristyna Polaskova 63 kg 2/1 3.
Adéla Matinkova 70 kg 2/2 3.
Eva Ondrasikova +78 kg 0/2 Bez
V Ostravé :  21.02.2018 Zpracoval : Martinek R., trenér jun
OSTRAVA!! gggsTrRavam QIIZAVAm g QEIRAVAM

. 4r stéhovacifirma sz () zdravotni pojifEfovna
e B siennasport @ (Hybex) =
“E_’é .rg - el a ArcelorMital

Fdtugt AlFa zdeavi
W - ~

park inn Y S0 LT KOBERCE : H/@-'_ =

T PecouA ||..-1\s.1a m .B(z =<lrcrv //I\;"‘.' o CiSO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &.0. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz




1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Grand Prix Ostrava 2018

Datum: 18.2.2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 10 z toho: 3 dorostenky
7 dorostencii

Trenéri: DuSan Koza

Hodnoceni turnaje:

Asi netfeba zde hodnotit turnaj po strance potadatelské. Vsem je skutecnost velice
dobfe znama.

Po strance sportovni se jednalo o velice silny turnaj, kterého se zlcastnili sportovci
z 11 zemi Evropy a Asie. Je dobfe, Ze se dokazali prosadit také nasi zdvodnici

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher Umisténi
Vojtéch Bulka -46 4/0 1.
Stépan Tycar -50 3/1 3.
Filip Malaczynski -50 2/2 7.
Daniel Simek -66 3/2 7.
Matgj Kresta -73 1/2 Bez
Lukas Mojzisek -81 1/2 Bez
Tomas Pavlica +90 3/1 3.
Viktorie Kuncové -48 1/2 5.
Tereza Viclavkova -52 4/1 3
Markéta Cerchlova +70 1/2 5
V Ostrave: 21. 2. 2018 Zpracoval: Dusan Koza, tr. dorostu
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Grand Prix Ostrava 2018

Datum: 17.2.2018

Kategorie: mladsi/star$i zaci

Pocet zavodnikt 1.JCBO (K15): 4 z toho: 3 mladsi zaci
1 star$i zak

Trenéfi: Pavel Kohn

Hodnoceni:

Na stfedisku Kosmonautﬁ 15 trénuji teprve mésic a pﬁl a tohle byl prvni turnaj (av CR

A4

kole a nepostoup111 ani do oprav. Je vidét, ze na naSem Judu je jesté hodné prace a véfim, ze
az bude dokoncena rekonstrukce télocvicny, budeme se moci vratit na tatami a konecné zacit
doopravdy trénovat!

Mladsi Zaci

Jan Suchan -38 kg 0/1 bez
Jan PospiSil 42 kg 0/1 bez
Matyas Novak -42 kg 0/1 bez

Starsi Zaci
Simon Fulneéek 73 kg 22 5. misto

Krom¢ klukt z Kosmonautti 15 jsem na turnaji (s dovolenim trenéra Martinka, ktery mél na
starosti zbytek TCJK) vedl také Simona Fulne¢ka z TC J. Kadéry. Simonovi se vénuji od zafi
a jsem presveédCen o tom, ze déla pokroky. Paté misto je perfektni vysledek s ptihlédnutim k
n&kolikatydenni tréninkové pauze zplisobené operaci zarostlého nehtu na palci. Simon pied
tydnem naskocil do tréninku, splnil vSe, co jsem mu ulozil a odménou mu byly zkuSenosti ze
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

4 zapast na naSem nejlepSim turnaji. Ukazalo se, ze v soubojich se slabsimi soupeti jiz ned¢la
chyby. Bohuzel, lep$im soupeitim zatim nedokaZze poradné ,,zatopit*.

V Ostravé: 19. 2. 2018 Zpracoval: Pavel Kohn
Sareza: 9 zavodniku
Jmeno Vaha skore umisténi
Rapcanova Silvie 32 3/2 5. misto
Rapcanova Alice 40 0/1
Seibert Marian 38 1/1
Meixner Michal 42 0/1
Bohacek Jan 42 1/1
Kolaf Vojtéch 42 0/1
Huvar Jakub 46 4/2 5. misto
Krischke Fabien 50 0/1
Horak Adam Nad 60 1/2 5. misto

Silva - vybojovala 5. misto. Gratulace k tomuto umisténi. Podle m¢ na tom méla byt 1épe,
bohuzel nam k tomu nedopomohla technické stranka. Proto cil do dalsi prace, zapracovat na
svoji technice.

Aléa — m¢la by si vice véfit, dokaze vybojovat zajimavé utkéni, ale taky dokaze jednoduse
prohrat. Chtélo by to vice vyrovnané vykony.

Marian — nadherny prvni zépas, kdy soupete zahodil na kouci.

Michal — uz delsi dobu pfemyslim, zda chce Michal viibec zavodit a délat judo. Osobné si
myslim, Ze m& na mnohem vic nez piedvadi.

Pepe — prvni zapas pohlidany, takticky pékné zvladnuty a vybojovany.

Vojta — je nutné odstranit respekt a jit do boje bez obav z prohry.

Kuba — pfes tréninkové trapeni, které v soucasné dobé na ném citim, si Kuba vybojoval
krasné 5. misto. Té€Sim se na jeho sezonu.

Fabien — ptekvapil nasazenim a kumikatou, chybi zkusenosti.

Adam — Adam prvni zépas zvladl dobte, dalsi zapasy, mél taky vyhrat. Mél na to...

Zpracovala: Bohacova Michaela
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Grand Prix Ostrava 2018

Datum: 17.2.2018

Kategorie: star$i zaci/zakyné

Pocet zavodnikt 1.JCBO: z toho: 4(Sareza) st. zaCek
16(Sareza)  st. zakl

Trenéfi: Miroslav Hvozdovic

Hodnoceni:

Réad bych zminil kromé toho jak krasny a velky to byl turnaj, i kvalitu zdvodniki, ktefi do
Ostravy dorazili. Opravdu byli na turnaji k vidéni hodné zkuSeni a technicky vyspéli
zévodnici, zejména ze zahranici.

Vysledky naSich zavodnikli tomu trochu odpovidaji, nicméné¢ Dominik Motyka, Jirka
Lindovsky a Simon KiiZek se odeprali velice kvalitni soutdZ s vybornym vysledkem, kdy se
prali o medaile, coZ se na tak kvalitnim turnaji ceni.

Dominik a Jirka si svym medailovym umisténim fekli o nominaci do vybéru CR Ul5 na
nadchdzejici reprezentacni turnaj v Polsku.

Jediny kdo jesté zistal pozitivnim skore je Patrik Frana ( 3/2) a Filip Kr$nak (2/2) udrzel
aspon vyrovnanou bilanci. VE&fim, ze pii uplné tréninkové ucasti by mohly byt vysledky jesté
o néco lepsi.

Uspésné zavodniky by mél vysledek zavazovat a ty méné Gsp&sné motivovat k jestd vétsi
tréninkové pili, nasazeni a viili.

Jméno Piijmeni Hmotnos.t nt Pocet vyher/proher Umisténi
kategorie

Tomas VONTOR 34 1/2 -
Michal CALETKA 42 0/1 -
Patrik FRANA 42 32 7.
Jan MATYSEK 42 0/1 -
Filip CEBIK 42 0/2 -
Matéj KUNC 46 1/2 -
Petr CALETKA 50 0/1 -
Michal CERCHLA 50 0/1 -
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Richard FREIWALD 50 0/1 -
Simon KRIZEK 50 4/2 5.
Daniel KOLAR 55 1/1 -
Jifi LINDOVSKY 55 6/1 3.
Jifi CECH 55 0/1 -
Filip KRSNAK 60 2/2 -
Toméas TURCINEK 66 1/1 -
Dominik MOTYKA 73 3/1 2
Tereza MIKENDOVA 48 0/1 -
Adéla RODRYCOVA 48 12 7.
Magdaléna OTAHALOVA 52 0/2 -
Dominika KUZELOVA 57 12 -
V Ostrave: Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢

Poruba: 4 zavodnici

Bukovjanova Charlotte:

Charlie se v zapase neprosadila a upadla na prvni osttejsi nastup soupetrky. Kromé $patné
reakce vSak nepiedvedla ani dobry pohyb po tatami, kterym ji to velmi usnadnila. Véfim, ze
se na dalSich turnajich projevi jeji bojovnost.

To Adam:

Adam ve svém jediném zdpase nedokazal ustat ostrou kumikatu soupete a po prvni technice
soupete zapas skoncil.

Mikenda Ondfej:
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Sviij zapas s mnohem zkusenéjSim soupeiem prohral Ondra az v samém zavéru, kdy jiz
nedokézal ustat soupetiiv x-ty nastup. Predtim jeste stihl uniknout z jeho drzeni. Na tréninku
pracujes svédomité, tak vydrz, vysledek se musi dostavit.

Konvi¢ny Dominik:

Dominik Sel dobry turnaj, ktery pro né&j skoncil zatim nejvétsim uspéchem — bronzovou
medaili z CP. Ve svych utkanich piedvedl hodné ostrou kumikatu a v kombinaci s OUG,
HRG a KUG technicky dominoval. V rozhodujicim semifinéle se projevila horsi kondice, kdy
soupete nedokazal potadné zatlacit do defenzivy. Mame tedy na ¢em pracovat. Samoziejme
velka gratulace.

Zpracoval: Matyas Otto

OSTRAVAll I i OSTRAVAN! [risRel-gy AV} OSTRAVA!!! OSTRAVAIIN
oo 8 peonavsuh osTrava k274 OSTRAVA-JIH viTKoviCE
a pRivoz
Moravskoslezsky @scHONOX $IT{ ‘n S -5 e =
‘ ; | S ovmesenmennlIE 4 sl sk A 4 7
kraj Lat’s stick together cwoR Pt%u}ogwn?v '& ﬂm i I‘ W Ceska primyslova
Jr— () zdravotni pojisfovna
@& e @ = O .~
“"'%-_‘, - ;w::: - Arceloritial
e Alfa xdeavi
onde
H T Best - T — —_—
m'-t !n'-.-! f"‘. ¥ KOBERCE AT, - \9 - ==
e S veoua Hoted Vista m Bcz NEUNGRT —MICHY T CIiSO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.0. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



