1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Krajsky prebor zZakl

Datum: 14.4.2018

Kategorie: mladsi/star$i zaci/zakyné

Pocet zavodniki 1.JCBO: 7 z toho: 6 mladsi Zaci
1 starSi zaci

Trenéfi: Pavel Kohn

Hodnoceni jednotlivci:

Mladsi zaci

Pavla Vaviinova -52 kg 2/0 1. misto

Pavla hézela hiza gurumu a o soto gari pfetazené do harai goSi. Na turnaj byla dobie
pripravena a §la si pro zaslouzené vitézstvi.

Jan Suchan -38 kg 0/2 7. misto

Honza piedvadi na tréninku dobré vykony, na turnajich déla hloupé chyby (chodi za
soupetem atd...). Zatim netla¢im na to, aby se pral takticky. Chci, aby se vyrval, a az si
trochu srovna hlavu, zapracujeme na tom, aby u juda i pfemyslel. Nyni je tfeba, aby se naucil
hazet. Prozatim mi nevadi, Ze pada.

Krystof Sotola -46 kg 0/2 bez

Krystof byl na zavodech po velmi dlouhé dobé. Pokud se bude chtit prat, budu rad, kdyz bude
jezdit. Pokud ne, myslim si, Ze nezavodni judo je také krasné a Krystof je dobry ¢lovék do
party judistd na K15.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Matéj Valek -38 kg 0/2 7. misto

Maté¢j ma péknou techniku, ale nema bojovnost. V obou utkénich prohral tim, Ze se nechal
pretocit do osaekomi.

Jan PospiSil 42 kg 2/1 2. misto

Honzik byl pro mé¢ nejmilejSim piekvapenim z mych déti. Pfedvedl funk¢ni ashi-wazu a ve
findlovém zépase splnil pokyn a nenechal se Ratelem hodit na jeho silnou tomoe-nage :-). Po
bojovném vykonu obsadil 2. misto.

Vojtéch KozusSnik -46 kg 1/2 5. misto

Vojta mé tah na branku, ale nemé koncovku. Chci, aby se naucil za 1. dotahovat chvaty do
vitézného hodu a za 2. vyuzit toho, Ze soupef tlaci.

Starsi zaci

Denisa Benackova -52 kg 0/2 3. misto

Denisa tlaci do soupetek a ty toho rady vyuziji.

Kromé déti z K15 a z Hrablvky jsem koucoval také Patrika Tuizala a Olivera Szilasiho z
Méstské policie Ostrava, kteii vSak dochazeji také na tréninky st. zakt k Miroslavu
Hvozdovicovi na Sarezu. Rad bych vyzdvihnul zejména vykony Olivera, ktery dle mého
nazoru, udé€lal velky pokrok, za coz vdeéci predevsim silnému sparingu. Ocenuji, ze zacal d¢lat

chvaty a postupné se mu dafi také hazet.

V Ostravé: 15.4. 2018 Zpracoval: Pavel Kohn
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