1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka

Prazdninovy program 2019

Pro ro¢niky: 2009 -2005

CASOVY HARMONOGRAM:

29.7-1.8. VT Cyklistika — okoli Ostravy (vice v pozvance na VT)
6.-8.8 Trénink sareza 9-11 tréninky 1t., st., ¢t

Tréninky TCJK 17-19 tréninky po, st

5.8-17-19 TCIK
6.8 - 9-11 SAREZA
7.8-17-19 TCIK
8.8 - 9-11 SAREZA

13.-15.8 Trénink sareza 9-11 tréninky ut., st., ¢t
Tréninky TCJK 17-19 tréninky po, st

12.8 -17-19 TCIK
13.8 - 9-11 SAREZA
14.8 - 17-19 TCIK
15.8 - 9-11 SAREZA
Piiméstsky camp = dv¢ akce klubu - info na webu klubu
17.-24.8 Judo camp — jeSté volna mista informace na webu

26.-29.8 VT Ostrava (vice v pozvance na VT)

Piiméstsky camp = dvé akce klubu- info na webu klubu

30.8 Béh v Zoo - info na webu klubu
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Sponzofi naseho klubu
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