Hodnoceni trenéra CP Chomutoyv.

Datum: 10.-11.6.2016

Na zavér skolniho roku jsme se vypravili na Cesky pohar do Chomutova. Ubytovani
bylo opét u kamaradii z Teplic v hotelu Panorama. Kratky ranni ptejezd do Chomutovské haly
probéhl uspésné a t&sili jsme se na dalsi CP.

Trenéri:
BABINEC Jan, kategorie starsi Zactvo
BORBELYRadislav, kategorie starsi Zactvo

Judisté:

StarSi Zakyné:
1. VACLAVKOVA Tereza
2. CERCHLOVA Markéta

Starsi 7daci:

1. MALACZYNSKI Filip
2. BULKA Vojtéch

CP Chomutov byl velmi kvalitni turnaj, ktery vSak postradal zahraniéni konkurenci. Vyrazili
jsme v omezeném poctu, nebot’ Tycar a Meixner byli zranéni, Mojzisek nem¢l zajem jet a tak
vyprava byla velmi skromna.

K hodnoceni:

No | Prijmeni Jméno Viha Vyhr | Prohra | umistén | kategorie
. a [

1 | VACLAVKOVA | Tereza 44kg |3 1 3. St.zakyné
2 CERCHLOVA Markéta | +63 kg |2 1 3. St. Zakyné
3 BULKA Vojtéch 38 kg 3 1 3. St. Zéci

4 MALACZYNSKI | Filip 38 kg 3 2 5. St. Zaci
VACLAVKOVA Tereza:

Terezka méla pied sebou celkem4 zapasy. Prvni s Ciatkovouz vladla bez vétsich probléma.
Ve druhém dramatickém utkani s kamaradkou Hylovou méla vice Stésti a zvitézila na
Osotogari na Ipon. Poté zavahala a ¢ekal ji zapas o tieti misto, ktery zvladla. Gratuluji.

CERCHLOVA Markéta:
Markéta dosdhla na svilij zatim nejvétsi uspéch a ziskala medaili. Bylo to dramatické ale po
dvou vyhrach a jedné prohie obsadila krasné tfeti misto. Gratuluji.

MALACZYNSKI Filip

5. misto ve velmi nabité vahové kategorii je velmi hezky vysledek. Zavahali jsme v zépase
s Kunclem (celkovym vitézem), poté jsi 2 x vyhral a cekal nas nelitostny zapas dvou
banikovskych borcii: Bulka vs. Malaczynski. Dobra prace




BULKA Vojtéch
Po dvou vitéznych zapasech jsme narazili na ProkeSe na které¢ho jsi nenaSel recept. V boji o
tfeti misto jsi zvitézil nad Filipem, a proto Gratuluji.

Dékuji V&em zG&astnénym za velmi tspésny Cesky pohér!!!

Pro potfeby klubu zpracoval Jan Babinec, trenér starSich zaku



zprava trenéra CP CHOMUTOV
11.6.2016

MLADSI ZACI A STARSI ZACI

V sobotu 11.6. se konal tfeti z péti planovanych turnaju typu ceského poharu, ktery je
nominaéni soutézi na piebor CR Zdkovskych kategorii. Z Ostravy jsme se vydali v patek
v poétu 15 zavodniki 4 trenéii a s pani Cebikovou, kterd nam délala automobilovy doprovod
a tfidi¢e. Turnaj prob&hl v méstské sportovni hale na 6 tatami. Turnaj byl organiza¢né dobfie
zvladnuty a vSe bézelo jak po maésle.
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Mladsi Zaci hodnoceni:

vaha do 38 kg
KUNC Matéj 2/2 5. misto

- Mat¢j skvéle pracoval v newaze, a ud¢lal v téhle té Casti neskuteCny pokrok.
V postoji je potieba zapracovat vice na technikidch, které bude vyuZzivat
k bodovému zisku. Pékné 5. misto a zisk novych zkusSenosti.

vaha do 40 kg
CEBIK Filip 212 9. misto

- pekné vedeny styl boje od prvopocatku. Soustiedénost, diraz a nasazeni. Filda vi,
co chce a jde si zatim. Drobna chyba v opravach, kdy ve vedeni v posledni
sekund¢ nechal zautocit soupete, ho stala lepsi umisténi, ale na druhou stranu, je to
zkuSenost a z té se musime poucit a jit dal.

véha do 42 kg
ZABEK Matya§  a KOLAR Daniel oba 0/2 9. misto

- prvni Dantiv zapas byl z prvopocatku trosku pomaly, ale v druhé ¢asti se kousl a
dokazal se prat vyrovnan¢ a nebojim se fici, Ze i1 1épe nez soupef, kterého dokézal i
hodit na wazari a stdhnout tak skore. Krasny zapas Dékuji. V druhém zépase se



snazil, ale nestacil. Dllezité je, ze jsme zjistili, Ze prat se da se vSemi a ted’ uz to je
jen na Danovi.

- Maty, taky Sel dva zapasy, ale i pfesto, Ze chce, zatim za soupefi zaostdva. Myslim
si, Zze to neni ani tak technicky ani znalostmi juda, ale chybi nam vypranost. Je
otazka Casu, kdy se to zlomi, a nau¢ime se vyhravat.

Oba splnili rady a ukoly, které jim byli pfed zavodem dény, a zato si zaslouzi velké diky.

véha do 46 kg

TOMEK David 1/2 9. misto

- vyhrany zapas nas zase o drobny krac¢ek posunul v nasi dlouhodobé praci dal ©. I
kdyz se mu obcas podaftilo vlézt do techniky a nechat ruce za sebou, tak zde vidim
dalsi krok vpied, protoze to neni uz tak casto jako dfive. Musime, ale jeSté
zapracovat na tom abychom d¢lali techniky z postoje a nepadali na kolena.

- jinak jako Dana a Maty4s, David, splnil to co mél a za to si zaslouzi také dik.

CERCHLA Michal 0/1 bez. umisténi

- 1kdyz bez vyhraného zédpasu, tak aspon zkuSenost. Prohrali jsme v uchopu, na tom
musime vice zapracovat. Tvrdé makej a u¢ se a uvidis, ze v pfistim roce budeme
zase o kus dal.

KRIiZEK Simon 12 9. misto

- porad nam chybi tah na branu, ma pekné judo, ale je potieba jesté vice durazu. Je
to v ném staci to jen probudit.

vaha do 55 kg

TURCINEK Tomas 0/2 9. misto

- ztracime ve fyzickych parametrech, ale to vime. Obc¢as mi pfijde, ze nevi co ma
dé€lat na zinénce, a pro¢ tam vlastné je. Pfitom v ném judo je jen to probudit.



vaha nad 60 kg
MOTYKA Dominik 3/0 1. misto

- skvéla prace Domi, gratulace a doufam, Ze perfektni motivace do dalsi prace. Cile
jsou vyssi.

vaha do 44 kg
OTAHALOVA Magdalena 01 bez umisténi

- super, ze se Magda vydala s nami do Chomutovat, $koda, ze se jinepodatilo pfidat
n¢jaky bodik do rankingu. Je potieba jezdit a prat se, se svou lehkou vahou je
pottebnym ¢lankem v nasem tymu.

vaha do 52 kg

KOKESOVA Alexandra 2/1 2. misto

- Saska, skv€lé druhé misto. Pochvala za nasazenost a soustiedénost. Newaza je
stoprocentni. Trochu mi ale ptijde, Ze nam sta¢i finalovy blok a dosazeni medaile.
Cile by méla ovSem mit vyssi a nejvyssi. Fyzicky na to m4, a pokud rozmnoZi sviij
chvatovy rejstiik, nenajde konkurentku v Republice ani v okolnich statech.
SaSenko fandime ti ...

zpracovala: Bohdcova Michaela



1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA TRENERA

Cesky pohar Chomutov — dorostenci, dorostenky

Datum: 11.6.2016

Kategorie: dorostenci, dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 2

Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici:

Pfijmeni Jméno oddil vaha z v p umisténi
Kuncova Viktorie 1.JCBO 44. kg 2 0 2 3.m
Durinova Kristyna 1.JCBO 57. kg 3 1 2 bez
Ondrasikova Eva 1.JCBO +70. kg 2 1 1 3.m
Huvar Jan 1.JCBO 66. kg 1 0 1 bez
Kresta Matgj 1.JCBO 66. kg 1 0 1 bez
Rovensky Ondfej 1.JCBO 73. kg 3 1 2 bez
Chlop¢ik Ondrej 1.JCBO 81. kg 4 4 0 .M
Radek Rypar SG Ostrava  55. Kg 4 3 1 2.m
Alzbéta Skrobankova SG Ostrava  57.Kg 4 3 1 2.m
Tomas Hanzel SG Ostrava  73. Kg 2 1 1 bez

Hodnoceni turnaje:

Turnaj byl velmi dobfe organizovan. Probihal na Sesti tatami v tradi¢ni sportovni hale v
Chomutové. Dali jsme moznost G¢astnit se turnaje vSem nasim ¢leniim a turnaj byl pojat
velmi volné, bez tlaku na vysledek. Jednalo se spise o pfipravny a kontrolni turnaj pro nase
mladé zavodniky.

Hodnoceni jednotlivci:

Velmi dobrym vysledkem se prezentoval Ondrej Chlop¢ik, ktery v turnaji zvitézil. Jednalo
se o prvni turnaj jednotlivel po nepiijemném zranéni ramena. Ondra ho zvladl velmi hezky, i
kdyz chybéla malinko vétsi jistota v nastupech do techniky a v boji o tichop. Turnaj splnil
naprosto naSe ocekavani. Dobra prace.

Radek Rypar Sel v turnaji suverénné az do finéle, kde ztrata koncentrace v souboji s
klubovym kolegou méla za nasledek taktickou chybu a trest hansoku make, za nedovolené
drzeni kimona. Pfesto jsem byl s jeho vykonem nadmiru spokojen. Gratulace.

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &.0. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. JUDO CLUB Banik Ostrava

Také Bétka Skrobankova potvrdila svoji kvalitu a s celkem s prehledem postoupila do
finale, kde nestacila na Janiczkovou z Ttince. Jednalo o velmi vyrovnany zapas dvou
soupetek, které se velmi dobfe znaji, tentokrate s vét§sim Stéstim pro Zuzku. Gratuluji k
druhému mistu.

Nase medailistky Viktorka Kuncova a Eva Ondrasikova toho moc neptedvedly, myslim, ze
v turnaji meli Sahat po lepsim vysledku a hlavné po lepSim sportovnim vykonu, ktery nikterak
neoslnil.

Ondrej Rovensky dokazal v opravach vyhrat pouze jediné utkani a to je mélo. ZvySenou
tréninkovou moralkou, by to v budoucnu nemé¢l byt problém. Ovsem tak, jak trénuje ted’ to
prosté neptijde.

Jan Huvar a Matéj Kresta museji piedevsim pridat v tréninku, jelikoz konkurence nespi a je
vidét, ze soupete, které tfeba Matéj pred 1éty porazel, dnes jsou daleko pted nim. Je to jisté
divod k zamysleni!!!

V Ostravé 16. 6. 2016 Dusan Koza, trenér 1.JCBO
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