1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Budapest cup

Datum: 30.4.2017

Kategorie: star$i Zaci/zakyné

Pocet zavodnikl 1.JCBO: 10 z toho: 10 star$i zak/yné
Trenéfi: Pavel Kohn, Radislav Borbély

Hodnoceni:

Velky turnaj v Budapesti byl pro nés velice slozity. Jelikoz byl zménén rozpis, malem
jsme se nestihli zvazit. Za velkou pomoc bych timto rad podékoval Jakubu Honzovi z judo
Beskydy.

Hodnoceni jednotlivci:

Stars$i zaci

Tomas Meixner -40 kg 3/2 bez um.

Tomas§ predvedl chytré judo. Nestacil sice na silné soupefe, ale ukazal Siroky chvatovy
rejstiik, ktery se neboji pouZit. Je jeSté potieba zesilit, zrychlit a dostat judo vice do pohybu.
Staticky zptisob boje je na nékteré soupete neuplatnitelny.

Vojtéch Bulka -45 kg 0/1 bez um.

Vojta se nechal vysSidovat za podvlékani. Vojto, poslouchej trenéra, a kdyz ti ukaze, ze néco
nemas d¢lat, tak to nedélej. Rozhod¢i rozhodli naprosto spravng.

Matéj Kunc -45 kg 1/2 bez um.

Mat¢j vybojoval 3 uzitecné zapasy. Chtél bych, aby mé¢l silnéjsi uchop a aby uZ nebyl nikdy
nemocny a mohl byt na vSech trénincich ©.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Richard Freiwald -45 kg 111 bez um.

Richard ukézal v prvnim zdpase pohotovy ptechod do ne-waza. Opét dobré zkuSenost.

Jiri Lindovsky -45 kg 3/2 bez um.

3 vyhrané zapasy: vyborng! Chyby: nedotahujes chvaty, ouéi gari bez viile hodit. Spatna zem.
Obcas chybi fyzicka (kondicni ctvrtky). Pozitiva: kombinacni a odvazné judo. Predchézi
soupete, déla chvaty diive.

Tomas Turcinek -60 kg 0/1 bez um.

Tomas nechal soupete vlézt pod sebe a spadl na seoi nage.

Dominik Motyka -73 kg 2/2 7.

U Dominika oceiiuji pouziti strhit yoko gake a uki waza. Je potieba, aby se 1épe dohojila a
rozcvicila prava noha zranéna na soustfedéni RVZ.

Tereza Vaclavkova -48 kg 0/1 bez um.

Tereza vlezla soupetce na zada a upadla na u€¢imatu. Nechodit za soupefem!

Alexandra KokeSova -52 kg 3/2 7.

Alexandra nepiivezla medaili, ale predvedla dosud nejjudistictéjsi vykon, jaky jsem u ni kdy
vidél. Toto je cesta k uspéchu. Nejen fyzicka, ale hlavné smysluplna technika, pohotové
reakce, kombinace. Jen tak dale!

Markéta Cerchlova -63 kg 172 7.

Markéta se postupné zlepSuje. Jedno vitézstvi z tohoto turnaje je cenné, rovnéz zkusenosti ze

3 zépast. Cestu k vitézstvi tady vidim skrze dril. Je tfeba hodné zlepsit fyzicku a naucit se 2-3
osobni chvaty, protoze v technice dosud velmi tépe.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Tomas Meixner -40 kg |3/2 bez um.
Vojtéch Bulka -45kg |0/1 bez um.
Matéj Kunc -45kg |12 bez um.
Richard Freiwald |-45kg |1/1 bez um.
Jifi Lindovsky -45 kg | 3/2 bez um.
Tomas Turcéinek -60 kg |0/1 bez um.
Dominik Motyka |-73 kg |2/2 7.

Tereza Vaclavkova |48 kg |0/1 bez um.
ﬁl:lf:s‘:g? s2kg |32 |7

Markéta Cerchlova |-63 kg |1/2 7.

Shrnuti turnaje

Celkoveé jsem spokojeny. 7 z deseti vyhralo alesponi 1 zapas, pouze 3 zavodnici vypadli
v prvnim kole. Turnaj byl velmi siln¢ obsazen a jsem pfesvédcen, ze jsme si ostudu rozhodné
neudé¢lali.

Sousttedéni
Po turnaji probéhlo soustfedéni. Na rozdil od jinych campi mohu zde déti pochvalit za

opravdové nasazeni. K&z by se toto nasazeni projevovalo samo od sebe pokud mozno jeste
pfedtim, neZ zdupu vétSinu druzstva za to, Ze do toho nejdou na 100 procent.

V Ostravée: 6. 5. 2017 Zpracoval: Pavel Kohn
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Budapest’

Datum: 29.4.2017

Kategorie: dorostenci/ dorostenky U18

Pocet zavodnikl 1.JCBO: 5 z toho: 5 dorostencti
Pocet zavodnikt SG 1 z toho 1 dorostenka
Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Turnaj se oproti predchozim ro¢niklim dockal mnoha pozitivnich zmén. Nejen tim, Ze
probihal na osmi tatami, ale piedev§im lepSi organizaci a informovanosti ohledné
jednotlivych utkani na dvou velkoplosnych obrazovkach.

Turnaj to byl velmi kvalitni. Béhem dvou dnil se na tatami pfedstavilo na 1440 judistt
a judistek z dvaceti sedmi statl svéta.

Nasim kadetim se moc v turnaji nedafilo. NejlepSiho umisténi dosahla AlZbéta
Skrobankova, ¢lenka Slezanu Opava, v soucasnosti studentka sportovniho gymnizia
v Ostravé, ktera obsadila 3. misto. Podala pomérné solidni vykon, dokazala skorovat a az na
jedno zavahani turnaj zvladla celkem s piehledem.

Solidnim vykonem se také prezentoval celkové sedmy Matéj Silvestr ve vaze do
81kg. V turnaji vyhral tfi t€zkéa utkani, bohuZel v poslednim zépase v opravach se malinko
poranil a uz se nedokazal zkoncentrovat na dobry vykon a byl porazen.

Mirnym zklamanim byl vykon Daniela Simka, ktery nedokazal v ivodnim utkéni
potvrdit tyden starou porazku Bohdalkovi z MCR juniorti v Hranicich. Z turnaje byl pak dale
vyfazen.

Velmi slaba, aZ podprimérna fyzicka kondice Matéje Kresty mu nedovolila
udrZet nadéjné vedeni na wazari v avodnim utkani. Z turnaje byl nasledné vytazen

Na zkuSenou odjel Miroslav Kral, ktery si vybral novackovskou dain se vS§im
viudy.

Lukas Mojzisek rovnéz nedokazal udrzet v itvodnim utkani osae komi, za které ziskal
wazari. Nasledné se nechal upécit. Z turnaje byl vyfazen.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

dorostenci, ¢lenové 1.JCBO

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Miroslav Kral -60 0/1 bez
Mat¢j Kresta -66 0/1 bez
Lukas Mojzisek -81 0/1 Bez
Matéj Silvestr -81 372 7.
Daniel Simek -55 0/1 Bez
dorostenky, ¢lenové SG Ostrava
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher Umisténi
AlZbéta Skrobénkova -57 3/1 3.
V Ostrave: 2. 5. 2017 Zpracoval: DuSan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT a VT Budapest

Kdy: 29.4.-1.5.2017
Kde: Madarsko

Zodpovédny trenér: Michaela Bohacova

Zavodnici: 8 mladsich zakt / Zacek

JMENO VAHA vyhry prohry umisténi
Meixner Michal - 34kg 1 2 Bez umisténi
Cebik Filip - 38kg 4 2 5. misto
Huvar Jakub - 42kg 0 2 Bez umisténi
Cerchla Michal - 56kg 1 1 Bez umisténi
Rodrycova - 44kg 0 2 Bez umisténi
Adela

KuZelova - 48kg 1 2 Bez umisténi
Dominika

Burany¢ Filip - 34kg 1 2 Bez umisténi
Tomek David - 46 kg 0 1 Bez umisténi

Turnaj na svétové urovni v zastoupeni 25 stati z celého svéta probihal v tradic¢ni
hokejové hale. Doposud asi jeden z nejvétSich turnajti, kterého se nasi mladsi Zaci mohli
ticastnit a vidét skute¢nou krasu svétového juda. Skvéle jsme rozjeli turnaj, kdy Cerchla,
Meixner, Burani¢ suveréné vyhrali své prvni zapasy a pokracovali do dalSiho kola, kde se
bohuZel uZ neprobojovali druhym kolem a stalo pred nimi dlouhé cekani na variantu repasazi.

Nejlepsiho vysledku doséhl Filip Cebik, ktery vyhraval zapas po zapase, ale bohuzel
to stacilo jen na paté misto. Nicméné v tak kvalitni konkurenci skvély vysledek.

BohuZel ostatnim se uz tak dobre nevedlo a vypadli v prvnim kole nebo opravach.

Tento turnaj nam ukazal tvrdou realitu kvalitniho juda. Po celém naroném dni jsme

se jen premistili do vedlejSi budovy, kde jsme prenocovali do dalSiho dne. Den volna a
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

navstéva krasného centra BudapeSté, ndm poskytli regeneraci a dobrou pfipravu pro
nasledujici dva dny soustfedéni. V pribéhu soustfedéni jsme se zticastnili tfech randorovych
tréninkli, kde méli kluci pres sto opravdu dobrych soupefti pro rozvoj svych judistickych
schopnosti. Jako trenér si chvalim dcast na tomto soustfedéni a vérim, Ze pro kluky mélo

maximalni prinos a v budoucnu z ného budou téZzit.

V Ostrave: Michaela Bohacova

Sponzofi naseho klubu
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