1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR dorostenct a dorostenek

Datum: 3.11.2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 10 z toho: 8 dorostencti
2 dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Po roce se opét dorostenecka republikova Spicka sjela na mistrovstvi do Brna na
sportovni halu SKKP Brno na Vodovou ulici. Organiza¢né bylo mistrovstvi zvladnuto skvéle.
Probihalo na ¢tyfech tatami a organizatofi nachystali velmi pfijemné sportovni prostiedi.

V hodnoceni klubti jsme obsadili kone¢né druhé misto, coz mize znit skvéle, ale méli
jsme na vic a méli jsme nasi narocnou a dobrou letni piipravu prodat daleko Iépe. S vykony a
vysledky jako celkem nemtzeme byt spokojeni. Neustdle mame na ¢em pracovat a v ¢em se
zlepSovat. Je to predevsim:

- Osobni technika a prosazeni si ji v utkani
- Kumi kata

- Boj v ne waza, ptfechod do ne waza

- Silové schopnosti

- Technicko- taktické schopnosti

V neposledni fadé mi dovolte podékovat vSem trenériim, ktefi se podileli na ptipraveé

nasich svéfencii na riiznych trovnich a v rizném obdobi. VSichni na tom mate svij dil
zasluh. Dékuji také sponzoriim klubu a rodi¢tim za podporu Vasich/NaSich déti.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

dorostenci/dorostenky ¢lenové 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch Bulka -50kg 4/0 1.
Tomas Meixner -50kg 2/1 2.
Filip Malaczynski -55kg 3/2 5.
Stépan Tycar -55kg 3/2 7.
Jiti Lindovsky -55kg 3/2 7.
Daniel Simek -60kg 3/2 5.
Dominik Motyka -73kg 0/2 bez
Tomas Pavlica +90kg 3/0 1.
Tereza Viclavkova -52kg 0/1 bez
Markéta Cerchlova +70kg 1/2 5.

Stru¢né hodnoceni jednotliveu:

Tomas Pavlica:

Tomas Sel v turnaji tfi utkdni a vSechny celkem s piehledem vyhral. Potvrdil tak roli
favorita a zaslouZené si odvazi titul Mistra Ceské republiky. Je to velice pékné zhodnoceni
jeho poctivé roéni tréninkové ptipravy. V nové kategorii, ve které bude startovat v novém
roce, pieji hodné zdaru a stale chut’ na sobé tvrd€ pracovat. Gratuluji.

Vojtéch Bulka:

Vojta viem soupeitim tak trogicku vyttel zrak. Rekl bych to jednim piislovim: ,, Pfisel,
vidél, zvitézil“. Nepfteji si nic jiného, nez aby tento Uspéch Vojtu nakopl do poctivého
tréninku. V turnaji predvedl velice pekny vykon. Gratulace je zde také na miste.

Tomas Meixner:

Tomas byl jednou z obéti paradni jizdy Vojty Bulky, nasStésti az ve finéle, do kterého
se dostal po dvou vydfenych vyhrach a zcela zaslouzen¢ si tak odvazi stiibrnou medaili a titul
Vicemistra Ceské republiky. Gratulujeme.

Filip Malaczynski:

Filip podal v turnaji moc sympaticky vykon. Jako trenér jsem velmi spokojen. Filip
udélal poradny kus prace a také ho zdobi vyborna tréninkova moralka. A dokonce si mozna
odvazi prvni misto v nejrychleji prohraném utkani dne ©. Gratulujeme ©
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Daniel Simek:

Daniel, ale také my trenéfi, jsme vétili v medaili. Nebyla daleko, Sahal po ni, ale néco
tomu chybélo. Paté misto je pro Daniela urcité zklamani. Pfesto vétim, ze se v nové kategorii
pristi rok neztrati a pokusi se na dal$im Sampiondtu o napravu.

Markéta Cerchlova:

Markéta sice obsadila paté misto, ale spokojenost tady neni na misté. Markéta méla na
to dojit mnohem dale. Bohuzel, ovSem nebyla schopna svoje soupetky hodit, 1 kdyz vSechny
podminky pro Gspésny utok byly splnény. Musi dal pilné€ pracovat na technice.

Stépan Tycar:

Jo, Stépan dobry. Na to, co a jak odtrénuje, to byl dobry vykon. N&co vyhrél, néco
prohral a konecna ,, sedmicka* neni nejhorsi.
Jifi Lindovsky:

Lind’ak si jel pro zkuSenosti a zkusit prorazit. BohuZzel, ov§em narazil! © N¢, dobré to
bylo. Dv¢ vyhry a sedmé misto jsou nadéji do dalsich let.
Dominik Motyka:

Tak jestli Lind’dk nenarazil, tak Dominik zcela ur€ité ano! Pfechod do dorostu pro ngj
bude znamenat velmi rychle nabrat silu, kterou nema, ptidat dalsi dvé, tfi osobni techniky,
které zatim ned€la a makat, makat a makat.

Tereza Vaclavkova:

Tereza jela na Sampionat ziskat cenny kov. Bohuzel, chyb nakupila v jediném utkani
tolik, ze byla z turnaje vyfazena. Trosku mam pocit, ze Tereza moc nechce, aby ji judo bolelo
a hledé onu ,,jemnou cestu®. Terez, ta se hledd opravdu tézko a ani Lukas Krpalek ji dle svych
slov nikdy nenasel, a€ se o to taky snazil, jak fika ve svém medailonku.

V Ostravé: 5. 11. 2018 Zpracoval: DuSan Koza
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