1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT OLESNICA, Polsko

24.-25.11. 2018

U 21 (Juniofi)

2x + 1x SG
Martinek R., Koza D.

Datum :

Kategorie :
Pocet zavodniki 1. JCBO :

Trenéri :

Hodnoceni turnaje :

Tradi¢ni zdverecny turnaj pro juniory naseho klubu probéhl nedaleko polské Wroclawi,

v malém méstecku Olesnica. Turnaj byl soucasti polského poharu, kde se tvotila kostra
polského narodniho tymu na rok 2019, tudiz zde byla cela polska Spicka. K nim se pfidaly
silné vypravy Ukrajiny, Gruzie, Némecka, Holandska a Slovenska. Nasi zavodnici opét
neudélali Zadnou velkou diru do svéta. Kristyna Polaskova v prvnim kole nestacila na
Holand’anku Nalbat. V opravach dokazala porazit Némku Bock, ale poté v dal§im duelu
nestacila v GS na dalsi Némku Markloff a z turnajem se musela rozloucit. Jesté hiife dopadl
Maté¢j Silvestr, ktery v prvnim kole nestacil na Ukrajince Stetse, ktery ho vytahl do oprav, ale
ani tady proti Némci Prachtovi nedokazal zvitézit a musel pod sprchy. Posledni zavodnici
byla Zuzka Janiczkova, kteréa se po operaci kolene pomalu vraci na zdvodni tatami. Zuzka
prosla prvnim kolem ptes Polku Obal, ale pak nestacila na Némku Slamberger a musela do
oprav. Zde si nejprve dokazala poradit z Polkou Brachman, ale hned v dalsim duelu prohrala
s polskou zavodnici Logozna a turnaj pro ni skoncil.

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava :

jmeéno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Polaskova 63 kg 172 7.
Mat¢j Silvestr 81 kg 0/2 Bez
Zavodnici Sportovniho gymnéazia Ostrava :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Zuzana Jani¢kova 57 kg 2/2 7.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Turnaj ukazal, ze je tfeba, pokud chceme pomyslet na Evropské turnaje, opravdu zabrat.
Chybi ndm sila, houzevnatost a vétsi chut’ po vitézstvi. Ted’ nas ¢eka nabirani kondice

(VT Pradéd), pak chvilku odpocinek (vanoc¢ni svatky) a hned v uvodu roku pokracujeme
v dalsi kondi¢ni piiprave (VT Bild) a poté piidame 1 judo. Tato faze bude zakoncena koncem
ledna, kdy nés ¢eka tradi¢ni otviraci turnaj roku v Olomouci a testy. Poté se rozjede koloto¢
turnaj a campd.

V Ostravé :  25.11.2018 Zpracoval : Martinek R., povéteny trenér

OSTRAVAY! [FIEGLTNZ) OSTRAVAI!!! OSTRAVA!!!

? MORAVSKA OSTRAVA wp OSTRAVA-JIH viTKOVICE

;9 Maravskoslezskj B)SCHOMOX
kl’aj Let's stick together

OSTRAVA! B

PPN [ avspor'TC A%

£HDP PRO EDIOVE £RORTY u stéhovaci firma 4z L) m Ceski priimyslova
() zdravotni pojisfovna
(’g& 3 [ siennasport @ (yvex) a =
i) & - ArcelorMittal
o™ Al zdeavi
- ;,-' <
park inn pf" - KOBERCE S - @f ===
e -.'VEDLIF\ IIMdH.s.B. EI BCZ s il = mf? < Py . c.so
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



