1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

SLEZSKY POHAR OPAVA

Datum: 9.3.2019
Kategorie: starSi zaci/star$i zakyné
Pocet zavodniki: 12 z toho: 8 star$i zaci
4 star$i zakyné
Trenéri: Miroslav Hvozdovic¢

Hodnoceni turnaje:

Na zacatku biezna jsme se zcastnili dalSiho turnaje Slezsky pohar Opava, ktery patri
do kategorie kontrolnich a testovacich. Organizatofi odvedli dobrou praci a za ucasti
230 zavodniki z CR i okolnich klubi Polska a Slovenska probéhl turnaj velice rychle a
hladce

vvvvvv

aZ tak neodpovida. Umisténi na stupnich vitézi bych nechtél precefiovat, daleko vétSim
prinosem pro mé, jako pro trenéra, jsou zirejmé pokroky v problematickych momentech
(kumikata, boj na zemi). Nékteri zavodnici pochopili, Ze k dobrému vyvoji je tifeba
disledné odstranovat chyby z minulych zapasi a turnaju, coZ se za¢alo projevovat.
Urcité tento turnaj splnil sviij vyznam a doufam, Ze absolvované zapasy vétSinu
zavodnikt posunou k lepSimu tréninkovému usili a tim k lepSim vysledkim na
dileZitéjsich turnajich, zejména vrcholim sezony, coZ jsou PCR jednotlivei a druistev.

Stars$i Zaci/starsi zacky:

prijmeni jméno hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vontor Tomas 38 kg 3/0 1
Cebik Filip 46 kg 3/0 1
Meixner Michal 46 kg 2/1 2
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Kolar Vojtéch 55 kg 1/2 5
Tomek David 60 kg 1/2 3
Neckar Matgj 66 kg 0/4 bez
Cerchla Michal 66 kg 2/2 2
Fulnecek Simon 73 kg 2/0 1
Rapcanova Silvie 40 kg 0/2 2
Rapcanova | Alice 44 kg 3/1 2
Vaviinova Pavla 52 kg 1/3 4
Kuzelova Dominika 57kg 4/0 1
Celkem 22/17

V Ostrave: 18. 3. 2019
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Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢, trenér SpS.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

SLEZSKY POHAR OPAVA

Datum: 9.3.2019
Kategorie: mlad’ata/mladsi/starsi zaci
Pocet zavodnikt 1.JCBO: z toho: 9 mlad’at
21 mladSich zakl
? starsi zaci
Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢, Michaela Bohacova, Martin Holy,
Pavel Kohn, Jifi Svoboda, Matyas Otto
Hodnoceni:

Tradi¢né velmi dobie zorganizovany turnaj s 250 zavodniky na 4 tatami zacal na Cas a
kongil jesté pred treti hodinou. Ctyficeti¢lenna skupina judisti Baniku ze stiedisek Sareza,
TCJK, K15 a Poruby zméfila sily s judisty regiondlnich klubli a par judisty z Polska. Pro
kategorii mladsich zaku se jednalo o kvalifikaci na PCR. V celkovém hodnoceni klubii jsme
skoncili na 1.misté — 10x zlato, 9x stribro a 12x bronz.

Mlad’ata
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -22 3/0 1.
Michal Nuhlicek -30 3/1 3.
Tadeds Selong -30 0/3 bez
Tomas Machacek -33 0/2 bez
Matyas Kret -36 1/1 2.
Melichar Skoda 52+ 2/0 1.
Jakub Ciora -30 372 2.
Manolis Kuluris -33 3/1 3.
Matyas Huvar -40 4/0 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Mlad§i zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Sebastian Bartosic -34 3/2 2.
Jakub Nuhlicek -34 2/2 3.
Simon Kanclit -38 0/1 bez
Viktor Placek -42 2/1 3.
Jakub Romaének -50 1/2 3.
Kristian Galambos -60 2/1 3.
Lucie Kocmanova -33 2/0 1.
Jifi Fojtik -30 0/2 bez
Jakub Valosek -34 1/2 bez
Adam To -38 0/2 bez
Simon Zwilling -46 3/1 2.
Jiti Malinovsky -46 1/2 3.
Frantisek Vik -50 4/1 1.
Ondiej Simkovi¢ -50 2/2 3.
Dan Bucek -55 0/2 bez
Charlota Bukovjanova -44 2/2 3.
Kristyna Kaszperova -44 3/1 2.
Jan Murin -38 kg 0/1 bez
Lukas Pavlik - 60 kg 2/2 2.
Jakub Turek -38 kg 2/2 bez
Simon Schwarz -55kg 3/1 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Hodnoceni Poruba:

Mléad’ata
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -22 3/0 1.
Michal Nuhlicek -30 3/1 3.
Tadeds Selong -30 0/3 bez
Tomas Machacek -33 0/2 bez
Matyas Kret -36 1/1 2.
Melichar Skoda 52+ 2/0 1.

e Vojtéch To

Tti rychlé zapasy tentokrat uplné neprovéfily Vojtovy schopnosti. Zvitézil ale s prehledem a
velmi rychle. Pracujeme poctivé dale!

e Michal Nuhlicek

MiSa vyhral svou skupinu silnym tai otoshi a dobrou praci na zemi. V semifindle podlehl
klubovému kolegovi po pékném boji na hantei.

e Tadeas Selong
Krasné nastoupena technika zatim TadeaSovi nestaci ke skorovani. V momenté, kdy se lame
chleba nam vzdy ,,zvadne* a soupet kontruje nebo jej pretlaci. Jde ale vidét jiz velky rozdil ve
vedeni boje oproti ptedchozimu roku, kdy utkdni koncily mnohem jasnégji. Vydrz!

e Tomas Machacek
Pro Toma to byl letos teprve prvni turnaj a Slo vidét, ze zatim potad sbirame zkuSenosti.

V prvnim utkéni se dvakrat hodil sdm na wazari. Ani druhé vSak nedokdzal zlomit ve sviij
prospéch. Jdeme déle, bavime se judem.

e Matyas Kret
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Nejmladsi ze skupiny mlad’at m¢l dva protikladné zapasy, v prvnim v drzeni prohral, druhy
pro né&j naopak znamenalo vitézstvi. Letos se budeme jesté rozkoukavat, Maty do toho jde ale
po hlavé a to je dobfe!

e Melichar Skoda
Pokud Voijta své zapasy vyhral rychle, Melda jej jesté pfedcCil. Po svém prvnim nastupu ashi
waza nastoupil rychle do drzeni a oba shodn¢ zvitézil. Pfidame velkou techniku a bude jesté

1épe©

Mladsi zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher Umisténi
Sebastian Bartosic -34 3/2 2.
Jakub Nuhlicek -34 2/2 3.
Simon Kanclif -38 0/1 Bez
Viktor Placek -42 2/1 3.
Jakub Romanek -50 1/2 3.
Kristian Galambos -60 2/1 3.
Lucie Kocmanova -33 2/0 1.

e Sebastian BartoSic

Basty dnes predvadél velmi pohledné a aktivni boje, kdy kombinoval utoky ashi wazy
s velkymi technikami. Své soupete Casto zahnal do defenzivy, rozhod¢i tresty nesSetfili...V
semifinale se potkali s tréninkovym sparingem Kubou a ve finale doplatil na malou vypranost
s podobné kvalitnimi soupefi. Vétim, ze se judem budes bavit i dale!

e Jakub Nuhlicek
Podobné jako Basty i Kuba $el velmi aktivné a nebojacné. Skoda, ze kdyz mu v zapase néco

hned nevyjde, ztraci hlavu a rozhodi jej mali¢kosti. KdyZ zapracujeme i na velkém piedklonu,
ze kterého provadis chvaty, bude to jesté lepsi©Dobra prace!

e Simon Kanclif
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Simon je Zivel...Typicky piiklad zapasnika, ktery miize kazdou chvili zapas vyhrat i prohrat.
I tentokrat (stejn¢ jako v pfedchozim turnaji) vedl na wazari, dokonce nasadil drzeni(!!!!), a
misto toho, aby se soustiedil na poklidné dokonceni zapasu zvedl palici, aby se podival na
TV. Soupef mu unikl a 20s pfed koncem Simon nesmyslné nastoupil a upadl na
kontrachvat...

e Viktor Placek
Viky jde v zdpasech pekné, utoci a dobie reaguje v ne waza. Je to takovy pravy vesnicky,
ptirozeny bojovnik. Zapracujeme ted’ na stabilité, protoze je neustale na Spickach. ZlepSujeme
se ale velmi rychle, snad to tak bude pokracovat.

e Jakub Romének
U Kuby jde vidét, Ze si velmi rozmysli, zda do néceho nastoupi, pfitom techniky zvlada
vyborné. Chtélo by to myslet na zrychleni nastupti, jsme celkem citelni. Zbytené si neveris,
pfitom na to mas, jdeme dal©

e Kristidn Galambos
Své zapasy ve skupiné Kristian doslova urval a zvitézil. Dnes pfedvadél zlepSeny pohyb po
tatami a drzel se i v kumi katé. Cilem by ted mélo byt zlepSeni v technice, kterou dokazes
soupefe ohrozit, protoze zatim jen vyckavame na ttok soupete.

e Kocmanova Lucka

Pro Lucku tézky turnaj z toho pohledu, Zze musela ¢ekat velmi dlouho na sviij zépas. Zvladla
to ale vyborné a ob¢ své soupeiky hodila z prvniho nastupu na rtizné techniky. Gratulace...

V Ostravé: 9. 3. 2019 Zpracoval: Matyas Otto

Hodnoceni Sareza:
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Ciora -30 3/2 2.
Manolis Kuluris -33 3/1 3.
Matyas Huvar -40 4/0 1.
Mladsi zaci/zakyné
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jifi Fojtik -30 0/2 bez
Jakub ValoSek -34 1/2 bez
Adam To -38 0/2 bez
Simon Zwilling -46 3/1 2.
Jiti Malinovsky -46 1/2 3.
FrantiSek Vik -50 4/1 1.
Ondiej Simkovi¢ -50 2/2 3.
Dan Bucek -55 0/2 bez
Charlota Bukovjanova -44 2/2 3.
Kristyna Kaszperova -44 31 2.

Celkové hodnoceni skupiny Sarezy:

Judo, které Sarezaci predvadi a preferuji je velmi pasivni a silové. Malo kdy je vidét néjaka
pekna technika, kterd by stila za pochvalu. Uchlacholime se tim, ze nds soupet nehodi,
protoze se k ndm nedostane pies natdhnuté ruce, ale my bohuzel taky nejsme schopni zautocit
a délame pachvaty... tato zprava je dost kritickd k détem, které si dle tabulky pfivezli
zajimavé vysledky a body do krajského rankikng listu, a tudiz by se mohlo zdat, ze se nam
turnaj povedl, ale z hlediska vykonu se ndm nepovedl. Pokud chceme uvazovat o tom, Ze nase
déti ze Sarezy nas maji jednou reprezentovat v dorostenecké kategorii, je NUTNE ZMENIT
JEJICH TECHNICKOU VYBAVENOST, kterou budou vyuzivat v soutézi, coz se zatim tak
nedéje, moznd jen na par vyjimek, kterym se ¢as od Casu podaii hodit na péknou vysokou
techniku, ale Casto to byva jen vyjimecné. Co se tykd boje v newaza, tak tam si absolutné
nejsme schopni pomoci a jen bezmocné tapeme. Je t€zko fici, kde je zakopany pes a pro¢
mame judo tak neestetické. Zeneme se jen za vysledky, ¢i mame zajem byt dobii judisti?... je
nutné v tomto kritickém postoji si uvédomit, ze déti, které se v souCasné dobé perou ve
skupiné mladsich zakl jsou novacky a seznamuji se s touto vékovou skupinou, kde se jiz
setkaji s judisty, ktefi maji judo na techni¢téjsi urovni a bude asi potfeba chvilku ¢asu a
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

trpelivosti, aby se adaptovali a ukdzali, co v nich je. Protoze na druhou stranu, je to skupina
plné Sikovnych a odhodlanych zavodnikd.

Gratuliji vSem medailistim a jsem rada, ze si Sahly na takové vysledky. Doufam, Ze to bude
pro n¢ motivace k dalsi tvrdé praci a budou chtit se zlepSovat a byt dobfi judisti. ..

Hodnoceni K 15

Mladsi Zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jan Murin -38 kg 0/1 bez
Lukas Pavlik - 60 kg 2/2 2.

e Jan Murin

Honzik dnes Sel po del§i dobé vétsi turnaj. Se soupefem s oranzovym paskem piedvedl p&kny
souboj, a a¢ nevyhral, dostava od trenéra pochvalu. Je nyni nutno trénovat, chodit na turnaje
ptipravek a obcas na vétsi turnaj a od zafi zacit trénovat ve starsi skupiné.

o Lukas Pavlik
Lukas je judista, ktery maka na tréninku. Na turnaji to ¢asto neumi prodat tak, jak by si trenér
predstavoval, ale Slezsky pohar byl vyjimkou. Luka$ ptedvedl soustiedény vykon a

zaslouzen¢ si odvazi 2. misto. Prohral pouze s BartoSikem ve skupiné a poté ve finale. Palec
nahoru!

Starsi zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Marek Kobiernicki -55 kg 0/2 bez
Mikulas Bernacky + 73 kg 1/2 3.

e Marek Kobiernicki
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Marek posledni dobou nechodil na tréninky pfili§ ¢asto a navic byl posledni 2 tydny na Skole
v prirod¢. Judisticky nepiedvedl dobry vykon. Je tieba zacit trénovat!

e Mikulds Bernacky
Miki byl rovnéz posledni 2 tydny na lyzafském kurzu, takze nedélal judo. Se silnéjSimi
soupeti prohral a neudrzel krok, se slabsim soupetem si poradil jiz v prvni minuté utkani. Je
nutno vice trénovat a je potieba ptejit do skupiny trenéra Hvozdovice, kde se nachazi vice

sparingli podobné hmotnosti.

Zpracoval: Pavel Kohn

Hodnoceni TCJK

Mladsi Zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Turek -38 kg 2/2 bez
Simon Schwarz -55kg 3/1 1.

Krasnym velkym judem zvitdzil Simon Schwartz a piidava tak zajimavy uspéch skupiny
TCJK. Gratuluji trenérim a vypada to, ze stfedisko Hrabtivka nam vychovava silné, kvalitni a
pohodové zavodniky, tak jak tomu bylo v minulosti... Gzasné...

Jakub si dokazal vyhrat dva zapasy a to je taky super vykon... jen tak dale kluci...

Zpracoval : Svoboda J.
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