1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MISTROVSTVI CR, Ji¢in

Datum : 26. - 27.10. 2018

Kategorie : Muzi a Zeny

Pocet zavodniku 1. JCBO : 11x ztoho: 7x kluci a 4x holky
Trenéri : Martinek Roman, Koza DuSan

Hodnoceni turnaje :

Posledni fijnovy vikend jsme se vydali do Ji¢ina, ktery dostal na starosti poradani Mistrovstvi
CR muzi a zen. Turnaje se zacastnilo 143 zavodnikt z 46 klubat CR. V této konkurenci se
neztratili ani nasi zadvodnici. Z celkovych 11ti borcti se ndm podaftilo vybojovat 4 medaile a
jedno 5. misto.

Celkové vysledky na: http://mcrseniorl8.csju.cz/

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava a dalsi (ne z 1JCBO ) :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Polaskova 63 kg 2/1 3.
Adéla Martinkova 70 kg 2/1 3.
Jiri Svoboda 81 kg 4/2 5.
Ondrej Chlopcik 81 kg 1/2 Bez
Matgj Silvestr 81 kg 172 Bez
Tomas Kohn 66 kg 0/1 Bez
Tomas Pustéjovsky 90 kg 0/2 Bez
Ondiej Smatelka 73 kg 0/1 Bez

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Radek Rypar ( SG) 60 kg 2/1 2.
Zuzana Janiczkova (SG) 57 kg 2/1 3.
Lucie Kochova (SG) 57 kg 0/2 Bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Zaver :

Tentokrate mi dovolte pojmout zavér této zpravy a celkové zhodnoceni trochu jinak. Trenéry
asi nejvice na vykonnosti svych svéfencl zajimaji, krom zdravi kazdého z nich, mimo jiné i
dalsi 2 kritéria:

» Vykon (slozky kondiéni ptipravy)

Zd4 se mi, Ze nejsme schopni 100% prodat svou piipravu do turnaje. Nedokdzeme si to
mnohdy pofadné srovnat v hlavé. Resime nékdy az piili§ tragicky los a pak se pereme az
prilis opatrné. VéEtSinou nas soupet diive nastoupi do techniky, Iépe reaguje na naSe chyby a
nepusobi tak nervozné jako my. Pokud toto dokdzeme odstranit, coz nebude vibec
jednoduché, budou, dle mého nézoru, nase vysledky mnohem lepsi.

Mezi naSe klady bych rozhodné zatadil nasi bojovnost a houzevnatost, technicky na tom taky
nejsme nijak zle, ale to neméni nic na tom, Ze se mnohdy na tatami moc ,,nadieme*.

» Vysledek (medaile, celkovy dojem, uspéch ¢i neuspéch)

Ziskem 4 medaili a jednoho 5. mista jsme dosahli, dle mého nazoru, pé€kného uspechu.
Vsechny vybojované medaile jsou zaslouzené a je to spravedlivd odména za nase predvedené
judo. To, Ze se turnaje nezucastnila TOP S$picka, nijak nesnizuje nas vysledek na turnaji.
Dokazali jsme, Ze jsme konkurenceschopni a Ze dokdzeme drzet krok s cCeskym judem.
Vzdycky musi byt vitézové a porazeni. Snad na dalSich turnajich budeme mit vice vitézi nez
porazenych, protoZze podminky na to madme !!! Je to jen na nas, jak si s tim poradime !!!

Zavérem chci vSem zéavodnikim pod&kovat za predvedené vykony. VSem medailistim
gratuluji a vSem pfteji hodné pile do dalsi prace a t€Sim se na dalsi tréninky, VT, TS a turnaje
s vami. D¢kuji také KoziSovi a Jirkovi Silvestrovi za spolupraci, bez které by to nebylo

ono!!!

V Ostravé :  28.10.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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