% 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA
PCR MLADSI ZACI1
Kdy: 20.10. 2018
Kde: Ostrava

Zodpovédny trenér: Bohacova M.,

Trenéri: Hvozdovié, Holy

Zavodnici:

Rapcanova A., Rapcanova S., Huvar J., Hordk A., Meixner M., Neuwirt P., K¥enek J., Kolat
V., Vavtinova P., Bukovjanova

Zprava:

V letoSnim roce se nejvyssi soutéz pro mladsi zaky konala na domacim tatami na hale
Sareza v Ostravé-Pfivoze. Zde se sjeli ze vsech kraji CR 2-3 nejlepsi zavodnici z kazdé
vahové kategorie. Sitem nominacnich soutézi, které se konaly v naSem kraji se za nas klub
nominovalo devét chlapcli. Dévcata byla nominovana klubem.

V koneéném souétu se na Pfeboru CR o medaile popralo 10 zavodniki - 6 mladsich
zakl a4 mladsi zakyné.

Jméno Viaha skore umisténi

Neuwirt Petr -34 kg 0/1 bez

Meixner Michal -42 kg 2/2 11. misto

Huvar Jakub -46 kg 5/0 1. misto

Kolar Vojtéch -50 kg 0/1 bez

Kienek Jakub -50 kg 0/2 bez

Horak Adam + 60 kg 1/2 bez

Rapcanova Silva -36 kg 4/1 3. misto
Bukovjanova -40 kg 1/2 9. misto

Charlotta

Rapcaova Alice -44 kg 0/2 bez

Vavtinova Pavla -52 kg 2/1 3. misto
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Wg’ 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

Neuwirt Petr — 34 kg / 2006 ro¢nik narozeni / 0 vyher 1 prohra / bez umisténi

4 sekundy na tatami je velkd Skoda, mohli jsme se tam poprat vice. Bohuzel, Pet’a upadl hned
z prvniho nastupu a soupet jej jiz nevytahl do dal$iho kola. Vé&tim, ze Péta zacne vice jezdit
po soutéZzich a ziska trochu vice zkusenosti ze zavodniho tatami, protoZe tréninkova dochazka
je na jednic¢ku, pristup k tréninku ma zodpovédny a ted’ uz zbyva jen se pokusit trochu
posunout dal v zavodni ¢innosti. VErim, Ze je to klucina, ktery to v sob€ ma.

Meixner Michal — 42 kg / 2006 ro¢nik narozeni / 2vyhry 2 prohry / 11. misto

Pékny vykon a projev na tatami, samoziejm¢ to mohlo byt lepsi, ale stacilo to na
krasné jedenacté misto. Tento zd&vodnik nam ukaze jesté jednou velké véci a nechava
si to na budouci turnaje, které budou vétsi a zajimavejsi. Trénuj, chtéj a velky uspeéch
prijde.

Huvar Jakub — 46 kg / 2006 ro¢nik narozeni / 5 vyher 0 prohry / 1. misto

- P&t vyher, zapas od zéapasu jasny cil. Kuba védé¢l, co chce a Sel si za tim. Ani jednou jsem
na ném nevidéla zavahani. Vitézstvi je uzasné a ta chut uspéchu neskutecna. Preji
Kubikovy ve starsi vékové kategorii mnoho dalSich velkych Gspéchii a ptala bych si, aby
jeho cile nebyly jen republikové, ale mnohem vyssi. Gratuluji HUVIKU ...

Kolar Vojta - 50 kg / 2006 ro¢nik narozeni/ 0 vyher 1 prohra/ bez umisténi

V prvnim utoku zattoCil pé€knou ucdimatou, ktera, kdyby byla dotazena v rukou, byla by
vitézna, Skoda. Po neuspésném tutoku se jiz nepral a soupet pievzal zapas do svych rukou.
Myslim, Ze je to Skoda. Myslim si, Ze by Vojta mohl mit vys§i ambice, ale sam si to v hlave
nepfipousti.

Kienek Jakub - 50 kg / 2006 ro¢nik narozeni/ 0 vyher 2 prohra/ bez umisténi

Kuba ma v sob¢ néco, co se mi libi, ale neumi to zatim zuzitkovat. Zapasy vede bez hlavy a
dostava se zbytecné do nesmyslnych postaveni. Pokud se chce zlepsit ve svém judu, tak by
mél zacit u aktivnéjsi ucasti na turnajich. Technicky je na tom dobfte, ted’ musi zapracovat na
zavodnim provedeni.

Horak Adam + 60 kg / 2006 ro¢nik narozeni / 1 vyhra 2 prohry / bez umisténi

Adam se v prubc¢hu roku znacné zlepSoval, a proto jsem nejspi§ od n¢j ocekavala lepsi
vysledek. Narazil na soupete, ktetfi byli stejné, ¢i o néco t€78i a to se nam ukazalo jako
neproniknutelny mantinel. Adam, jako tézka vaha, ukazuje na tréninku poctivou praci a to se
mi na ném libi. Je ale potieba se umét nékdy zadychat a posunout svoji kondi¢ni hranici vyse.
V prubéhu roku se mu zacala dafit i technika, na kterou dokazal hazet. Zjistil, Ze se judem da
vyhravat a dalsi kroky uZ jsou jen na ném.
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Rapcanova Silvie — 36 kg / 2006 ro¢nik narozeni / 4 vyhra 1 prohra / 3. misto

- Krasné tfeti misto je zaslouzené. Silva je drobna divka, ale velky rvaé, a to se mi libi. Na svém
technickém provedeni musi jes$té hodné zapracovat, ale kdyZ bude chtit, pijde to rychle. Co se
tyCe rvavosti, tak ta je na 1000 procentech. KdyZ zhodnotim dany vykon, tak mohu fici, Ze
mél vzestupnou tendenci. S vicemistryni §la zépas, kde méla v zakladnim boji navrh, ale
nedokazali jsme skorovat. V GS pak bohuZzel prohrala. V boji o tfeti misto si dokézala
nadherné siln¢ prosadit sviij tchop a tim zabranit Gichopu soupetky, kterou tak nepustila do
techniky a mohla si tak vybojovat svoji prvni vétsi medaili.

- Gratulyji krasnému vysledku a pieji mnoho zdaru v dalSich letech.

Bukovjanova Charlotta — 40 kg / 2007 ro¢nik narozeni / 1 vyhra 2 prohra / 9. misto

- Hurikén, tak bych popsala Charlotu a jeji projev na tatami. Kdyz se fekne hadzime, vlitne na
soupetku a snazi se ji roztrhat... Jo, to je ono, to se mi libi ... V letoSnim roce ukazala, ze se
s ni v dalSich letech musi pocitat a budu jen rada, kdyZ se stane hlavni soucasti pfipravného
obdobi a za¢ne s nami vice jezdit po turnajich a soustfedénich. V piistim roce, pokud bude
poctivé trénovat a ziska vétsi zkuSenost z turnaji, bude bojovat o medaile.

Rapcéanova Alice — 44 kg / 2006 ro¢nik narozeni/ 0 vyhra 2 prohra / bez umisténi

- Jednou jsem to uz Alce psala. Ma v sob¢ néco, co, az se probere, bude vitézit zapas od zapasu.
Jeji dlouhé nohy a télo ji k tomu pomohou. U Al¢i musime zapracovat na koordinaci a sile
téla. V prub&hu zapasu se snazila utocit na osoto, ale bohuzel nebylo dotazené horni ¢asti téla
a rukama. Utoéna noha musi byt vice zaseknuta a celé télo musi tlagit doptedu. Tentokrét se
nepodaftilo vyhrat, ale neztracej nad¢ji... Tvij Cas teprve ptijde...

Vaviinova Pavla — 52 kg / 2006 ro¢nik narozeni/ 2 vyhra 1 prohra / 3. misto

- Pavla si zaslouzené vybojovala svoji bronzovou medaili, kdyZ ve svych dvou vyhranych
zapasech dominovala. Bohuzel, s vitézkou vahy si nedokazala poradit, ale i tak pfedvedeny
vykon byl potéSujici a ohodnocen bronzem. Pavla je velice inteligentni a talentovana divka, ze
které maze jednou vyrust velmi dobra judistka. Té$im se na jeji dalsi uspéchy a rist v judu.

Zavér:

Rada bych pod€kovala vSem trenérim naseho klubu, ktefi se podili na vyvoji a rustu nasich
déti. Také bych chtéla podékovat rodi¢im za dtvéru, kterou mi davaji a mohu s nimi absolvovat cely
pfipraveny program v priub&hu roku. A velké diky patii i nas§im funkcionaiim, kteti nam umoziuji
z finanéniho hlediska pfipraveny plan uskutecnit. Tyto vysledky jsou praci mnoha lidi v klubu, ktera je
n¢kdy vidét vice na vefejnosti a nékdy o ni mnoho lidi nema ani ponéti. Nicméné¢ je to souhrn mnoha
aktivit, prace a Usili, které se nam vyplaci. Velké diky v§em, ktefi pro nas klub pracuji.

V Ostravé: Michaela Bohacova
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PCR starsich zaka

Datum: 22.10.2018

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodnika 1.JCBO: z toho: 2 star$i zacky
10 starSich zaka

Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni:

Dne 22. 10. 2018 probéhl v domécim prostiedi v hale Sareza Piebor Ceské republiky
starSich 74kl a Zacek.

Organizacné byla tato soutéz zvladnuta perfektné. Za to patii pod€kovani v§em, kdo se na
této akci podilel. Od feditele soutéze pocinaje, az po nejmensiho nosice zinének. Myslim si,
ze Banik se mtze uchazet o poraddani pieboru pravidelné.

Do turnaje jsem vstupoval s velkym o¢ekavanim. Piece jen byl letosni model piipravy
hodn¢ narocny a pestry.

O jednom titulu jsem nepochyboval a Dominik bez zavahani prosel pavoukem, jako niz
maslem a potvrdil pozici ¢eské jednicky.

V dalsi titul jsem véftil. Jirka mél letos formu a vyhral tfi Ceské pohéry. VEdéli jsme, ze
vahova kategorie ,,55 je naslapand a na medaili bylo klidné osm i vice kandidatd. Jirka
formu potvrdil a pomérné hladce prosel do findle, kde na n&j cekal obvykly soupet Honza
Vosttel. Finéle, jak uz byva zvykem u téchto dvou soupeii, bylo nerozhodné az do konce a
pokracovalo do GS. Jsem piesvédcen, ze pokud by rozhodovali rozhod¢i o vitézi, Jirka by
vyhral, nicmén¢ akce, do které se pustil jednu vtefinu pred vyprSenim ¢asu a byla soupeiem
okontrovana , ackoliv dopadl Jirka asi tfi vtefiny po Case, podle pravidel plati. Byla to ,,dobra“
chyba. Zkusil vyhréat a toho si cenim.

DalSim adeptem na vitézstvi byl Tomas, védél jsem, Ze kdyz bude mit den, tak by to mohlo
dopadnout. Zastavil ho az ve finale soupet z SSKP Brno, o kterém jsem védél, ze za posledni
rok ud¢lal velky pokrok a (uz po né tak dobré chybé) Tomase porazil. Nejzranitelnéjsi je
judista, kdyz se vraci z nastupu do chvatu a toho Varmuzka vyuzil dokonale. Myslim si, Ze
tohle finale mohlo byt delsi a vyrovnanéjsi.

Na medaili m¢l urcité 1 Filip Burany¢, le¢ jeho nepravidelna tréninkova dochazka se
projevila.

Urc¢ité na medaili mél 1 Matéj Kunc a po prohraném semifinale jsem véfil, ale pro medaili
se musi trochu vice udélat. Nemuzu fici, ze by Mat€j nechtél, ale nevéti si a do chvatu se
pousti sporadicky a o dost méné, nez by bylo tfeba a to rozhodlo.

Simon Kiizek byl mym &ernym kofiem v uz zmifiované ,, 55%. T¥i zapasy vyhral, ale
stacilo to, bohuzel, jen na sedmé misto. Nevadi. Vétim, Ze s jeho pracovitosti, poctivosti a
trpélivou pili vysledky piijdou ve starSich vékovych kategoriich.

Dalsi, kdo mohl bojovat o medaili, byla Dominika. JenZe ta se musi do budoucna zbavit az
ptilis velkého respektu ze silnéjsi souperky. Urcité méla na vic.

Velky pokrok a kus prace udélala za posledni rok Magda. Odménou jsou dva vyhrané
zapasy a bodované 7. misto.
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Trochu vice jsem ¢ekal od Filipa a Patrika, chtélo to pfidat aspoil po jednom vyhraném
zapase navic. Myslim, Ze vykonnostné¢ patii na lep$i umisténi.
Dany a Dave nemé¢li co ztratit. Hlavn€ Daniel Sel do turnaje po iraze a nemocen a za to, ze
to nevzdal a Sel do toho, patii pochvala. Kluci musi na lepsi vysledky jesté trochu potrénovat.

Nemiizu fici, Ze jsem spokojen. Nejsem ani zklaméan. Vzdycky to mtze byt lepsi a klidné byt

mohlo.

Ani pomér zapasl neni tentokrat nijak oslnivy - 20/19

jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Tomas VONTOR St.7. 38 3 2 1 2.
Filip BURANYC St.7. -34 5 1 4 5.
Filip CEBIK St.. 46 3 1 2 7.
Matgj KUNC St.7. 50 4 2 2 5.
Simon KRIZEK St.z -55 5 3 2 7.
Jifi LINDOVSKY St.7. -55 4 3 1 2.
Patrik FRANA St.7. 46 2 1 1 bez
Dominik | MOTYKA St.7. 73 3 3 0 1.
Magdaléna | OTAHALOVA St.7. 52 4 2 2 7.
Dominika | KUZELOVA St.7. 57 4 2 2 7.
Daniel KOLAR St.7. 60 1 0 1 bez
David TOMEK St.7. 60 1 0 1 bez
20 19
V Ostrave Zpracoval: Miroslav Hvozdovic¢
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Sponzofi naseho klubu
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