1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

PRAZDNINOVY PROGRAM 2018

Stredisko Sareza

Pro koho: 2005 — 2008 (benjaminci posledni rok az starSi zaci)
Urceno pro vSechny ¢leny 1. JCBO, vsech stredisek

Kde: stiedisko Sareza, Ostrava Privoz

S sebou: kimono na judo, véci na venkovni trénink (b&h), pitny rezim

Kdy:
datum den cas tréninku
30.7. pondéli 9:00-11:00
1.8. stfeda 9:00 - 11:00
3.8. patek 9:00 - 11:00
6.8. pondéli 9:00 - 11:00
8.8. stfeda 9:00-11:00
10.8. patek 9:00 - 11:00
13.8. pondéli 9:00-11:00
15.8. stfeda 9:00 - 11:00
17.8. patek 9:00 - 11:00
20.8. pondéli 15:30-17:30
22.8. stfeda 15:30-17:30
24.8. patek 15:30-17:30

Zodpovédny trenér: Holy Martin, tel. 775 175 907
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