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ZPRAVA TRENERA

Teambuilding Bila Sareza 3. Ro¢nik

Kdy: 8.—10.6. 2018
Kde: Beskydy
Zodpovédny trenér: Bohacova M.,

Trenéri: Huvar J.

Zavodnici:

Rapcanova A., Rapcanova S., Huvar J., Huvar M., Caletka P., Caletka M., Horak A., Meixner
M., Zacek R., Seibert M.,

Rodice:

Rapcan D., Rapcanova S., Huvar P., Huvarova A., Caletka P., Zacek P., Seibert R.,
Seibertova 1.,

Zprava:

Jiz treti setkani skupiny mladSich zakd Sareza se konalo na tradi¢nim stiedisku Bila,
kde jsme se ubytovali na dvé noci. Bohuzel se nam tentokrat nepodatilo zajistit v tamni
jideln¢ stravovani a tak jsme se sméle o stravovaci rezim museli postarat sami. Coz nebyl zase
takovy problém, protoze jsme oba vecery opékali buity a snidani jsme zvladli formou bufetu.

V patek si déti zahrali fotbal, hry a rtizné jiné aktivity venku a rodice se pobavili
spolecensky u ohné. V sobotu jsme $li na celodenni vylet na Bily Ktiz, kde jsme si zakoupili
obéd a zastihl nés Sileny dést, ktery nas na dvé hodiny uvéznil v mistnim obcerstveni. Jesté za
deste jsme byli nuceni se vydat na cestu zpét. Pocasi se umoudfilo, a nez jsme dosli na Bilou,
fotbal a dalsi hry a kolem 12 hodiny vecer ulehli do posteli. V nedéli jsme pouklizeli
ubytovaci zafizeni a vyrazili na obéd a smér domovy.

Chtéla bych podékovat vSem zuCastnénym za tuto pohodovou akci, ktera mi dava
najevo, Ze ma smysl a ze se snazime jit spravnym smérem. Poznani se navzdjem mezi détmi,
rodi¢i a trenérem je dulezity prvek pro nasi spolupraci a ja si vazim vstficného jednani a
vzajemného respektu, ktery mezi ndmi je. Poznali jsme se i zjiného uhlu a to néas zase
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posunulo dale. Nase déti jsou jesté v mladém véku a je nesmirné dilezité, aby dokézaly
v tomto krdsném sportu zazit nejen dfinu a stres ze zavodd, ale i radost ze spole¢nych aktivit,
které vlastné nemaji nic moc spolecného s judem. Tvorba vzdjemnych ptatelskych vztaht je
pro udrzeni naSich déti u juda nesmirné dilezitd. Opét se nam tady klube izasné skupina déti,
ktera by mohla do dalsi prace v klubu zajimavé promluvit.

Pteji vSem nadherné a odpocinkové prazdniny a jiz ted’ se t€Sim na dalSi spolupraci

s Vami.

V Ostravé: Michaela Bohacova

Sponzofi naseho klubu
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