1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VELKA CENA OSTRAVY

13.4.2019

Datum:

Kategorie: mlad’ata/mladsi/star$i zaci/ dorost

Pocet zavodnikt 1.JCBO: mlad’at
mladSich zaki
starSich zaku
dorost

z toho:

Trenéfi: Michaela Bohacova, Pavel Kohn, Marek Drysl, Matyas

Otto

Hodnoceni:

Dalsi kvalifika¢ni turnaj pro kategorii ml. zaki, ktery patii do kazdoro¢niho planu
regionalnich turnaja, probehl ve sportovnim aredlu na Varenské ulici. V potadi klubti jsme
obsadili 1. misto. Za mésic ¢eka mladsi zaky bodové dvakrat vice hodnoceny krajsky ptebor,
ktery uz hodné naznaéi, kdo se bude na podzim moci t&it na uéast na PCR.

Mléad’ata
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To 1/2 3.
Tadeas Selong 0/3 4.
Matyas Kret 1/3 4.
Tomas Machacek 1/2 3.
Melichar Skoda 2/0 1.
Matyas Huvar -38 2/0 1.
Adam Bechny -28 2/1 2.
Jakub Malik -34 0/4 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Mlad§i zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Nuhlicek -38 0/1 bez
Simon Kanclif -38 4/0 1.
Viktor Placek -42 2/1 3.
Jakub Romanek -50 0/2 bez
Lucie Kocmanova -33 1/2 3.
Filip Ryska -42 0/2 -
Jakub Turek -38 1/1 -
Michal Baudis -60 2/0 1. misto
Jiri Fojtik -30 2/0 1.
Jakub Valosek -34 3/1 3.
Adam To -38 1/2 bez
Simon Zwilling -46 2/1 3.
Jifi Malinovsky -46 2/1 2.
Frantisek Vik -50 3/1 3.
Ondfej Simkovi¢ -50 1/2 7.
Dan Bucek -55 0/3 bez
Charlota Bukovjanova -48 1/1 2.
Adam Kulhanek -50 0/2 bez
Marian Seibert -46 3/0 1.
Radim Zagek -55 0/3 bez
Martin Bechny -38 0/1 bez
Starsi zaci
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Dan Fojtik -42 0/2 -
Vojta Kozusnik -50 0/3 -
Alice Rapcanova -44 2/1 2.
Michal Cerchla 66 1/1 2.
Jakub Huvar -46 2/0 1.
Simon Fulnecek 73 2/0 1.
Dominika Kuzelova 63 2/1 2.
Filip Cebik 50 2/1 2.
Michal Caletka 50 1/2 3.
Petr Caletka 55 4/1 2.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

JIi \ Cech -55 12 3.
Dorost
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Alexandra KokeSova -52 2/0 1.
Daniel Kolar -66 0/2 bez
ZPRAVA TRENERA ZA TR. ZAKLADNU PORUBA
VC Ostrava
Datum: 13. 4. 2019
Kategorie: mlad’ata, mladsi Zaci
Pocet zavodnikii 1.JCBO - zékladna Poruba: 5 mladsi a 5 mlad’at
Trenér za Porubu: Matyas Otto
Mléad’ata
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To 1/2 3.
Tadeds Selong 0/3 4.
Matyas Kret 1/3 4.
Tomas Machécek 1/2 3.
Melichar Skoda 2/0 1.

e Vojtéch To

Oproti minulému turnaji Vojta nasel kvalitni soupefe a mél co d¢lat. Prvni utkéni se Uplné
nesoustiedil a neocekaval utok protivnika. Poté si spravil chut péknym hodem, posledni

utkani upadl na ouci.

e Tades Selong
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vedeni neudrzel. Pracujme déle na dotazeni technik a kontrole soupete pii osackomi.

e Tomas§ Machacek

Tomas predvedl mnohem lepsi vykon nez minule, do zapast Sel ostieji a stacilo to na jedno
vyhrané utkani. Evidentné¢ nam chybi vétsi zkuSenosti z turnajii a tézsich tréninkt, které

pravidelnou G&asti na centralnich srazech brzy dozeneme )
e Matyas Kret
Pro Matyho super turnaj, protoze Sel 4 zapasy, které ukézaly, jak na tom jsou soupefi z okoli.

Uto¢il pouze jednou technikou a soupefi ji kontrovali, ¢imZ ztratil hned dva zapasy. Posledni
utkéni svou dravosti zlomil na svou stranu.

e Melichar Skoda
Melda Sel dvé utkani a hned v prvnim krasné zvitézil UMA, kterou zkouSel minuly tyden.
V druhém zédpase narazil na soupete, se kterym Sel uz v Opavée. Tentokrat jej nedokazal

porazit technikou, vitézstvi ale ptiSlo diky shido pro soupete za pasivitu.

Mladsi zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jakub Nuhlicek -38 0/1 bez
Simon Kanclif -38 4/0 1.
Viktor Placek -42 2/1 3.
Jakub Romének -50 0/2 bez
Lucie Kocmanova -33 1/2 3.

e Jakub Nuhlicek

Kuba dnes od rana nebyl ve své kiizi a v kombinaci s prvnim startem ve vyS$s$i véhové
kategorii z toho bylo vypadnuti v pfedkole na seoi.

e Simon Kanclif
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Pokud jsem po poslednim turnaji psal, ze Simon miize prohrat i vyhrat s kazdym, tak dnes se
to potvrdilo. Pral se pekné, vkladal do boje ashi wazu, kterd mu ve dvou utkanich vyhrala
zépas. Jednou dokazal kontrovat a v semifinale otocil zapas snad v posledni vtefing. Gratulace
ke zlatu!

e Viktor Placek
Viky dnes stravil na tatami ve tiech zapasech asi minutu. V prvnim pékné reagoval v newaza

a udrzel soupefe. V semifinale si upadl z prvniho nastupu — z toho se musime poucit a pfiste
s timto soupefem zabojovat. O bronz Sel s klubovym kolegou a §lo opét o rychlou zalezitost.

e Jakub Romanek
viditeln¢ vypranéjsi soupete. Po prvnim utkani by mohlo dojit k pouceni, jak vypada kvalitni
utok na deashi. V druhém upadl z prvniho néastupu. Slo vzdorovat urcité vice, Kuba se ale
zatim v kategorii ml. zakl rozkoukavé — neboj, pokud na sob¢ budes pracovat, ispéch piijde!
e Kocmanova Lucka
Podobné¢ jako Kuba Nuhlicek, ani Lucka dnes nesla do zapasti v pohodé. Bolelo ji rameno a

na vykonu to §lo poznat. Prvni zapas vSak p¢kné utocila na osoto, kterym dvakrat skorovala.
Snad bude brzy v potadku a soupetky bude po tatami zase prohanét! :)

V Ostravé: 9. 3. 2019 Zpracoval: Matyas Otto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA ZA TR. ZAKLADNU TCJK HRABUVKA

VC Ostrava
Datum: 13. 4. 2019
Kategorie: mladsi a star$i zaci
Pocet zavodniki 1.JCBO - zékladna TCJK Hrabtivka: 3 mladsi a 2 starsi Zaci
Trenér za TCJK Hrabtivka: Marek Drysl

Hodnoceni:

Na tomto tradi¢nim turnaji nastoupilo za nase stfedisko pét zavodnikd a vSichni projevili
velkou snahu zabojovat o co mozna nejlepsi umisténi. Rozbor s vyhodnocenim jednotlivych
zapast nasich borcil provedeme s trenérem Janovskym v nasledujicim tydnu na tréninku.
Nejlépe se z naSich svéfenct dafilo Michalu Baudisovi, ktery vybojoval 1. misto a opét ziskal
p&kné body na postup na Piebor zakt CR.

Vsem zavodnikim dékuji za ucast, nasazeni pii zapasech a vzornou reprezentaci jak naseho
klubu 1JCBO, tak i nasi tréninkové zakladny. Rodi¢tim dékuji za Gi€ast a podporu svych déti i
jejich kamarada.

Mladsi zaci TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Filip Ryska -42 0/2 -
Jakub Turek -38 1/1 -

Michal Baudis -60 2/0 1. misto

Filip RySka na zapasy nastupoval odhodlan¢ a s velkou chuti se prat. M¢l dobrou snahu si
vybojovat svlij uchop, coz se mu i dafilo, ale soupet byl v obou piipadech v nastupovani do
technik rychlejsi a daraznéjsi, coz v kone¢ném vysledku znamenalo pro Filipa dvé prohry
pfed ¢asovym limitem. Nakonec Sel Filip domi bez medaile.

Jakub Turek mél i na tomto turnaji velmi dobrou bojovnost. Je Skoda, ze Kuba nemé vétsi
Skalu technik v postoji a stale nastupuje jen do jedné techniky, kterou vzdy zahajuje tzv.
kravatou kolem krku soupefe. V prvnim zéapase, ktery sice nakonec vyhral, jej tyto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

netechnické uchopy staly dvé shida a malem tak i1 se slabSim soupefem prohral na hansoku
make. Ve druhém zépase narazil na zkuseného borce a ten si pomérné bez problému s Kubou
poradil a porazil jej na hozeny ippon. Kuba by mél do budoucna zapracovat na své lepsi
stabilité pii technikach v postoji, a jak jiz bylo zminéno, rozsifit také jejich skalu. Do dalSich
boji uz Kuba nezasahl a zstal bez medaile.

Michal Baudi§ m¢l celkem dva zapasy, které v obou piipadech rozhodl hned v tivodu
technikou ochi — gari. Michal mél §tésti na lehké soupete, ale i tak si samoziejmé prvni misto
po pravu zaslouzil. Do budoucna bude urcité vhodné rozsifit si svou technickou skalu a
nespoléhat se jen na jednu osobni techniku.

Starsi zaci TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher Umisténi
Dan Fojtik -42 0/2 -
Vojta Kozusnik -50 0/3 -

Dan Fojtik odjel dva zapasy, které prohral. Dan mél velmi dobré nasazeni, pékné si Sel pro
uchop a se soupefi jel vyrovnané zapasy. Jen to vSak nestacilo a nakonec po pékném boji Dan
zépasy prohrél a Sel domt bez medaile. Na tréninku je tedy potad co zlepSovat.

Vojta Kozu$nik mél v tabulce celkem Ctyfi borce, takze jel tfi zapasy, které vSechny prohral.
Je Skoda, ze Vojta nastupuje na zapas s velkym respektem k soupefi a Casto jde v boji v
postoji do predklonu a tim pomérné Citelné dava najevo svou pasivitu. Vojta by si mél vice
verit a nebat se soupete taky trochu zatiast a snazit se jej hazet. Jen ¢ekani na to, co se mnou
udéla soupet, nepiinasi ocekavané vysledky. Pevné véfime, ze tento nezdar Vojtu neodradi a
dale bude na sob¢ pracovat, na tréninku mame co zlepSovat. Pfi§t¢ bude turnajovy vysledek
urcite lepsi.

V Ostrave: 14. 4. 2019 Zpracoval: Marek Drysl
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA ZA TR. ZAKLADNU SAREZA

VC Ostrava

Datum: 13. 4. 2019

Kategorie: mladsi a starsi zaci, mlad’ata, dorost

Pocet zavodnika 1.JCBO - zakladna Sareza: 13 mladsi a 10 star$i Zaci, 3 mlad’ata, 1 dorost

Trenér za Sareza: BohaCova M., Briza J.,

Mléad’ata
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matyas Huvar -38 2/0 1.
Adam Bechny -28 2/1 2.
Jakub Malik -34 0/4 bez
Mladsi zaci/zakyné
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jiri Fojtik -30 2/0 1.
Jakub Valosek -34 3/1 3.
Adam To -38 1/2 bez
Simon Zwilling -46 2/1 3.
Jiti Malinovsky -46 2/1 2.
FrantiSek Vik -50 3/1 3.
Ondiej Simkovi¢ -50 1/2 7.
Dan Bucek -55 0/3 bez
Charlota Bukovjanova -48 1/1 2.
Adam Kulhanek -50 0/2 bez
Marian Seibert -46 3/0 1.
Radim Z4cek -55 0/3 bez
Martin Bechny -38 0/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Starsi zaci

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Alice Rapcanova -44 2/1 2.
Michal Cerchla 66 1/1 2.
Jakub Huvar -46 2/0 1.
Simon Fulnecek 73 2/0 1.
Dominika Kuzelova 63 2/1 2.
Filip Cebik 50 2/1 2.
Michal Caletka 50 1/2 3.
Petr Caletka 55 4/1 2.
JIF Cech 12 3.
Dorost
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Alexandra kokeSova -52 2/0 1.
Daniel KOlar 0/2 bez
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