1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Workshop Ostrava

Datum: 4.-5.5. 2018

Kategorie: star$i zaci, dorost, juniofi, seniofi
Pocet zavodnikt 1.JCBO: cca 30

Trenéfi: Dusan Koza

Hodnoceni:

V ramci projektu Evropské unie se dalSi spolecné setkani mezi spolupracujicimi
subjekty, kterymi jsou AZS Opole, Zelezo Hranice, Polonia Rybnik a 1. Judo club Banik
Ostrava, konalo na naSem tatami v Tréninkovém centru Jindficha Kadéry.

Spolecné jsme vytvorili tréninkovou skupinu, kterd citala bezmala 80 lidi dobré
vykonnostni irovné, kteti spolu absolvovali celkem tfi tréninkové jednotky.

V patek, vden piijezdu vyprav, bylo na programu po kratkém rozcviceni randori
v postoji a na zemi. V sobotu dopoledne probehl pod vedenim trenéra DuSana Kozy technicko
- takticky trénink zamétfeny na zdvodni techniku a jeji provedeni O soto gary, dale na
piechody na zemi ,, Holand’an a ,, KoziSovka“. Na odpolednim zévérecném tréninku bylo na
programu kratké uci komi, nage komi a randori v postoji a na zemi.

Spole¢né mezinarodni setkani se odehralo v pfijemné pratelské atmosféie a véifim, ze
jak spole¢né randori, tak také technicko - takticka ¢ast, byla pro zucastnéné pifinosem a
rozSitenim jejich obzort.

V Ostrave: 15. 6. 2018 Zpracoval: Dusan Koza

OSTRAVAI OSTRAVA!!! ;—g OSTRAVA OSTRAVAI!!! OSTRAVA!!!

:HEAMOMA TSTRAVA-JIH viTKOVICE
‘9 Maravskoslezskj B)SCHOMOX ‘i_p“ﬁ 3 *B A/ " CEee -
4 5 b Slale i Lnt i el O S
kraj Let’s stick together P Pa&i em;v_gcwn;u & ﬁ‘ml; ﬁ I‘ 'l Ceska priimyslova
. () zdravotni pojisfovna
Q{» A siennasport @ (Rybex) a A
N L - ArcelorMittal
e Alfa xdeavi
: ;,-' <
H A Best - A —
pgrj_( mnn o KOBERCE ,T,,m - '\9 ——
e ““WEOUA Hotel Vista m .Bcz ! —MICHY = Ci1SO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



