
1. JUDO CLUB Baník Ostrava o.s.

Pozvánka

Workshop Opole 7.4.2018

Kdy:  7.4.2018

Kde: Sala treningowa KS Judo AZS Opole, ul. Oleska 70

Pro koho: ROČNÍKY  2004 - 2008

Sraz: 7:15 – před hospodou na Sareze U Dzina

Finanční stránka: 200 Kč (hotovost na místě)

Zodpovědný trenér: Boháčová Michaela

Program: 10 – 13:30 – Závody
13:30 – 15:30 -  obědová Pauza
15:30 – 17 – trénink s mistrem
17:00 - vyhlášení
17:30 – Bazén

18:30 návrat domů

S sebou: Bílé kimono, přezuvky, PAS, plavky, sváču
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