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Uvodni slovo

Z pohledu celkové historie banikovského juda neéntek vzdalena ta smutna chvile, kdy
témet den ze dne zala pohasinat slava naSeho klubu, kdy se gkolik desetileti budovana a
rozvijenéd zn&a ocitla na pokraji zaporngni. V ohrozeni se ocitlo vSegdn marada z nas spojen
bezpdet krasnych vzpominek, emoci, vrchalpad, litry a litry potu, gatelstvi getrvavajici po
desetileti..... Tento katastroficky scérge nasisti nenaplnil, klub se diky étavé mravedi praci
nejen vzkisil, ale dopracoval se az mezi absolutnickpiv Ceské republice. Ne@Si podil na
tomto rozvoji ma dlouholetyipdseda klubu Martin Pavlica.

Ted mame z Baniku rozvijejici se &S§pou ,firmu“ se temi divizemi, nemalym rozgtem ,
spoustou ,zarstnand” ( v realu spiSe dobrovolnik), vicestupovym iizenim. Kazdy rozvoj vSak
s sebou pnasi nejen moznosti, ale také rizika a vyzvidit cely kolos, ufinancovat chod i rozvoj
klubu, rozliSovat mezitiznorodymi patebami jednotlivych rozdilnych skupifieni, neusnout na
vawinech, nebyt zahlédy do sebe a inspirovat se trendy moderniho juda£mito vyzvami se
muze poprat pouze kvalitni tym vedeni a tréndazdy z nds mé svéqanosti a nedostatky, nikdo
nema absolutni pravdu, musime vyuzivat lidsky poérk €m Ukolim, na které se hodi a na které
st&i. . . S minimalizaci rizik a s vyuzitim a rozvojerfech pednosti ma nas klub na to, aby dosahl
cili nejvyssich, je vSak otazkou, které to jsou - i#dana zakladna?, 10istisek?, 20 medailist
z mistrovstvi republiky kazdy rok?, ¥itstvi v lize? nebo snad ffrhe na evropska a &ova
kolbist? Ke kazdému zthto cili vede pece jen trochu odliSna cesta.

Jenom poplacavani se po zadec¢htaost uzivani vyrazu ,velkoklub® nas kigth nejvySSim
negivede. Ja osokinani po ,velkoklubu“ netouzim, chci, aby se z Ban#tal klub, ktery bude
svym stylem prace nejen se zakladnou, ale i ®p&jni zavodniky inspiraci a vzorem pro ostatni.
Aby nas klub prozert a bez ,klubistickych® komplikaci a s respektem kealitni préci
v sousednich klubech integroval nejlepsi judisSirakého okoli. A abychom pomohli vychovat
treba piStiho &astnika olympijskych her, ldyby pochazel fwodné z Opavy, Hranic nebo
Karviné.... NaSlapnuto k tomu &it¢ mame....

Mgr. FrantiSek Smehlik
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Vykonny vybor

Na valné hromag ktera se konala 5.5.2010, byl zvolen vykonny vyBtery pracoval éhem

roku v tomto slozeni:

Predseda

Mistopredseda

Hospodé

Organiz&ni pracovnik pro administrativu
Sportovni metodik

Predseda klubové trenérské rady
Vedouci stediska Fivoz

Vedouci stediska Hrabvka
Vedouci stediska Poruba
Organiz&ni pracovnik

Clen vyboru

Pavlica Martin
Koza DusSan
Martinek Roman
Babinec Jan
Borbély Radislav
Smehlik Frantisek
Koza DuSan
Janovsky Jan
Babinec Jan
Kubina Miroslav
JanoSikova Jitka

V letosnim roce se povedlo obsadit funkeéegsedy klubove trenérské rady, do které byl
ustanoven F. Smehlik. DoSlo tak k zcela zasadrinznae vedeni klubu a Zal fungovat novy
¢lanek vedeni. Na zakladéchto zrmén byl vypracovan koncept nového orgaizaoradu.

Trenérska rada

1) Vychodiska

1.Judo Club Banik Ostrava prosel v poslednich letggsadni obnovou a posilenimiegevsim
v oblasti narustélenské zakladny, @tu trenéti i sttedisek. Vysoky objendlenskeé zakladny spolu
s tiznorodosti ¥kovou, vykonnostni i fisluSnosti kiznym stediskim s sebou jfinaseli utité
problémy ve vnitroklubové komunikaci , v organizackoordinaci sportovniffpravy, &asti na
turnajich, v koncentraci J
zavodnikim. Problémy se objevovaly také v koordinaci prdobk, SCM a SG.

Tyto problémy se dotykalyipdevsim Zakovskych a starSich kategorii. V kategotadat a
mladSich Zak se nedostatky systému az tak neprojevovaly, ki#l ¥ rozsahlé zakladny a
piirozenych Usgcha talentovamjSich jedin@ v prevazri regionalnich soggich. Spontanni a
logickou reakci na tento stav byla zvySena aktinéieterych rodén, ktefi bez koordinace s trenéry
a klubem pebirali ugity podil nafizeni sportovnéinnosti svych dti. Tato aktivita ¥tSinou vedla
k postupnému zlepSovani vykonnosti danych zavadnik

Reakci na tento stav byla snaha vedeni klubupsetd dané situace, pgdtha jednéni o vytvieni
organu, ktery by koordinoval sportowiinnost klubu, byla ustanovena Trenérska rada.

2) Trenérska rada

2.1. Pd@atky a vyvoj TR

Po jednanich na konci roku 2009 p¥bla pipravna
schize TR, na které bylo ustanoveno jeji sloZeni.
Bylo dohodnuto, Ze TR se bude schazet jednasiom ve I
stredisku Hralivka. V piib¢hu roku 2010 doSlo ke zmeé
vedeni v kategorii mladSich 2aakdy se vedeni Zasovych
divodi vzdal Jan Stefanik a nahradil ho Richard &é&d.




Na konci roku 2010 byl&innost , struktura a kompetence TReleaény do noe vzniklého
Organiz&nihotadu.

2.2. Jednani TR
V pribéhu roku 2010 prodhlo 10 jednani TR , dast ¢leni TR na jednanich byla velmi
nevyrovnana.
Jednani TR seénovala v piibéhu roku nasledujicim ténah:
- Planovani ucasti zavodnikd klubu na turnajich, reseni trenérského obsazeni

- Obsazovani druzstev Dorostenecké ligy, Extraligy a soutézi druzstev starsSich zaku
- Vyhodnocovani vysledkd na soutézich, feseni otazek s tim spojenych

- Prechody jednotlivych zavodnik( do vyssSich druzstev

- Koordinace ¢innosti klubu, SCM a reprezentace

- Planovani judovikend, turnajl pripravek a soustfedéni dorosteneckého druzstva
- Reseni trenérského obsazeni jednotlivych stfedisek a tréninkovych skupin

- Reseni problematiky tréninkovych pland

- Diskuse ohledné rezerv prace klubu v oblasti vykonnostniho a vrcholového sportu
- Priprava a vytvoreni vykonnostnich druzstev

- Priprava spoluprace se sportovnim |lékafem, ortopedem a fyzioterapeutem

- Diskuse ohledné jednotného reprezentativniho sportovniho obleceni pro zavodniky

FXi jednanich a diskusich v TR se postéipretaly krystalizovat rozdilné nazory a pohledy
jednotlivych¢lena TR nafadu otazek, igdevsim v oblasti priorit klubu ve sportowininosti.

2.3. Zawry TR
Pti svych jednanich doSla TRedevsim kdmto zagram:

- Planovani ucasti zavodnikd a trenér( na turnajich je v kompetenci TR, TR pribézné urcovala
trenérské obsazeni, velky duraz byl kladen na ndzor vedoucich vékovych druistev.
S urCovani trenérského obsazeni byly potize pouze v nékolika pfipadech, vidy v kategorii
mladat a zaku.

- Doslo k posileni koncentrace nejlepsich (i z nizSich vékovych druZstev) do jedné tréninkové
skupiny vedené D.Kozou a R.Borbélym.

- Doslo k pokroku v koordinaci zakladni univerzalni ¢innosti klubu a specifickymi potfebami
¢lent SCM a reprezentace.

-V prubéhu roku 2010 probéhly 3 Turnaje pfipravek, 2 Judovikendy. Turnaje pfipravek se
ukazaly jako Uspésné po strance volnocCasové, potencidlné sportovni i ekonomické.
Judovikendy prokazaly svou efektivitu a popularitu predevsim v oblasti kategorie mladat a
mladsich zak( nizsich vykonnostnich druZstev, v jinych pfipadech tento model nefunguje.

-V otazce trenérského obsazeni druzstev doslo predevsim ke zméné vedeni dorosteneckého
druZstva, kde se hlavnim trenérem stal DuSan Koza, druhym trenérem potom R. Borbély.
Dasledky této zmény vyzaduji dalsi analyzu.

- Doslo kvytvoreni vykonnostnich druzstev (od A+ aZz po D ), coz umoznuje kvalitnéjsi a
rychlejsi diferenciaci ve sportovni pripravé a Ucasti na turnajich.
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2.4. Rizika a moznosti TR
Trenérska rada v prvnim roce své existence prokdast opodstadni , z&ala se diskutovat a

reSit tématadlezita pro sportovni rozvoj klubu. Rizika shat piedevsim :

-v menSi zaangazovanostikterych¢lena rady na fungovani rady

- v rozdilnostech nazornaiadu otazek v sportovni oblasti¢asové narénosti ventilace &hto
dlouho neotekenych otazek

- v prevaze ngpada vizi nad personélnimi a finemmi moznostmi je uskut@ovat

- v dodrZzovani roztleni kompetenci mezi VV a TR, wenosu informaci mezgmito slozkami
vedeni

Pozitivni moZnosti dal&iinnosti TR vidim pedevSim v :

-V pomoci vytvoreni zlepsenych podminek podpory vykonnostni a vrcholové sportovni
¢innosti klubu

-V odlehéeni zatéze kladené na Vykonny vybor

-V posilovani vrcholovych sportovnich ambici klubu

-V posilovani specializované individudlni péfe o sportovni rast nejlepsich a
nejperspektivnéjsich zavodnik( klubu

Rizika a moznosti se navzdjem owiliyi, UsgsSné zvladnuti vySe zminych rizik s sebou nese
umocreni pozitivnich moznosti.

3. Sportovnié&innost

3.1. Vychodiska

Diky rozsahléclenské zaklad®)y kvalitnim ka&dru trendr a kvalitnich podminek pro zakladni
sportovnic¢innost se naSemu klubuiflaychovavat porérné rozsahlou skupinu zavodriikktei se
tadi mezi Spiku vCR. Tato skupina byva Siroka v nejmladSictkavych kategoriich midiat a
Zalka, tedy v tch, kde se na usphu z \&tSi ¢asti podili talent zavodnika. Ve starSickkavych
kategoriich nam tento pet klesa, nedase nam tuto Sirokou &iku udrzet v dorostu a vySe, tedy
v téch kategoriich, kde je jiz zagebi systematicka a individualizovanaceéo zavodnika. Za
povSimnuti stoji fakt, Ze jiz ve starSich Zacichza#naji vice prosazovat ti zavodnici, Ktenaji
vEtSi podporu ze strany radi ( (Cast na turnajich a sowstEnich mimo organizaci klubem ).

Déle se nam, v kontrastu s Sirokou a kvalitni adkbu, nedd vychovat zavodnika, ktery by se
dokéazal vyraz§i prosadit v evropském kontextu. Otazkou takézga toto bylo mezi prioritami
klubu, nebo jestli ty byly nastaveny zcela jinde.

3.2. Negativa dosavadnihoifistupu ke sportovni¢innosti
Na uvod nutnoiedeslat, Ze sadu niZze uvedenych negativ péittav posledni dob zlepsit.

- Mensi podil specializované a individualizované sportovni péce o nejperspektivnéjsi a
nejlepsi zavodniky

- Shodny pfistup k pravidelné i narazovité sportovni pfipravé ¢lenl rozdilnych vykonnostnich
druzstev

- Neucast nejlepsich starsich zak(d na kvalitnich zahranic¢nich soutézich

- Absence specializované letni pripravy pro nejlepsi zavodniky

- Mensi spoluprace sdald$imi kluby v CR v zajisténi specializované ptipravy pro nejlepsi
(napfriklad letni pripravu pro nejlepsi zavodniky nemuze klub zajistit pouze vlastnimi silami)

- Absence, nebo nejednoznacnost sportovnich cill a priorit klubu
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3.3. Moznosti pozitivniho vyvoje sportovniinnosti

- Postupny rozvoj specializované a individualizovg@dége o nejlepsi zavodniky z vykonnostnich
druzstev A+ a A. Aktuak se jedna fedevSim o silnou skupinu zavodaiko¢niku 1997, dale
potom se fipravit na péi o velice silnou skupinu séasnych ml&at.

- Organizé&ni i finanéni podpora Gasti zavodnik A+ a A na nejlepSich zahr&niich turnajich a
kempech

- Nara:ngjSi a individualizova#Si tréninkovy proces pro nejlepsi zavodniky, emppteba zahajit
jiz v obdobi prvniho roku starSich Zakpredstava, Ze by k tomutodho dojit az v poz&Sim wku
neodpovida realitsowtasného vrcholového mladeznického juda

- Zajiseni specializované letnirjpravy pro nejlepsSi ( ve spolupréaci s dalSimi klabgrganizacemi)

- V¢&tSi snaha o integraci nejlepSich zavodrikegionu do spotaé tréninkové skupiny, oslabeni
~Klubistickych® pristupi v této oblasti

- Vyjasreni sportovnich cil a priorit klubu a nasledné stovanicasti finargnich prostedka klubu
dle €chto priorit

To, Ze jsem se v kapitole o Sportovmnosti zangiil piedevsim na problematéjSi oblasti a
navrhy jejich zlepSovani, nikterak nesnizuje obkywdil pozitivni prace klubu v poslednich letech.

Clenska zakladna

V letoSnim roce byloifjato 112 novycklent, coz je témir 0 25 % méa nez v laiském roce
presto se poddo ¢lenskou zékladnu udrZet na t&nstejné vysi jako v r. 2009. To&WKi o
stabilizaciclenské zakladny. Tomuto odpovida
také vyvojclenské zakladny podle vyhu
klubovych gispevka, ktery vykazuje mirny
narast. Nejwtsi rozmach byl ve stdisku Poruba
kde gibylo 15¢lena tj. narist clenské zakladny o
25 %, takze ke konci roku evidujeme v tomto
stredisku 9lend. Zhruba na stejné Urovnigtala
¢lenska zakladna versdisku Hralivka kde doslo
k poklesuwlenské zakladny o dvdeny, takze stav
ke konci rokwinil 82 ¢lena. Stavclenské
zakladny v tomto $édisku klesl na urovwepred
tiemi lety a doSlo ke zruSeni jedné tréninkové skypie stedisku Rivoz doslo k poklestlenské
zakladny o 1Zlena a stav ke konci rokgeinil 118 ¢len.

Vyvoj ¢lenské zakladny 1. JC Banik Ostrava

pocet clena

01/06 02/06 03/06 01/07 02/07 03/07 01/08 02/08 N3/08 01/0S 02/09 03/09 01/10 02/10 N3/10

Celkem jsme v roce 201@Gifli jiZ zminénych 112¢lend, coz je 0 34 mé&hnez v pedeslém
roce. Piimérny vek novych¢leni klesl oproti gedeSlému roku o jeden rokimil 10,5 let.

Da sefict, Zeclenska zakladna je stabilni, coz je pozitivni ja& réninkovy proces tak pro
finanéni stabilitu klubu. Stdisko PRivoz vykazuje =

historicky nejvysSi hodnoty je zdéeba upevnittlenskou . .
zékladnu dorostu a Zéka posilit zékladnu ifpravky. ..,

Stredisko Poruba dosahlo svého historického maxima ., 05
tfeba se za#tit na co nejlepsi rozloZerlenské zaklady a ﬂJ S .
spolupraci nejstarSi  skupiny se festiskem Fvoz. e . &

V Hrabivce je velky potencial pro navysSenilenské A
zakladny. Stedisko ma k tomu velmi dobré jak technicl
tak personalni zazemi. Jéelba podpitit nabor v této
spadové oblasti, zatit se na spolupraci mezi jednotlivym.’ e os o o s o oo oo o
tréninkovymi skupinami a zvl&Stpak g prechodu cwiendi do nejstarSi tréninkové skupiny
v tomto stedisku. Také spoluprace této skupiny sediskem Sareza je velmil@zita, tak aby p
naslednémigchodu dochazelo k co nejmensimu odpdent.

—Poruba —Hrabuvka Pfivoz
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Diky tomuto vyvoji si udrzujeme pozici jednoho zwngsich kluki Ceského svazu juda. V
Ostra¥ pak patime mezi deset nejtSich klulii co se tye ¢lenské zakladny mladeze mezi vSemi
sporty a paime tak v této oblasti mezi lidry v individuélnisportech a dase nam drzet krok s
kluby kolektivnich spof.
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* ¢lenska zékladna vygtena: vyldr clenskych pispsvki/ prispivek na jednohdlena za platebni obdobi

Tento vyvoj podle vybranych klubovychiigpsvki samozejmé koresponduje s vySe uvedenym
trendem a ukazuje celkovy pozitivni rozwtgnské zakladny. Velmi varovny je vSak trend pokles
ve stedisku Hralivka, kde vidime od posledniho kvartalu r. 2008 kglio dosazeno historického
maxima systematicky pokles, kdéhiem dvou let doslo k Ubytktlenské zakladny o 24%.

Vyvoj €lenské zakladny ve v ékovych kategoriich
80
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elév pripbravka ml. Zaci st. Zaci dorci jun.
02006 02007 | 2008 2009 m 2010

Vroce 2010 jsme dosahli ve dvowkevych kategoriich historického maxima a to
v kategorii elév tedy do 8 let a v kategorii stelnSzaki a Zaky tj. 13 a 14 let. V kategorii dorostu
jsme se historickému maximu z r. 2006 gbprech letech, kdy druzstvagbral po M. Bosakovi R.
Borbély velmi giblizili. Z vyvoje ¢lenské zakladny vidime velmi pozitivni vyvoj u niégich
vékovych kategorii, coZz je dano neustalym dmplanim clenské zakladny wthto wkovych
kategoriich. Déle vSak vidime plynuly odpad cevidi, az do juniorského&ku kde Zstava jen
Spetka fvodni ¢clenské zakladny. Je ukolem, kazdého trenéra, almasg/slel nad svou praci a
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snazil se udrzet co nejvysSigedclend, tak aby naSe prace pokoxala a my jsme mohli navazat na
velmi dobrou préaci trenémasich nejmladSich &kenai.

Trenérska zakladna se nam stabilizovi
v zawru roku jsme zapojili do trenérskénosti nase
jese aktivni judisty. V Porub aktivreé zatal trénovat
T. Kohn a ve dedisku Rivoz z&ali obkcas
vypoméahat M. Otto a F. Smehlik. Svatinnost |
ukorgili ¢ prerusili ve stedisku Poruba Mariej
BartoSovd a Monika Bakayova, ve ftestisku
Hrahivka, J. Svec, J. Kubinova a K. Diéova a ve S
stt. Privoz J. JanoSikova. Nyni v naSem klubu pracc
s mladeZi jeden trenér Kidy, pit trenéf Il. tiidy,
dvanéact trenér Ill. téidy a & asistenti. Trené J.
Stefanik, R. Martinek, D. Koza a M. Baluv& pokr&uji ve studium na UnlverﬁtPaIackeho
v Olomouci na Fakulttélesné kultury za ¢elem ziskani I. trenérské&dy. V pribéhu celého roku
tren&i odtrénovali celkem 3 076 hodin, coz je térstejreé jako v roce pedchozim resp o 15 hodin
vice.

Tréninkova stediska

Ostrava Poruba

kategorie pkm. &. na trén. tr. jedn. tydn trenér

piipravka 27 2x1,5 hod J.Babinec, D. Merta
mlad’ata 21 2x1,5 hod M. Bakayova, J.Babinec
Z&ci 12 2x1,5 hod M. Boli@va, L. Pliska
Celkem 60

Ostrava Hrahivka

kategorie pim. (&. na trén. tr. jedn. tydn trenér

pripravka | 18 2x1,5 V. Méar, H. DluhoSova,
H. Salamounova, |. Rovenskéa

piipravka I 15 2x1,5 M. Kubina, H. Salamounova,
L. Strmiska

mlad’ata druzstvo zruseno

Zaci 15 3x1,5 J. Janovsky, L. Machia

Celkem 48

Ostrava Fivoz

TaktéZz vtomto roce se naSemu klubu a vedeniijodaro naSe judisty a zavodniky
pripravit vtomto stedisku ské¢lé podminky pro trénink affpravu. Podélo se zajistit dvakrat
tydn¢ posilovnu a jedenkréat tydrregener&ni saunu pro dorost a juniory. Celkose situace ve
stredisku stabilizovala a treh@obie spolupracovali a koordinovalinnost jednotlivych druzstvech
a navzajem si vypomahali a spolupracovali.

Spoluprace s vedenim spéhesti Sareza se nadale prohlubovala, wgaala a celkoy
zlepSovala k vSestranné spokojenosti.
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V tomto roce jsme trénovali na naserfedisku Sareza ¥¢hto druzstvech :

kategorie
piipravka

mlad’ata

Zaci

dorost a juni@

sebeobrana

Celkem

To znamend, Zecast na trénincich ke konci roku byla wap®ru 179 cvéicich pod vedenim
19 trenéi.

pkm. &. na trén.

Sportovni vysledky

V roce 2010 jsme v celkovém hodnoceni zaznamenaiympokles, coz je Apsobeno

13

27

17

10

4
71

5x1,5 hod

2x1,5 hod

2x1,5 hod

3x1,5 hod

tr. jedn. tydn
2x1 hod

trenér
hl.tr. R. Martinek
asist: M. Pavlica, M. Bokiava,
J. JanoSikova
hl.tr. R. Martinek
asist: M. Pavlica, M. Boltava,
J. JanoSikova
hl.tr.R. $enka
asist: J. Stefanik, M. Bohéva
hl.trenér D. Koza
asist:JCernota, R. Borbély,
J.Stefanik
J. Sviti

zejména slabSimi vykony kategorii mladSichtwzakzakyr a dale juniol, juniorek, mua a Zen. U

kategorie Z&k doSlo k odchodu silnych ¢nikia do kategorii starSich Zzakale vidime, Ze kategorie

pripravky vykazuje velmi dobré vysledky a takimeme dekavat v dalSich letech &pzlepsSeni.

Kategorie junioil, juniorek, mui a Zen odrazi néfnivy vyvoj kategorie dorostu v poslednich
letech, ale i v této kategorii vidime jednoZn& pozitivre nastaveny trend, takZze doufejme, Ze se

nadm v budoucich letech padarolomit stagnaci i véchto kategoriich.

2000

Vyvoj sportovnich vysledk @ 1. JUDO CLUB Banik Ostrava
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* v r. 2007 byl zndnén systém bodovani jednotlifcpiibyly body za vyhrané zapasy zavodniKato zn¢na byla
v obou grafech odgena pro reélné porovnani s minulym obdobim
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Vyvoj sportovnich vysledk @ 1. JUDO CLUB Banik Ostrava v jednotlivych
vékovych kategoriich
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Mlad’ata

Cile na rok 2010 pro mdéata:

- vSeobecny pohybovy rozvoj mladeze — nmva
- organizace turnajerfpravek — mira pokratily
- zavodni¢innost — pokroily

Vekova skupina midiat je nejobsazejsi skupina naseho
oddilu, je velicetznoroda a to jak od skupiny&aeniki,
tak po skupinu zéavodnik U skupiny zaatenika se
zantifujme na rozvoj pohybové vSestrannostegevsim
obratnosti, kterd je nesmémiilezita pro judo. V tét@asti

pohybového vyvoje je nejezit¢jSi uceni pomoci her,
které jsou sotasti kazdého tréninku.

T e

skupinu zavodnik, a to jsou z&tenici, ktgi maji malé ¢i zadné zavodni zkuSenosti.
V loniském roce se nam pdia uspdadat ti turnaje fipravek, kterého se Zastnilo cca 100
zavodniki. Myslim si, Ze tyto turnaje jsou pro nase€aaniky piinosem, a to jak po zavodni
strance, tak i té motiai. D&ti si miZzou vyzkouSet prvni kkky na zavodnim tatami a néatise
alespa zakladni pravidla juda. Je velice milé, Ze dohto turnaj se zapojuji i naSi uz
zkuSerjSi zavodnici, bez kterych by tento turnaj Rénten spravny nadechi&. Touto cestou
bych jim rada potkovala a budu rada pokud se i nadéd}hto turnaj budou l&astmt

Treti cil je zamifen na menséast nasich judista to jiz k
za&inajicim mladym zavodnilkn. V loiském roce jsme se
jako oddil zdastnily 15 turnaj pod vedenim nasict
trenén. Objizctly jsme gedevSim okolni turnaje, ale tak
jsme se byly podivat na jizni Mor&a v Polsku. Z kaZdéh(
turnaje jsme pivezli pskny poset medaili a vyfibila se nam
skupinka zavodnik kteti velice mile a pravidekh
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reprezentovali nas oddil. Cel@rd plan byl zansien na zaér sezény, kterym byl Krajskyipbor
mlad’at a Mistrovstvi Moravy.

Zajimava sou¥ byla i v polském Opole, kde se vybrani zavodmiohli seznamit s novym typem
zavodi a to turnaje druzstev. Myslim si, Ze tento tulmgjvelkym pginosem pro &i. Vidéli, Ze
judo neni jen individualni sport, kde se perougami za sebe, ale je pelba i undt podrzet tym
a tdhnout za jeden provaz. Tohoto turnaje jsméwegi krasnéiteti misto.

DalSim turnajem, ktery stoji za zminku je Bochmap cEti velice
zajimavy turnaj konany v netradiim prostedi 250 m pod zem
v jeskyni, zde se naSi zavodnici mohly setkat simdeadni Spikou
v této wkové kategorii jako jsou Ukrajinci, Polaci, Raku$a
Slovaci a jiné okolni staty. Na z&vtohoto turnaje byla tombola§
takze dti, které n¢ly Stésti si mohli dond odveézt i gjaky darek na @i
vic.

Jeden z vrcholnych turngj konany na konci roku, byl Krajskyrgbor ml&’at v blizké Karviné.
Tohoto turnaje se zastnilo 19 zavodnik Poddilo se nam vybojovat:

5 zlatych — Labsky, Kresta, Kral, Pracuchova, Mé@kbaa
3 stibrné — Sejda, Rovensky, Pupakis
3 bronzoveé - Krek, Dvaaek, Martinkova

Posledni zkouSkou letoSniho roku bylo Mistrovstvorivy v Uherském Hradisti, zde jsmeilim
zastoupeni 12 zavodriikkteri si svoji &ast vybojovali na turnaji Krajskéhdgboru. Tudiz tam
jela opravdova elita, ktera na sadfiela celi rok a myslim si, Ze jejich nominace bydalauzena.
Vybojovali jsme:

5 zlatych — Labsky, Martinkova, Franek, Rovenskipdkis
5 stibrnych — Kresta, Pracuchova, Kral, Dagek, Machékova
1 bronzovou — Kiek

Samozejmé je poteba vyzdvihnout i ostatni zavodniky, Ktese Ehem roku aktive Geastnili
vétsiny konanych zavada napomohli tak kijemné atmosfi@ Banikovského tymu. | kdyz se
jim tfeba nezdido probojovat na sokfe Krajského feboru nebo Mistrovstvi Moravy, je milé,
Ze se dastnili jinych turnaj a teba si i odvezli cennou medaili.

Nejvétsi podil na tomto Uspehu maji trené jednotlivych zavodnik a nepochybé trenér Roman
Martinek, ktery se zodp&dné bechem celého roku ujal, vedeni druzstva didaa byl na ¥tSine
turnaji. Zodpowdre volil sougze a pivedl zavodniky k nejvysSimu éih.

Myslim si, Ze tento rok, byl pro tuto
kategorii UspSny. Dokazali jsme zapojit
vSechny vykonnostni skupiny ndlat do

¢innosti. Uspoadali jsme jim turnaje
piipravek a byli jsme iftomni na ¥tSine

soutzich.

Do pristiho roku by bylo vhodné se pokusit
do zavodnicinnosti zapojit i jiné dti a
ukazat jim, Ze judo je krasny jeditrgy
sport.
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Zaci a zaky

Ve wkové skupig mladSich, starSich Zéka Z&akw,
patime mezi jedny z nejlepSich v republice
poslednich par let. Také tomu nebylo jinak v ro
2010, kdyz jsem obsazovali medailoviécky jak na
Ceskych poharech tak i na@®oruCeské republiky
v jednotlivcich i v druzstvech. Zaci u nas mohi
trénovat na iech stediscich Poruba, Hrébka a
Privoz. Na stedisku Rivoz jsme kazdou &du dlali
randorovy trénink a s domluvou s trenéry Hnaty a
Poruby mijizdeli déti i s téchto stedisek aby se kvaliti poprali za @elem &tSiho vykEru
sparing.

Vysledky z ReboruCeské republiky St. Zadk 7akyi
3. misto Lukas Dominik

2. misto Selecky Lukas

2. misto Tomankova Lucie

Vysledky z ReboruCeské republiky MI. Zak, Zakyi
3. misto Patek Jan

2.misto Chwastarzova Alena

6. misto Polaskova Kristyna

5. misto Vagk Pavel

Liga starSich zaku 2010
Manazer : Milan Lukas
Trenér; Richard Sedka

Po cely rok jsme absolvovali 2 turnaje s druzstvaarSich zaku a to moravskou ligu, kterou
poradaly Femax Hranice. Né&dhto zavodech jsme dopilovavsi nas tym, na vrceabsy a to
PreborCeské republiky druzstev. NaCR druzstev jsme skdéili smolng na druhém mist kdyz
nas ve finale porazili Femax Hranice. Po vyhodnocmié sezdény jsme usoudili, Ze i po
zklaméani  z druhého
misto niZeme byt
Stastni a byt hrdi,
protoZze jsme i
jeden  z nejmladSic
tymu ve srovnani
s Hranicemi.

Koneiné pdadi FCR
druzstev starSich zak
1. Femax Hranice

2. JC Banik Ostrava

3. SKP Novy Bydzov
4. Judoclub Liberec
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Dorostenci a dorostenky

Zodpowdny trenér : DuSan Koza 3
Trenédi : Radislav Borbély, Ji Cernota, Jan Stefanik

Druzstvo dorosterictrénovalo ve dnech po,ut@&tpa v dok od 17.30 do 19.30 hod. Kde ve dnech
Utery a steda byla piprava vice zagtena na fyzickouifjpravu v posilova a venku. V ostatnich
dnech probihala ffprava na tatami. TaktéZ se péitta sestavit celoréni tréninkovy plan a
trénovat podle ¢ho. Tato skuténost velmi prosg@a celkovému obrazu a vysledku jednotlivych
tréninki. Jednou tyd& byla moZnost navstivit v rdmci regenerace sil saurtréninkovém
stredisku.

Tren&i dolie spolupracovali v ramci dalSich organizaci, keen@Sim klubem spolupracuji. Jedna
se o Sportovni gymnazium Ostrava - Jan Stefanike gak SCM - Radislav Borbély a
reprezentacCR - Zbyrgk Rubas, trenér ROR. Je pravdou,Ze na komunikaci mezi jednotlivymi
skupinami se z p@tku objevovali veliké nedostatky a nedorozaim které se v3ak v fip¢hu
roku vSichni snazilieSit a myslim,ze se v tomto pdilia hodrg udklat a zlepSit. Besto i nadale
musime komunikaci a spolupréci zlepSovat, prot&ede se nam poti UspssSre vyiesit.

NaSi Dorostenci a junidse také z&astnili mnoha sportovnich klani a podhilfjak na domécim,
tak i zahraninim tatami.

Na Ceskych poharech jsme obsadili tato ugist

CP Hranice, 1.m Pravda Jan, Lukas$ Patrik, 2.m Smehlik FrektiSope Fetie,3.m Kotyk Tomas

CP Litométice, 1.m Kotyk Tomas, 2.m Smehlik Frantisek, LukasriRaB.m Langhammerova
Jitka

CP Tyn nad Vltavou, 2.m Langhammerova Jitka, Gujda Michal, 3.m Hefaa, Sope Fetie

CP Brno, 1m Pravda Jan, 3.m Lukas$ Patrik, Langhammeradka Ji

CP Jihlava, 3m Kotyk Tomas, Svobodai{]iSope Fetie
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Dale se nasi borci v ramci reprezemizh vyteru RD CR  (&astnili
téchto podnik EJU :

EJU Zagreb, 5.m Pravda Jan., 9.m Smehlik Frantidek

EJU Berlin, 9.m Smehlik Frantiek

EJU Coimbra, 5.m Smehlik FrantiSek, Lukas Patrik

V koneiné nominaci na ME dorostu, které se konalo v Téglic
(CR),n4s ve vaze +90 kg reprezentoval Jan PravdauZbhse
nedokazal vyraziji prosadit a sko&il bez kongného umisini.

Na MistrovstviCR Dorostu a juniaf jsme obsadili tato mista:

MCR Juniofi, 5.m Smehlik FrantiSek, 9.m Kohn Tomas, Langhawéeditka
MCR Dorost, 1.m Sope Fetie, 2.m Hefka Jan, Smehlik FrantiSek
Dorostenecka Liga druzstvo 1.JCBO obsadilo 3.misto

Rok 2010 nizeme z mnoha hledisek brat jako rok zlomovy(medBile Ucast MED, ¢lenové
RDD, systematicka trifprava). Proto je pétba i nadéle tiive a poctiv pracovat. Neusnout
na vavinech a pokusit se v roce nasledujicim na tytéatspnavazat a jeSje zlepsit.

Dorostenecka liga

V roce 2010 pracoval realizai tym dorostenecké ligy ve slozZeni:
Manazer : Milan Lukas

Zodpowdny trenér: DuSan Koza

Trendi,asistenti dl: Radislav Borbély, Jan Stefaniki Gernota

Vedeli jsme, ze nebude jednoduché v konkurenci ostatkigbi ziskat umisini na medailovych
pozicich, pesto se nam to povedlo a ziskali jsnitetit misto, coz byl po mnoha letech
neuwiitelného snazeni a #ivosti kon&né veliky isgch naSeho dorosteneckého druZstva.

Povedlo se nam diky s&¢ praci manazera Milana LukaSe obsadit a dokomb@jit vSechny
vahové kategorie. Spolupracovali s nami tfemékolnich kluli zvias¢ SKP Ostrava, Slezan
Opava, Banik Karvina a dale potom klub JC Kladno.

Bohuzel ne vzdy se nam vinou dlouhodobych smaMatyas Otto, Patrik Luka$, Radekiéwka),
nebocastych nemoci (Jan Hefka,), péitiaoptimalré postavit druzstvo proti soufien. Tady se
ukazovala vyhoda Sirokého kadru, kde jsme gnsto vypadky dokazali vzdy, alespméjak
poradit.
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Rok 2010 a &inkovani naSich dorostetior soutzi DL,musime bréat jako rok zlomovy.VSichni si
Sahli na medaili. Zkusili si velmizké souboje, za hranici kterou v s&itjednotlival judisté
jen tak nepoznaji.VSichni se polido dalSich let a &ime, Ze dalSi |éta budou zasescmlepsi

Vv s

a USgSrejsi.

ZebFiéek Usp é3nosti zavodnik g

Poradi Vaha |Jméno \Y R P Score Body
1. 50kg | Tomas Kozma 14 0 2 121:17 28
2. +90 kg |Jan Pravda 11 2 4 107:35 24
3. 66 Frantisek Smehlik 7 2 3 70:30 16
4. 73 Jan Bodnar 6 2 2 4715 14
5. 55 Jifi Svoboda 5 0 3 45:24 10
6. 55 Jan Petzuch 4 1 0 40:0 9
7. 50 Patrik Lukas 3 2 2 25:14 8
8. 90 Tomas Kotyk 3 2 13 27:96 8
9. 66 Vojtéch Bezrug 3 0 1 25:15 6
10. 73 Jan Hefka 3 0 4 30:40 6
11. 60 Daniel Tatarin 3 0 5 30:50 6
12. 66 Jifi Bodnar 3 0 5 25:50 6
13. 50 Lukas Janulek 1 1 0 5:0 3
14. 81 Asret Sope 1 0 3 10:30 2
15. 73 Matyas Otto 0 1 1 0:10 1
16. 73 Vit Jerglik 0 0 1 0:10 0
17. 73 Nicolas Reineke 0 0 1 0:10 0
18. 81 Michal Dusek 0 0 2 0:20 0
19. 81 Ondfej Pavlik 0 0 10 0:100 0

Junio#i a juniorky

Mezi juniory jsme nili vtomto roce jen velmi malé zastoupeni. V potiste jednalo jen o 3
zavodniky. Byli to Jitka Langhammerova, Tomas Kahatto Matyas.

Jitka Langhammerova letos nedosahovala vysiejdké by ndly odpovidat objemuifpravy a jeji
tréninkové pili. Na M'R juniorek skotiila na 5.mist.

Tom&s Kohn je sice velice talentovany zavodnikpjembice vsak jiz nestfuji k vrcholovému
judu. Ma vSak judo rad a ja jsem g&n kazdou jehorfftomnosti na tréninku.iistupem je vzdy
vzorem mladym borfan a zkuSenostmiijspiva ke zlepSovani jejich vykonnosti. NaCR
juniora skortil na 9.misg.

Otto Matyas je skily borec a zavodnik, ktery je také svym tréninkovyistupem vzorem
kazdému zavodnikovi. V poslednich letech jej vSakv@zi snila v podold raiznych zramni.
Letos se zranil hned v uvodnim kole dorostenecig & s timto zramim se Iéil pomerne
dlouhou dobu. Je to velika SkodaiiBtnou medaili na MR dorostu 2009 dokazal, Ze panezi
nejlepsSi borce v zemi a jen jehodmv podold Grazi mu neumoiiuje se prosadit v reprezentaci
CR. Tato zrasni mu také ubiraji moralni sily. Mnoho prace hgistaby se vySkrabal mezi
nejlepsSi borce v zemi, a pak je vzdy Urazem sraizeRolena. Doufam, Ze vydrzi a drzim mu
palec.
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juniori dokézal vybojovat ve vaze 60 kg 5.misto a zdghEéje stibrna medaile z MR dorostu
ve vaze 66 kg. Je reprezentant€R a jedt rok bude startovat v kategorii dorostu. Jeho ambic
smeiuji k vysledkim v reprezentadCR, startm na ME, EYOR: MS dorostu. Beji mu zdravi,
Stesti a uspch.

Zeny

Jedinou zavodnici v této kategorii byla naSe jutaoditka Langammerova. Absolvovala celkem
Styii turnaje kde obsadila jedno druhé a dketi mista. Na MistrovstwCeské republiky obsadila
misto sedme.

Muzi

V této kategorii nas na turnajich reprezentuji ma
hlavre  juniofi. Jedinym a prvnim naSi
odchovancem v muzské kategorii je Pavel Ko
ktery prestoZze nepé#t v prabéhu své judistické [
kariery ke Spice svym tetim mistem naj
Mistrovstvi Ceské republiky fecil mnohé §
ocekavani.

V extralize mu# jsme po postupu hned =
v prvnim roce psobeni podzkych a vyrovnanych [fEauaEEEEITiELT
bOJiCh nakoneC Obsadlll 7 mlrsto Muzi -60 kg: 1. VANICEK T,, 2. TOMANEK M., 3. ZAVADIL J., KOHN P.

Extraliga 2010

Po suverénnim \igstvi v 1. lize a zaslouZzeném postupu mezi extwabg elitu nikdo negtil, Ze
bychom dokéazali setrvat v této sé&titi pro rok 2011, ale to se Serédspletli,...my to dokazali a
mezi elitou AistAvame i v roce 2011 !!! ...ale VYirae se na zatek.

Cely kolota@ se roztoil na jare, kdy 10 nejlepSich tyimrepubliky bylo nalosovano do dvou 5-ti
¢lennych skupin, kde se utkali stylem kazdy s kazdgmyni 3 tymy postoupili do zéxecnych
boji 0 medaile a zbyvajici bojovali dvoukotow zachranu v soéi. Na obhajci titulu Mistra
republiky z roku 2009 - USK Praha bylo, abytgaal 1.kolo. Sougév naSi skupitd — domaci
USK Praha, Sokol Mohelnice, A.S.A. Litaitice a JC Plze byli v tomto kole nad naSe sily a
nakonec jsme sk@ili na poslednim migt Po tomto ,, vysledku , jsem se rozhodl r@#Shase
fady o rkoho, kdo by po odchodu DuSana Kozy do vysSi valkaégorie, mohl tuto mezeru
ve vaze do 81 kg kvalitnh vyplnit. Shodou nahod jsem se seznamil s Kazacobkyan
reprezentantem Yegorem Podzidajevem, kteijglpna Memorial Jana Stank@e do Ostravy.
Zde jsme se dohodli na podminkéach...a uz byl nag¢ d mladého 19-ti letého borce, ktery
bezproblém zapadl do tymu a to bylo Kbhvé pro dalSi vyvoj sodikte. Timto tahem byl tym
kompletni aekalo nés 2. kolo u nas doma na Sareze v Gstrav

Zde jsme se utkali se stejnymi sotipgako v Praze a dopadlo to jen &o lip nez
v 1.kole...porazili jsme jen Pl#ea tim jsme si po 4. misve skupir vezli do sestupové skupiny
1 bonifikaéni bod, ktery byva wthto bojich o zachranu velmiilézity. Do sestupové skupiny
jsme ,, postoupili ,, spoléné s Plzni ( skupina A ), Brnem adihikem ( oba ze skupiny B).

Sestupova skupina se rozjela v Plzni, kde jsmesjeliem, urvat co nejvice bisdabychom nili
velkou Sanci udrzet se mezi elitou...coz byl nas Mélada v tymu byla vyborna, uveima a
vSichni byli nazhaveni podat co nejlepsi vykon. adké vylie nad Brnem 6:1 a&d$né vylie
nad Melnikem 4:3 jsem byl hodnspokojeny. Proto jsem se rozhodl nasadit do poghed
zapasu s Plzni i zbytek ma&itu, ktery si neved| Spatnale nakonec jsme s Plzni prohrali, coz
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nam zajistilo prozatimni 2.misto. To ndm nevadimtoZe jsme si do zéxe¢ného kola, které
poradal MeInik vezli 5 bodi. Byli jsme blizko cile !!!

V Mélniku nascekali stejni soupg ale rekteré tymy roz&ily své fady o zahragni posily. To
s nami nijak nedéslo a po perfektnich a takticky vybéraviadnutych soubojich jsme celkov
tuto sestupovou skupinu vyhréli a suver&mme se udrzeli mezi elitou i prodrdk 2011.

S celou extraligovou sezénou jsem jako trenér ve
spokojen. Splnili jsme, co jsme si na&atku slibovali a
dokonce jsme i ostatnim célk dokazali, Zze s nam
musi pd@itat i v dalSich roénicich. Myslim si, Zze 7.
misto je Uspchem. Tym je sloZzeny s mladyc
zavodniki, které dopiuji zkuSeni harcovnici, kitese
jiz vénuji hlavre trenérskécinnosti, ale jsou pro ,
mladé kusy , vzorem a dalSi motivaci do budouc
Kazdy se snazi po sezdwyzdvihnout hézdu tymu. Ja
si dovolimfict, Ze jsme jeden tym a jednachda a
v tom je naSe sila do budoucna.

Zawrem chci podkovat vSem boritm, ktai po celou sezénuifkladre pristupovali k reprezentaci
naseho klubu.

O tento vysledek v Extralize 2010 se zaslouZilseézeni podle vahové kategorie )

Kohn P., Kohn T., Hanzel M., Jelinek J., Holy MgdRidajev Y., Verner P., Hefka L., Rak L.,
Koza D., Martinek R., Stefanik J. a Schoffer R.

ZebrFicek Usp éSnosti zavodnik

Poradi Vaha Zavodnik Vv R P Skére Body
1. 60 kg Kohn Pavel 6 1 7 55:67 13
2. 90 kg Rak Lukas 5 2 3 45:25 12
3. 81 kg Podzidayev Yegor 6 0 4 47:40 12
4. 100 kg | Stefanik Jan 5 2 5 45:50 12
5. 66 kg Kohn Tomas 4 2 8 40:77 10
6. 73 kg Hanzel Martin 2 4 4 17:37 8
7. 90 kg Koza DuSan 2 1 3 20:30 5
8. 100 kg | Schoffer Radim 2 0 4 20:37 4
9. 100 kg | Martinek Roman 2 0 3 15:30 4
10. 81 kg Verner Pifemysl 1 0 4 10:40 2
11. 81 kg Holy Martin 0 0 2 00:20 0
11. 81 kg Sumara Ondfej 0 0 2 00:20 0
11. 81 kg Hefka Ladislav 0 0 1 00:10 0
11. 73 kg Jelinek Jaroslav 0 0 1 00:10 0

Ostatni aktivity

Sportovni centrum mladeze

V roce 2010 bylo ferazeno SCM z TJ Mittal Ostrava potida 1.JCBO. Ukolem SCM jefipravit
mladé judisty k reprezentaci na Mistrovstvi Evramyostu, Evropské festivaly mladeze - EYOF
a zejména na ME a MS junior Zavodnici zéazeni do SCM nemusi métenstvi klubu, u
kterého je SCM idzeno. NaSi spadovou oblasti je Moravskoslezskyom@ucky kraj. U SCM
je zizena funkce placeného trenéra. Tuto funkci pinédsi Radislav Borbély.

V minulém roce byli do SCM Ostravaiaaeni titoclenové 1. Judo Club banik Ostrava:
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Lukas$ Patrik, Smehlik FrantiSek, Pravda Jan, Othby&®, Kohn Toméas a Langhammerova Jitka.
NejvétSimi usgchy byl start Pravdy na MED a start na této &nut dalSich zavodnik ¢lena
SCM, ktei trénuji v Olomouci. Klammerta a H@élkové. Smehlik a Lukas byli nahradniky.

Na MT kategorie ,A“ v Zagrebu byl Pravda paty, Shilela Jurka devaty. V Portugalsku byl paty
Smehlik a Lukas,ieti Klammert a zvéizila Hokakova. V Rumunsku byla H&kova feti a
v Teplicich pata a Smehlik devaty v BeglifKlammert byl devaty ve Szczyrkdlenové SCM
ziskali téZ mnoho medaili na®R dorostu a junidr a na turnajictCP. Z{astnili seetnych
zahranénich a domacich soudsteni.

Mnohé naSeéleny trapila v piibéhu rokucéetna zradni a vypadky v tréninku. DalSigstali mit
zajem podstupovat tvrdou reprezemigpraci. Mnozi vSak svymifstupem dokazuiji, ze v dalSim
roce dosdhneme jedepsich vysledi

Regionalni vylér zaki

RVZ pii 1. JC Banik Ostrava bylo vysledkowmejusgsnjsi v ramci celéCeské republiky. V roce
2010 poskytovalo préleny finance na&kolik soustedni a to

VT Hukvaldy 28.-31.1.2010
VT Moravka 29.4.-2.5.

VT Teplice 3.-7.8.

VT Moravka 26.-29.10

VT Ostrava 27.-30.11.

SoutZni ¢innost starSi zaci

Soutz paset Trenér Sportovci gedani do SG, SCM
Kvalif. turnaj 13.2. 26 Klubovy SG — Skyba

Kvalif. turnaj 27.3. 22 Klubovy SCM - Jerglik, Skyba, Selecky, Trojnar
Kvalif. turnaj 17.4. 17 Klubovy

Kvalif. turnaj 18.9. 24 Klubovy

Kvalif. turnaj 16.10. 23 Klubovy

PCR 25 Klubovy

Celkem stait 137

PCR — vysledky jmenovwit :

1. Jerglik V., Skyba L., KotéA., Trojnar R.,

2. Selecky L., Kraskowski D., Reineke N., TomankbavaBakovska P.

3. Vaclavik L., Lukas D., Janulek L., WiesnerovaHajek J., Beran T.,

5. Kusnirakova M., Skotalova A., Duzikova M., Szkadh. Pirko P., Jagéova P.
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Z 1. JC Banik Ostrava bylo v RVZizaeno Tlend, ktei dosahly na R vybornych vysledk

Jméno Vysledek &R
Tomankova Lucie 2.misto
Selecky Lukas 2.misto
LukaS Dominik 3.misto
Slanika Jan 7.misto

Kral Jakub 7.misto
Ochman Marek bez um.
Tempir Petr bez um.

Organizovani pravidelnych VT jefiposem pro rozvoj a zkval@ni piipravy zavodnik. Tato
skutetnost se projevila ve vysledcich na’R. Nasi zavodnici se v minulych letech sehto VT
prezentovali ve velmi dobrém &le nejen co se tykaistupu k tréninku, ale i jejich chovani
béhem VT bylo gikladné. BohuZel v letoSnim roce tomu byles® naopak a k jejich chovani
melo vytku vice trenér. Tato skuténost se promitne i do nominaci na VT v roce 20likyR2a
organizaci ¥tSiny VT pati Pavle Prollové z SKP Ostrava.

Sportovni gymnazium

Na sportovnim gymnaziu v roce 2010 studovalo 28esti 3 absolventi studuji nyni
v Ostra¥ na VSB — TU. Studenti absolvujfipravu fevazié v oddile 1.JC Banik Ostrava,
pripadré ve svych matiskych klubech. Zavodnici, Kieprokazi své kvality jsou ¥azeni do SCM
Ostrava, Jan Pravda se stal diky nominaci na MEID 2@nem CISO. V rdmciifipravy absolvuji
tito zavodnici i reprezentai soustedni. SG jim na to poskytujerispivek ze svého rozgtu. Dale
pak absolvuji jednou tmé zimni sougstedni. SG poskytuije ifispivek na sportovni I€ékakou
prohlidku, regeneraci a sportovni vybaveni.

V lonském roce studenti SG ziskavali medaile na miskymlsi kvalifikacnich souzZich.
Nejvétsi usgchy:

Mistrovstvi Evropy dorostu Jan Pravda Cast
Turnaj Evropské federace juda Iveta Blahova 2orfstunas
2x @ast
Jan Pravda 3xast
MistrovstviCeské republiky
Iveta Blahova 1.misto juniorky
Toma&s Kozma 1.misto dorostenci
Lucie Tomankova 2.misto st. zakyn
Jan Hefka 2.misto dorostenci
Jiti Bodnar 3.misto dorostenci
Jan Pravda 3.misto dorostenci

V Extralize druzstev mu#za 1.JC Banik Ostrava startovali Tomas Kohn a iM&tanzel —
7.misto.

V Dorostenecké lize za 1.JC Banik Ostrava startdeal Pravda, Tomas Kozma, Daniel Tatarin,
Jiti Bodnar, Jan Hefka afdiSvoboda — 3.misto.
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Seznam studeni — JUDO 2010

Jméno fida Trenér Klub vykony
Blahova Iveta 4.A Stefanik | Sokol Mohelnice | 1.MCRj,Z 09, j 10
Nedorost Jan 4.A Stefanik | JC Hioaf

Kohn Tomas Oktava Stefanik | 1.JC Banik Ostrava  3aWtE d
Kubic¢ina Ondej 3.A Stefanik 1.JC Banik Ostrava
Langammerova Jitka 3.A Stefanik| 1.JC Banik OstraMCR j 10
Filip Jan 2.A Stefanik | 1.JC Banik Ostrava

Hefka Jan 2.A Stefanik | 1.JC Banik Ostraya @R/d 10
Ozanova Kristyna 2.A Stefanik 1.JC Banik Ostrayva

Bodnar Jii 1.A Stefanik | Banik Karvina 3.MR d 10
Kozma Tomas 1.A Stefanik | Banik Karvina TR d 10
Pravda Jan 1.A Stefanik | 1.JC Banik Ostrav4ED,3.MCR d 10
Tatarin Daniel 1.A Stefanik | Slezan Opava 8RIst.z 09
Svoboda Ji Kvarta Bohéova | 1.JC Banik Ostrava 3(®R st.z 09
Tempir Petr Tercie Bokiava | 1.JC Banik Ostrava

Durrer Robert Sekunda Bateva | 1.JC Banik Ostrava

Ochman Marek Sekunda Bafo¥a | 1.JC Banik Ostrava 5@R ml.Z
Tomankova Lucie Sekunda| Bafo&a | 1.JC Banik Ostrava 23R ml.z
Vilimek Patrik Sekunda Bokidva | 1.JC Banik Ostrava 5MR ml.Z
Mican Ondej Prima Bohd&ova | Mittal Ostrava 5.MR ml.z
Raska Michael Prima Bobava | Mittal Ostrava

Sevikova Sabina Prima Bobdva | Mittal Ostrava

Tlucek Patrik Prima Boh#va | Mittal Ostrava

Gajda Marek absolvent  Stefanik 1.JC Banik Ostrava

Hanzel Martin absolvent| Stefanik Banik Karvina

Sobek Martin absolvent|  Stefanik 1.JC Banik Ostrava

Centrum individualnich sponk Ostrava

CISO vzniklo v roce 2005. M& za ukol finae podporovat fipravu nadjnych zavodnik. Za tu
dobu jim proSlo #&kolik ¢leni naSeho oddilu ( Michaela Batuva, Monika Bakayova, Renata
Racnakova, Tomas Kohn ). Od roku 2010¢Jenem CISO Jan Pravda, ktery bytazen na zaklad
nominace na MED. V s@asné dob CISO nedostava takové finar prostedky jako v letech

minulych, tudiz je pozastavendijmani novych sportovic

Pai‘adani turnaji

Uspaéadali jsme dva tradini turnaje pod nazvem Velkd cena Ostravy, kter§ hgtazeny

do celostatniho kalent&juda.

Vdubnu prokhla Velka cena Ostravy v kategor]
muZi a Zen, ktera byla razena mezi turnajeeského pohéaru
ze, kterych se stanovoval RangidR. To nelo pozitivni vliiv #

na (ast, nebo, turnaje se ztastnilo celkem 114 zavodrifk SRAAYZ,

93 muii a 21 Zen tedy celkem o 32 vice négdehozi ronik.
Opét se ndm povedlo oslovit petnou skupinu Polskych ¢
Slovenskych zavodnik coz n&lo velmi kladny ohlas, nelo |
kvalita turnaje byla na velmi vysoké urovni.V hmosni




kategorii do 66 kg, ktera byla vyhlaSena jako meéiarana Stankove, zvitzil opét zavodnik ze
Sokol Praha VrSovice. Tentokrat vSak Jaroslav Linpi@dal pomysinou Stafetu svému klubovému
kolegovi Karlu Musilovi, ktery si tak odvezl nejgmohar pro viéze, ale také putovni cenu,
bronzovou soSku Jigora Kana, kterotnevali do tohoto turnaje kolegové z naSichasplenych
polskych klulii jako pamatku na svého koleguigt@e Jana Stankaose.

V ¢ervnu jsme pak uspédali dvoudenni turnaj Velkd cena Ostravy v sohokategoriich
mladSich Zak a Zakys a starSich Zzaka zakys a v nedli v kategoriich dorosteriica dorostenek
stejre tak jako v laiském roce kdy byl turnaj t@zen mezi kvalifikéni turnaje, pestoze letos nebyl
do série kvalifikénich turnaj vybran byla dast jen o 8co malo nizsi nezipdlaisky rok a tak si
turnaj zachoval svou vysokou sportovni Unav€Eelkem se tohoto turnaje secaétnilo 205
zavodniki, coz byl oproti ldaskému raéniku pokles o 31 dastniki.

. , . , .. .. QsSCHONOX
Ceskym svazem juda nam byldigEleno pdadani peboru | s woether |

Ceské republiky druzstev stargich #iakteré probhlo v listopadu na
Sareze zadasti osmi druzstev, coz byla velmi dobréast. Turnaj
podpdil nakupem zvlastnich cen Milan Lukas fa Konam rétbyli
judistickou obci velmi ocemy a gispeli k dobré reprezentaci nasSeh
klubu a ngsta Ostravy.

Dale jsme ziskali p@dani prvniho a¢tiho kola dorostenecké ligy druzstev a druhéha kol
Extraligy druzstev mu¥

V praibéhu roku jsme pokkovali s pdadanim turndj pripravek pro naSe #majici
zavodniky. Uspiadali jsme o jeden turnaj m&mez v gedchozim roce. Turnaje probihaly vzdy
v télocviéné na ul. Mjr. Novaka a prathly celkem fikrat, a to v beznu, kétnu a prosinci sdasti
44, 19 a 41 zavodnik

Pairadani klubovych kem#p

Ve dnech 21.8. — 28.8.2010 pibibv krasném progedi Beskyd v Rekréaim stedisku
Ondragiv Dvav letni Judo camp 2010, kteryfiddaji tren& 1. JC Banik Ostrava 0.s. zéelem
seznameni vSech svyélend, kteri trénuji na 3 sediscich a to v PordbHrahivce a v Fivozu,
dale k otestovanigkterych zavodnik, ale hlavi k odpa@inku a bajéného uziti konce prazdnin na
cerstvém vzduchu.

VSichni (Gastnici byli rozdleni do w¥kovych a vykonnostnich druzstev, které pod vedenim
svého vedouciho absolvovali spectaUtypracovany program, ktery byl zétfen na vykonnostni
schopnosti jednotlivych sportofircProgram se sestavovakpazig z her, ale nechyy i
testovacich baterie, které slouzi tréméik porovnani a vykonnosti jednotlivych sportéovc
K dispozici byl i venkovni bazén a sal, ve kteréytolpostaveno tatami. Kazdy & byl gipraven
taborak. Doslo i na celodenni vylet na Bumbalkuanite se Slovenskem s krasnym vyhledem na
okolni krajinu.

V ramci judo campu nas navstivili pracovrirveného kze, ktgi dsti seznamili se
zéakladnimi znalostmi o poskytovani Prvni pomocéaledi formou gednasky pedvedli rektera
oSeteni EZnych zrawni z moznosti vyzkouSeni siznych modelovych situaci v praxi. DalSim
usEsSnym programem byla na¥sa Krajského sokolnika, ktery vSechny dokazal zawjim
poutavym vyprainim a dravych ptacich, ale i nazornymi ukazkaittopnnych dravd.

Myslim si, Ze si kazdy naSel to své a cely pobgbgghl bez vyraznych probléin- prost se

vydail. Zavérem nezbyva nez pégqt, aby i pisti judo camp 2011 préhl minimalre na stejg
dobré urovni, aby vyslo gasi ...no prost, aby bylo fajn !!!
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V prabéhu roku jsme také pok¥avali v pdadani vikendovych kenipv naSem sedisku Mir.
Novaka. Usptadali jsme o jeden mémez v pedchozim roce a to jeden naga jeden na podzim.

Judoshow

Dne 15. 12. 2010 jsme ug@olali v hale Sareza v Osttalrivoze JUDOSHOW 2010. V rdmci
slavnostniho odpoledne bylafegosti gedstavenainnost klubu, a to prosdnictvim ukazek
technik juda, které fipravili trenéi klubu se svymi zaky. S@asti bylo i vyhlaSeni a océmi

v s

V uvodu JUDOSHOW 2010 tjvital predseda klubu Ing. Martin Pavlicatifpmné divaky,
sponzory klubu, zastupcerami mestskych obvod Ostravy, Magistratu gsta Ostravy a dalSi
vyznamné hosty. Poté seznaniitpmné se zrnami ve vedeni klubu, které se odehrély v letoSnim
roce. Zejména upozornil na skéest, Ze svojcinnost zahajila trenérska rada, kterd ma za ukol
koordinaci spoluprace mezi jednotlivymirestisky, systematické vivani trenér a koordinaci
prace klubu v oblasti vrcholového sportu, a to pelgpraci se Sportovnim gymnéaziem Dany a
Emila Zatopkovych v Ostr&y Sportovnim centrem mladeze, Centrem individuéingporti
Ostrava a samegjmé s reprezentacCeské republiky. Déale upozornil na zahajeni spolcgra
s usekem sportovni mediciny Interni kliniky Fakultremocnice Ostrava, s ortopedem Fakultni
nemocnice Ostrava MUDr. Martinem Mohylou a mistnfgzioterapeutem Mgr. Zdd&em
monitorovani zdravi &i pri sportu, a zvlagt pak @i sportu na vrcholové Urovni, by do byt
zékladni prioritou vSech S$fiovych kluhi!“ V zavéru svého Gvodniho vystoupeni Pavlica
poctkoval funkciond&i a trenéim Kklubu, sponzdmm, Magistratu msta Ostravy a f@dim
méstskych obvod, rodicim déti, ktefi se zapojuji dé@innosti klubu atd.

V dalsi ¢asti JUDOSHOW 2010 ipdstavil gitomné hostyclen ¢inohry Narodniho divadla
moravskoslezského herc a moderator Vladimir Pddégky se pro slavnostni odpoledne zhostil role
moderatora. Naslednmoderator pozval judisty a jejich trenéry na hlayiatami (Zininka pro
judo) do haly ke spotmému nastupu a pozdravu ,reiéimz byly splgny vSechny fipravené
avodni oficiality.

Prvni vystoupeni, které nasledovalo, byléipmveno sediskem Poruba, které ma svou
~-domovskou &locviénu“ od roku 2006 na Z&akladni Skole Porubsk& 83.d@plreni, v sodasné
dohe zde cwéi judo 109 dti ve wku do patnacti let. Eli zde prochazejirémi druzstvy, kde ziskaji
zékladni gymnastické a judistické dovednosti. \éew10-ti az 12-ti let fechazeji do gediska
Privoz.

Druhé vystoupeni bylofpraveno stediskem Hrativka, které ma svou domovskaotlacvicnu
na zruSené Zakladni Skole mjr. Novaka a které mdestnouclenskou zakladnu. Totoistdisko,
pusobici do roku 2009 v bud®wPolikliniky v Ostra¥-Hrabivce, pati od pa@atku k nejétSim a
nejusgsrgjSim v klubu. JSystém rozteni a zameni judist je podobny jako u stdiska Poruba.

Treti vystoupeni bylo igpraveno stediskem
Pfivoz, jehoZz domovsk&ilbcviéna je v hale Sareza
na ul. HruSovské. Toto istdisko je ,vlajkovou lodi*
kKlubu a centralizuji se do¢p judisté z ostatnich
stredisek Poruba a Hrabka. Disponuje dobrym
zdzemim, kvalitni posilovhou a rehabilitaci.
V souwasné dob se stalo neptSim stediskem klubu.
Cvici zde pres 160 judist a judistek v pti cvi¢ebnich
skupinach pod vedenim deviti tretér
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Ocereni sportovci v jednotlivych kategoriich (ceny <nik 1. JC Banik Ostrava a plakat judisty
Krn&e; 1. misto v kazdé kategorii Plaketa nef@spySi zavodnik se jménem):

- V kategorii Nejuspésnéjsi mladé 1. JC Banik Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto ]udlsta OndreJ
Labsky. W | |

- V kategorii Nejuspésnéjsi mladsi zacka 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 osadily prvni misto ziskem
stejného poCtu bodd (body jsou pridélovany
na zakladé Uspésnych startl v na turnajich) dvé
judistky Kristyna Polaskova a Alena
Chwastarzova.

- V kategorii Nejuspésnéjsi starsi zacka 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 obsadila prvni misto Lucie
Tomankova.

- V kategorii Nejuspésnéjsi dorostenka 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 obsadila prvni misto Fetie Sope.

- V kategorii NejuspéSnéjsi juniorka 1. JC Banik Ostrava za r. 2010 obsadila prvni misto Jitka
Langammerova.

- V kategorii Nejuspésnéjsi Zena 1. JC Banik Ostrava za r. 2010 obsadila prvni misto Jitka
Langammerova.

Ceny ocenénym sportovciim predali Ing. Hana Dinkovova, vedouci oddéleni skolstvi, kultury a
volného casu Uradu méstského obvodu Ostrava-Poruba a Ryzsard Rejdych, ROW Rybnik.

- V kategorii Nejuspésnéjsi zak 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto judista
Jan Patek.

- V kategorii Nejuspésnéjsi starsi zak 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto judista
Lukas Selecky.

- V kategorii Nejuspésnéjsi dorostenec 1. 1IC
Banik Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto
judista FrantiSek Smebhlik.

- V kategorii Nejuspésnéjsi junior 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto judista
Tomas Kohn.

- V kategorii Nejuspésné&jsi muz 1. JC Banik
Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto Pavel
Kohn. .

- V kategorii Nejuspésnéjsi veteran 1. JC Banik Ostrava za r. 2010 obsadil prvni misto Ing. Jifi Cernota,
ktery klub velmi Uspésné reprezentoval hned na nékolika turnajich doma i v zahrani¢i; mezi jeho nejvétsi
uspéchy letosniho roku patfi 1. misto na Mezinarodnim mistrovstvi Mad'arska v Budapesti, 1. misto na
Mezinarodnim mistrovstvi Polska v Sobotce, 2. misto na Mezinarodnim mistrovstvi Ceské republiky
v Teplicich, 3. misto na Mistrovstvi Evropy v PoreCi a 12. misto na Mistrovstvi svéta v Budapesti; letosni
sezénu ukondil 2. mistem na Mezinarodnim mistrovstvi Rakouska v Linci. )

Ceny predali ocenénym sportovciim Tomas Kurec, mistostarosta Uradu meéstského obvodu

Moravska Ostrava a Privoz a Julius Kowalczyk, prezident sportovniho klubu Polonia Rybnik.

- V kategorii Nejlspésnéjsim judistou 1. JC Banik Ostrava za r. 2010 se stal OndFej Labsky.

Cenu predali ocenénému sportovci Ing. Martin Stépanek Ph.D., niméstek primatora mésta
Ostravy pro oblast socidlnich véci, skolstvi, sportu a volnocasovych aktivit Jindfich Kadéra,
mistr sportu a nositel 6. danu v judu a Jozef Krnac, stribrny medailista z olympijskych her
v Aténach v roce 2004.

Na za&¥r JUDOSHOW 2010 praflila autogramiada s Jozefem Kgaan, stibrnym medailistou
z her XXVIII. olympiady v Aténach v roce 2004;.wkéazky jeho medaili a trofeji.
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