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Uvodni slovo
Vazeni ¢lenové, sponzoii a pratelé klubu, damy a panové,

v roce 2013 nas na mezinarodni Grovni Gsp&$né reprezentoval J. Cernota, ktery ziskal na
mistrovstvi Evropy veterant 3. misto a Lukas$ Selecky a Dominik Lukas, ktefi se nominovali na
mistrovstvi Evropy dorostu a Lukas Selecky pak jesté na Evropské olympijské hry mladeze. Na
domaci scéné jsme vSak zaznamenali mirny pokles vysledkli. Ani na jednom mistrovstvi ¢i peboru
jsme se neumistili v pofadi klubli do tfetiho mista. V dorostenecké lize jsme zlstali po loniské
Gisp&&né obhajob& mistrovského titulu t&sné bez medaile na &tvrtém misté. Uspéiné reprezentovalo
jen druzstvo starSich zaku, které obsadilo druhé misto. V extralize muzi jsme se opét vysplhali na
Sestou pficku. Co se nedafilo na poli sportovnim jsme dohdnéli jinde. Stali jsme se GspéSnymi
organizatory prvniho a také posledniho tedy finalového kola dorostenecké ligy. Prvniho kola
extraligy. Mistrovstvi Ceské republiky veteranti a preboru ¢eské republiky mladSich 74kt a zakyn.
Jako kazdoro¢né¢ jsme také usporadali Cesky pohar Zactva, dorostu a juniorl a ¢esky pohar muzi a
7en — memorial Jana Stankovice. Otevieli jsme dvé nové stiediska jedno na ZS Bfezinova a druhé
na ZS Mituova. Na stiedisku Mjr. Novaka za¢alo v zavéru roku fungovat druZstvo veterant pod
vedenim J. Cernoty a druZstvo predpiipravky pod vedenim D. Kozy a M. Pavlicové. Podafilo se
nam uspésné realizovat investi¢ni akci instalace odpruzené palubové podlahy a zakoupeni nového
tatami na stfedisku Mjr. Novaka. Naklady na instalaci odpruzené podlahy se podafilo zajistit z
dotace Magistratu mésta Ostravy a nové tatami bylo pofizeno v ramci projektu Jemna cesta -
realizace sportovné vzdé€lavacich projekti KJ AZS Opole a 1. JC Banik Ostrava
(PL.3.22/3.2.00/12.03418) financovan¢ho z OPPS CZ-PL 2007-2013. Na ob¢ akce byla také
zorganizovana sbirka pomoci, které se podafilo vybrat téméf 80 tisic K¢.

Vsechny tyto skvélé vysledky se ndm podafilo dosdhnout diky poctivé a obétavé praci
nasich trenért, diky podpoie rodi¢t a funkcionaiti klubu, diky finan¢ni podpofe Magistratu mésta
Ostravy, uradii méstskych obvodii Moravskd Ostrava a Ptivoz, Ostrava Jih a Ostrava Poruba a
samoziejmé také diky naSim sponzortim.

Martin Pavlica
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\Vykonny vybor

Na valné hromadé¢, ktera se konala 12.1.2013, byl zvolen vykonny vybor, ktery v prub&hu

roku pracoval v tomto slozeni:

Piedseda

Mistopiedseda

Hospodar

Predseda klubové trenérské rady
Organizacni pracovnik pro administrativu
Organizacni pracovnik

Organiza¢ni pracovnik pro propagaci
Vedouci stiediska Pfivoz

Vedouci stiediska Hrabtivka

Vedouci stiediska Poruba

Vedouci stiediska Zabieh

Vedouci stiediska Hlu¢in

Pavlica Martin
Koza Dusan
Markéta Pavlicova
Stefanik Jan
Babinec Jan
Machacek Leos
Durina Radek
Martinek Roman
Janovsky Jan
Babinec Jan
Cernota Jiti
Mecdar Vitézslav

Vykonny vybor doznal letos jen drobné obmény, na funkci vedouciho stfediska Pivoz
nahradil D. Kozu R. Martinek a na jeho misté hospodafe nastoupila M. Pavlicova. Za nejvétsi
uspéch tohoto roku miiZeme povazovat polozeni odpruzené palubové podlahy a nakup nového

tatami na sttedisku Mjr. Novéka.
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Trenérska rada

SEZNAM TRENERU ve stirediscich 1. JC BANIK OSTRAVA k 1.1.2014

prijmeni Iméno trida
Stiedisko Poruba | 1. | Mecko Josef 2
2. | Mikenda Tomas bez
3. | Otto Matyas 3
4. | Babinec Jan 3
5. | Némcéikova Pavlina Cv.
6. | Bohacova Michaela 2
7. | Jedlicka David bez
8. | Pliska Martin bez
9. | Dedek Radoslav bez
10. | Moty¢ka Tomas bez
11. | Stefanikova Kléra 3
12. | Sejda Pfemysl bez
13. | Babincova Monika bez
14. | Pliska Ludek 3
15. | Moty¢ka Radim bez
prijmeni jméno trida
Stiedisko 1. | Janovsky Jan = T
Hrabuvka
2. | Machacek Leos 3
3. | Strmiska Ludék 3
4. |Durina Radek CV.
5. | Koza Dusan 2
6. | Pavlicova Markéta CV.
7. | Mecar Vitézslav
8. | Pavlica Martin
9. | Borbely Radislav
10. | Kubina Mirek 2
11. | Tomankova Lucie bez
12. | Ochman Marek bez
13. | Bohacek Josef 3
14. | Tretina Zden¢k 2

ozn.

zaci

benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a Zaci
zaci

benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a zaci

benjaminci a Zaci

ozn.

zaci

Zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a Zaci
predpfipravka
ptedpiipravka
benjaminci a Zaci
predpfipravka
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci

benjaminci a zaci
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prijmeni jméno trida
Sti‘edisko Sareza | 1. |Borbély Radislav 1
2. | Stefanik Jan 2
3. | Koza Dusan 2
4. |Pavlica Martin 2
5. | Dluho§ Daniel bez.
6. | Mecar Vitézslav 3
7. | Pliska Ludék 3
8. | Bohacova Michaela 2
9. | Martinek Roman 2
10. | Holy Martin 3
11. | Vykoupil Boris 3
12. | Rak Lukas 3
13. | Sviti¢ Jifi 2
prijmeni jméeno trida
Stiedisko Zdabieh | 1. | Cernota Jifi 2
2. | Skurlova Lada 3
3. | Tatarin Daniel 3
4, | Sviti¢ Jifi 2
5. | Pravda Jan bez
6. | Pabjan Marek bez
7. | Ttetina Zdengk 2
prijmeni jméno trida
Stiredisko Hlucin | 1. | Mecar Vitézslav 3
2. | Sotonova Petra bez
prijmeni jméno trida
Mateiské Skolk Pavlicova Markéta CVv.
alersKe SKo
Y 2. | Koza Dusan 2
prijmeni jméeno trida
Blori Durina Radek CVv.
ezinova
ez Ozanova Kristyna 3
3. | Strmiska Ludgk 3

ozn.

zaci
dorost, juniofi a muzi
dorost, juniofi a muzi
Zaci
Zaci
benjaminci a Zaci
Zaci
Zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a zaci
dorost, juniofi a muzi

sebeobrana

ozn.

benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
sebeobrana

benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci

benjaminci a Zaci

ozn.

benjaminci a Zaci

benjaminci a Zaci

ozn.

ozn.
benjaminci a zaci

benjaminci a zaci

benjaminci a zaci
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prijmeni jméeno trida ozn.

. 1. | Heczko Tomas 3 benjaminci a Zaci
MituSova , VI
2. | Sope Fetie bez benjaminci a zaci

3. | Sope Asred bez benjaminci a Zaci

4. | Ozanova Kristyna 3 benjaminci a Zaci

5. |Pavlicova Markéta CV. benjaminci a zaci

6. | Kubinova Jana 3 benjaminci a Zaci

7. | Kubina Mirek 2 benjaminci a zaci

8. | Tatarin Danile 3 benjaminci a Zaci

9. |Pravda Jana bez benjaminci a Zaci

10. | Hefka Jan bez benjaminci a Zaci

11. | Luk4s Patrik bez benjaminci a Zaci

12. | Pavlica Martin 2 benjaminci a zaci

Zprava metodika — Radislav Borbély

V roce 2013 probéhlo celkem 7 seminaiti, kterych se nasi zastupci, tedy trenéfi ale i nékteti

zavodnici zucastnili. I . gy
24.3.  Ptivoz 1.sem.1.JCBO 12 ucastnik

15.4.  Pftivoz l.pomoc a tejpovani 8 ucastniki

4.5. Praha CSJu Lacina, Kasik 8 Gi¢astnikt

29.9. Pfivoz 2.sem. 1.JCBO 13 ucastnika

26.10. Brno CSJu Okada 18 ucastniki

17.11. Hrabuvka 3.sem. 1.JCBO 13 ucastnika

18.12. Pfivoz CISO TRX 5 ucastniku



Clenskd zakladna

Vyvoj élenské zékladny 1. JC Banik Ostrava Vyvoj élenské zdkladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych stfediscich
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Velikost ¢lenské zakladny ve stfediscich zustava na zhruba stejné trovni K naristu doslo ve
stiediscich Pfivoz, Poruba a ve Skolkach. Celkovy narist zakladny byl také pozitivné ovlivnén
zahajenim novych stiedisek ZS Biezinova a ZS MituSova a druZstev veteranti a predpiipravky na
Mjr. Novéka. K poklesu doslo Vv tréninkovém stredisku v Zabtehu.
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Pfes systematicky rust v nejnizSich veékovych kategoriich se nam stdle nedafi navysit
zékladnu v juniorech. Pozitivni je vSak nardst ve skupiné dorostu a starSich zakli, musime pracovat
na tom, aby se tato prace podafila promitnout i do vyssich vékovych kategorii.

Tréninkova stiediska

Ostrava Poruba

Porubské stfedisko od svého piemisténi ze Zakladni Skoly Pokorného do lokality na
Porubské ulici zaznamenalo nebyvaly narist ¢lenské zdkladny, ktery trva dodnes. V soucasné dobé
zaznamenava nebyvaly zajem o na$ krasny sport, je naplnénd nadSenymi détmi a plodi prvni
vysledky dlouhodobé prace vsech trenérti. Cvici zde dnes jiz na sto déti a trénuji ho trenéfi:

1 + Bohatovd  Michaela,  Néméikova

Pavlina, Stefanikova Klara, Otto Matyas,
Mecko Josef, Mikenda Tomas, Motycka Radim,
Dedek Radislav a stéale jesté vedouct strediska v
Porubé Jan Babinec. Odchod trenéra Ludka
Plisky byl bolestny, ale tak uz to byva a
nezbyva nez mu popiat vSe nejlepsi v jeho dalsi
zivotni cestg.

V Porubé pracujeme v cyklu Skolniho
roku a ne kalendainiho roku, coz znamena, ze
zacatek tvoii velky ndbor v mésici zafi a rok je

pro déti zakoncen v ¢ervnu nasledujiciho roku.
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Trénujeme ve tfech tréninkovych skupinach v utery a patek od 15:00 hod. do 19:30 hod.
vzdy po hodiné a ptl. Mame skupinu ptipravky, mlad’at, a zakd. Od zati 2013 jsme zfidili jeSté
ctvrty trénink v patek od 19:30 hod. do 21:00 hod. Smyslem bylo zabranit odchodu
neperspektivnich déti z hlediska sportovnich vysledkt a zajistit jim zabavny program a piipravu na
moznou dalsi trenérskou ¢innost, ¢i jinou zangazovanost v klubové praci. Tento projekt vSak po pil
roce vzal za své.

Hodnoceni prvniho tréninku — p¥ipravky STREDISKA PORUBSKA V ROCE 2013,

je veskrze stale stejné — jen déti, které navstévuji jednotlivé tréninky jsou stidle mladsi a
mladSi. Primérna ucCast na tréninku byla 26 déti. Tréninkovy plan je nastaven na zvladnuti
rozcvicky, zakladnich pohybovych dovednosti jako jsou vSechny kotoulové variace, hvézda, skok
letmo, pady — vpied, vzad, vbok a Ctyii drZzeni na zemi — kesa gatame, kamiSiho gatame, yokosiho
gatame, tateSiho gatame. Neni toho mnoho, ale usili vynalozené trenéry je stale vétsi k dosazeni
tizeného cile. Konstatuji, ze az na vyjimky se plan podafil splnit.

Jan Babinec, vedouci trenér piipravky

SKUPINA MLADAT ALIAS 2. TRENINK STREDISKA PORUBSKA V ROCE 2013

Rok 2013 z hlediska nasi skupiny je potieba rozdélit na dvé poloviny, pii¢emz ta prvni — od
ledna do Cervna — byla ve znameni navazani na piedchozi pllrok a ptipravy na paskovani,
pfedevsim u zkuSené¢jSich judistd, kteti se jiz také zlcastiovali klubovych turnajii ptipravek.
Nezapomnéli jsme ani na neustalé zvySovani dovednosti v oblasti gymnastiky, pohyblivosti a
rychlosti. Po splnéné zkouSce na 6./5. a 5. kyu se polovina skupiny ptesunula o trénink vySe k
trenérce Bohacové. Primérna ticast na trénincich ¢itala kolem 20 déti.

V zéti doslo k velké obméné slozeni déti a nasim tkolem bylo zvysit technickou stranku
chvatii u judistt, ktefi v tymu zGstali a seznamit déti, které pfiSly z 1. tréninku, s judem v postoji,
coz nebyl viibec snadny tkol, nicméné si troufam fici, Ze byl splnén. Vénovali jsme se také opét
gymnastice a rozvoji vSech schopnosti, které jsou k nasemu sportu potieba. Dochazka déti byla
stabilni a pohybovala se okolo 25 déti.

Z hlediska trenérského obsazeni si velmi vazim zapojeni zkuseného trenéra Josefa Mecka,
samoziejme také asistentll z fad rodic¢li Pavliny Némcikové a TomaSe Mikendy. Tréninky ob¢asné
navstévovali také trenéfi ostatnich tréninkli naseho stfediska Jan Babinec a Michaela Bohacova.

Matyas Otto, vedouci trenér mlad’at

HODNOCENI 3. TRENINKU STREDISKA PORUBSKA V ROCE 2013

Na zacatku roku skupina starSich zaki (Bazalova, Ondrasikova, Trchalik, Kocman, Necekal,
Sarmanova, Holbova, Pliska) piesli do tréninkové jednotky trenéra Kozy, kde zadali trénovat 3x
tydné po, st, pa. Mohu fici, Ze za posledni dobu, tohle byl jeden z nejvétSich presunti zavodnikll z
Porubského stiediska. Kromé té€chto starSich Zaka se konal pfesun i Sikovnych mladSich zavodniki
Hrackova, Hracek, Tycar, Tycarova, Meixner T., Havlickova. Kromé zavodnika Necekala a Plisky,
se vSichni cely rok aktivné Gcastni tréninkd. CozZ beru za velky a Gsp&$ny krok tréninkové jednotky
a celého strediska.

V prvni poloviné roku se na tréninkové jednotce seSla rtiznorodd skupina vékovych a
rozdiln¢ vykonnostnich zavodnikli. To sebou pfineslo naro¢né obdobi, pro uptesnéni vhodné
naplné, tak aby tréninkovy cyklus byl vzriistajici. Zaméfili jsme se na techniky 5. kyu a v ¢ervnu se
vétSina zavodniki Gcastnila zkousSek na vyssi kyu.

V pribéhu prazdnin ukoncila velka skupina déti ¢innost. Po konzultaci a zjistovani pficiny
odchodu mi bylo feceno, ze se rozhodli piejit do jinych krouzki, ¢i se dostali do véku, kdy chté;ji
vice Casu travit s prateli, ¢i je jiZ judo bohuzel nebavi.

Zustala velice uzka skupina déti a tréninku se primérné ucastnilo deset déti. Vyhodou byla
vétsi moznost individualniho pfistupu, ale pro zajimavost tréninku to byla nevyhoda. Na konci zafi
se v Porubském stfedisku uskutec¢nil velky pfesun déti a na trénink pfislo pfiblizné 20 zdvodnikl z
nizsi tréninkové jednotky. V soucasné dobé¢ je tréninkova jednotka skvéle vyrovnand, zdvodnici se
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seznamuji se zavodnim judem, kdy hlavnim cilem je ucast na turnajich pfipravek. Tréninkova
jednotka je vedena k rozvoji pohybovych schopnosti a zakladnich prvka juda (zakladni techniky v
pohybu doptedu - dozadu, vychylovani, rozvoj judistického pohybu v riznych modifikacich, cca 3
kombinace a kontrachvaty, znalost unikti a pfechodii v newaza). Jednou meési¢n€ spolecné
dojizdime na trénink trenéra Martinka na Sarezu do Pfivozu, kde maji déti moznost vyzkouset si
trénink pod vedenim jiného trenéra, ale hlavnim cilem této aktivity je seznameni se s novym
sparingem a rozvoj zapasového boje randori.

V soucasné skupin¢ vidim velky potencial a doufam, ze tyto déti povedu spravnym smérem,
tak aby je judo bavilo a jednou byli soucasti ligy dorosteneckého tymu.

Michaela Bohacova, vedouci trenér zaka

Ostrava Hrabiwvka — Jan Janovsky

V roce 2013 dosSlo na stfedisku v Ostravé
Hrabtvce k velké rekonstrukci. Za pomoci dotaci
Evropské unie, dotaci mésta, vefejné sbirky a za pomoci
klubu se podatilo sehnat finan¢ni prostfedky na instalaci
nové palubové podlahy a nového tatami. Instalace
probéhla v mésicich ¢ervenec a srpen. Nyni se miizeme
chlubit nejkrasngjsi judistickou halou :0)). Slavnostni
prestfizeni pasky probéhlo 19.11.2013. Spole¢né s nasim
piedsedou Martinem Pavlicou pasku prestiihl naméstek
pro $kolstvi, télovychovu a sport Martin Stépanek. -

Na tomto novém tatami trénovalo v roce 2013 5 judistickych druzstev.

Druzstvo ptedptipravky a druzstvo pripravky. O tyto dvé skupinky malych judistickych
nadgji se staraji trenéfi Ludék Strmiska, Radek Durina a staronovy trenér Pavel Olovsky.

Dale zde trénuje druzstvo mladSich zakt pod vedenim trenéru Jana Janovského a LeoSe
Machécka.

V fijnu zde zacalo trénovat nové vytvorené druzstvo trenéru DuSana Kozy a Markéty
Pavlicové. Jedna se o déti, které v lofiském roce navstévovaly krouzky juda v matetskych Skolkach.
Cilem této skupiny je pfipravit tyto déti tak, aby mély pohodIngjsi prestup do druzstev ptipravek.

A posledni skupinkou, ktera zde trénuje, je druzstvo banikovskych veterant pod vedenim
trenéra Jitiho Cernoty.

K jiz tradi¢nim akcim, které se na stfedisku v Hrablivce konaji, patii turnaje ptipravek, judo
vikendy a prazdninovy ptiméstsky tabor.

Ostrava Piivoz — Roman Martinek

V letoSnim roce trénovalo na stfedisku Sareza na HruSovské 20 v Ostravé — Pfivozu pod vedenim
cca 10-ti trenérh a asistentd na 160 judistii rozdélenych do 4 vékovych skupin a dale do
vykonnostnich podskupin.

e Piipravka a mlad’ata — trenéfi Martinek, Bohac¢ova, Vykoupil a Holy

¢ Bejaminci a zaci — trenéti Koza, Bohacova, Martinek a Holy

e Dorostenci, juniofi a muzi — trenéfi Stefanik, Borbély a Rak
Starsi zavodnici méli k dispozici 1x tydné posilovnu a saunu. Podaftilo se zajistit i masérskou
mistnost, kde pod vedenim odbornych masért zregeneroval nejeden zavodnik. Trénovala zde i
skupina

e Sebeobrany pod vedenim p. Svitice.
Ke dni 1.4.2013 doslo ke zméné vedouciho trenéra SCM, kdy Radislava Borbélyho nahradil Lukas
Rak. Tim doslo ze strany p. Borbélyho k posileni trenérského kadru na trénincich déti a Zakd.
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Sportovni hala Sareza byla i letos svédkem judistickych klani nejen na republikové, ale i
mezinarodni urovni, kde zméfili sily judisté od kategorie zakt, az po veterany. Potadali jsme tyto
soutéze a akce :

e O druhém tnorovém vikendu ve dnech 09.-10.02.2013 jsme za ucasti zahrani¢nich judistt
ptivitali republikovou $pi¢ku na Cesky pohar 74k, dorostu a juniori.

e Koncem tnora 23.02.2013 za casti 6-ti tymi prob¢hlo 1. kolo Dorostenecké ligy.

e Dne 09.03.2013 probéhl Cesky pohar muzi a Zen.

e V poloving dubna 13.04.2013 prob¢hlo 1. kolo Extraligy muzt

e O prvnim prazdninovém vikendu ve dnech 6. — 09.07.2013 se podafilo usporadat pod
vedenim trenérky MisSi Bohacové pratelské setkani a nasledny judo camp s volnocasovym
programem za ucasti 24 zakl z francouzského Ruenu. Tohoto campu se méli moznost
ucastnit 1 mladi judisté z okolnich klubii, coz se podatilo.

¢ V poloving zafi 14.09.2013 se konalo
Mezinarodni pratelsky turnaj s AZS
Opole ( POL ), ktery byl soucasti Euro
projektu.

e V zafi 21.09.2013 jsme piivitali
Mezinarodni $pi¢ku na 19. Mistrovstvi
CR veterant.

¢ Koncem listopadu prob¢hlo 23.11.2013
Pfebor CR mladsich zaki,

e anadruhy den 24.11.2013 probéhlo
findlové 4. kolo Dorostenecké ligy, kdy
nasi mladi zavodnici obhajovali titul z

loniské sezony, coz se nepodaftilo a nasi dorostenci zlstali nakonec bez medaile a skon¢ili na

4. misté.

Ostrava Zabieh — Jiti Cernota
Stredisko pracuje v télocviéné ZS Kosmonautil, bez zdzemi pro trenéry.

Ve stiedisku ptisobili trenéfi: Jifi Cernota, Lada Skurlova, Daniel Tatarin, Jan Pravda, Zdenek
Ttetina, Marek Pabjan

Bylo odtrénovano 68 trénink piipravky a 68 tréninkl pokrocilych.
Tréninkové dny v PO a CT: od 15.00- 16.30 piipravka (cca 20 —27 cvicencii)
od 16.30-18.00 pokro¢ili (cca 15 cvienctl)

Velmi dobfe hodnotime spolupraci s vedenim ZS , zejména jejim feditelem Mgr. Markem
Pabjanem, dale je nutno ocenit praci uklizecek a zde pani Jitftenku Slivovou, kterd se aktivné podili
na organizaci obsazovani $aten a dozoru pfi vstupu a odchodu cvicencti a jejich rodica.

Tréninkovy proces probihd bez tcasti rodict, kteti jsou vSak pfizvani ke zkouskam kyu a na
nase akademie — ukézky pro vetejnost, které jsou hojné€ sponzorovany a podporovany nasimi
sponzory
Pi. Jandové- cukraiské vyrobky, Lahidky Sixta — chlebicky a bagety.

Dale organizujeme v ramci téchto prezentaci ucast zastupce Iponu a prodej kimon.
Sportovné se orientujeme na turnaje piipravek a zvySovani judistické kvalifikace, 8 déti slozilo 5.
kyu.

Veftejna zkouska 5. Kyu probéhla 20.6 a 26.6. 2013, cca 25 rodinnych ptislusniki.
Presentace pro vetejnost 12. 12. 2013, tcast cca 80 rodinnych piislusnikii.

Sougasti ¢innosti trenértl je ucast na zapisech do ZS, kde je kladen hlavni diiraz na nabor
novych c¢lentl.
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Dale jsou nasi ¢lenové a jejich rodice informovani o ¢innostech naseho klubu a zejména pak ve
vztahu k détem ( turnaje, judocampy, tabory....... )

Hiucin DDM — Vitézslay Mecdar

V letosnim skolnim roce 2013/2014 do tréninkového stiediska piislo na ukazkové hodiny, které
probéhly koncem mésice zaii posledni pondéli a stiedu rekordni pocet zajemct o krouzek judo a to
50d¢ti z toho 10 dévcat a 40 chlapct predskolniho véku, mladsiho skolniho véku, az déti ve véku
pubescence. Déti byly rozdéleni do dvou skupin prvni skupinu tvoii pipravka kdy je détem
umoznujeme trénovat jedenkrat az dvakrat tydné podle volného Casu déti, které navstévuji 1 dalsi
krouzky a to v pond¢li a stfedu 15h az 16h druhou skupinu trénuje pond¢li a stfedu 16h az 17:30h
tvori ji déti, které navstévuji krouzek judo pravidelné jiz tietim rokem a déti, které plynule
prechézeji z ptipravky tzn.déti ,které slozi v prubéhu skolniho roku zkousku na Skyu .

Déti Jsou zvyklé pracovat ve vékove smiSené skupin€, dobfe funguje piirozeny pienos pravidel ze
starSich na mladsi, spoluprace a pomoc. Déti jsou zvyklé dbat pokynu trenéra a diky toho se dobfe,
rychle a efektivné u¢i nové dovednosti potiebné pro sport judo. trenér juda je pro n¢ autoritou, déti
chodi do krouzku juda rady tési se na tikolové hry ve dvojicich nebo v druzstvech, kterymi se
rozviji skupinova dynamika . Dé&ti se zic€astnuji tradi¢nich zavodu ptipravek potfadané 1.
judoklubem Banik Ostrava na tréninkovém stifedisku Mjr. Novaka v Ostravé Hrabuvce ,kde
ziskavaji jedinec¢né a prvotni zkuSenosti ze zdvodnim judem vcetné sezndmeni déti z pravidly
soutézniho juda v ramci sobotnich tréninkti v délce 1h tésné pied zapoceti samotné soutéze.

Déti diky ziskanym informacim nemaji Zadny stres ze soutéze a na konci soutéze je kazd¢ dité
odmeénéno sladkou odménou a diplomem. Déti se zacastiuji vikendovych soustiedéni juda, které
probihaji na tréninkovém stfedisku Mjr. Novaka v Ostravé Hrabtlivce, déti se seznamuji s détmi
vsech nasSich tréninkovych stiedisek 1. judoklubu Banik Ostrava ziskavaji nové kamarady , cenné
zkuSenosti ,ndvyky a dovednosti které dale rozvijeji na tréninku juda a letnich soustfedénich
poradané 1.judoklubem Banik Ostrava koncem mésice srpna v piirodé a mistnosti, kde je polozena
zinénka tatami pro vyuku juda v prib&hu sousttedéni .

Materské Skolky — Markéta Pavlicova

V mésici fijnu 2013 se nam podafilo oteviit 6 mateiskych skolek, jedna se o MS Mitusova 6, J.
Maluchy 13, Mitusova 90, A.Gavlase 12A , Srbska 4, B. Dvorského 1. pod vedenim Markéty
Pavlicové a DuSana Kozy.

Ve skolkach se vénujeme 4 - letym az 6 - letym détem. Na konci Skolniho roku jsem v kazdé
matetské Skolce udélala besidku, kde bylo rodi¢tim pfedvedeno vSe, co se déti za rok naudili.

Tréninky jsou zaméteny na rozvoj discipliny, koordinace pohybu a zdravi.

Déti trénuji jednou krat tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji v
ucebnach matetskych Skolek, coZ nés trochu omezuje v prostoru. Pro tréninky byla zakoupena
zinénka Rhode, které se sklada na kazdy trénink a je o velikosti 9m®. Priimérna ugast na tréninkové
jednotce je 15 déti.

Déti se na tréninky té$i, protoze je vS§e zaméteno na formu hry a, a to déti nesmirné€ bavi. V ramci
tréninku se déti nauci zdkladnim dovednostem, jako jsou napt. kotoul, kotoul pies rameno vpied 1
vzad. V tomto véku se déti velice rychle uci a nésledn€ jsou potom schopni se zvladnout pad vzad (
Usiro — ukemi), dale jednu techniku na zemi kesa gatame a dv¢€ techniky v postoji O- goshi, O soto
urceny piimo k judu. Déle velmi dobte zvladaji japonské nazvoslovi. Déti také dostali tréninkovy
denicek, do kterého dostavaji razitka za odménu. Na konci roku jsou razitka spocitany a nasledné je
vyhlaSen vitéz, ktery dostane odménu.
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Na konci této zpravy bych chtéla vyzvednout, ze tento projekt se velmi vydafil. Diky tomuto
projektu posunujeme déti do sttediska Mjr. Novaka 34,Hrabtivka, které se diky tomuto dafi
naplnovat. Na Mjr. Novaka 34 se oteviela nova tréninkova jednotka predpiipravky, kterou
navitévuje cca 15 déti a dalsi déti, které maji zajem o judo, a v jejich MS prozatim necvi¢ime. Déti
cvi¢i pod vedenim Dusana Kozy a Markéty Pavlicové.

ZS Bi'ezinova — Radek Durina

Od #ijna 2013 jsme zahajili provoz na novém stfedisku na ZS Biezinova v Ostravé -
Zabtehu. Pivodné méli na stiedisku vzniknout dvé druzstva. Jedno druzstvo pro déti predskolniho
véku a druhé druzstvo pro Skolni déti. Nakonec bylo otevieno jenom druzstvo ptipravky pro Skolni
déti. Stiedisko navstévuje celkem 25 déti od 5 do 10 let. Trénink probiha jednou tydné ve sttedu od
16:45 do 17:45. Hlavnim trenérem a vedoucim stiediska se stal Radek DURINA. Asistenti trenéra
pro toto stfedisko se stali Kristyna Ozanova a Lud€k Strmiska.

Pro piisti rok doufame v otevieni tréninkové skupiny pro déti predSkolniho véku a nebo
prodlouzeni tréninku na 1,5 hod. Nadéjné déti po domluvé z rodici budou nasmérovany na nase
olympijské stfedisko na ul. mjr. Novéaka v Ostavé - Hrabivce.

ZS8 Mitu$ova — Markéta Pavlicovi

Zacatek roku 2013 byl pro nase stfedisko vyznamné, jelikoz se podaftilo rozsitit skupinu
cvicicich déti a trenérli. Navstévuje ho na dvacet cvicicich déti v jedné tréninkové skupiné a dva
trenéfi a tii asistenti. Trénuje se v t&locviéné ZS MituSova 8, v tréninkovych dnech v Gtery a ve
ctvrtek, v ¢asech od 16:00 — do 17:30. KaZzda tréninkova jednotka trva 1,5 hod. a vede ji jeden
vedouci trenér Tomas Heczko, ktery k sobé mé hned nékolik asistentl. A to asistenty Patrika
Lukéase, Kristynu OZanovou a Jana Hefku a v neposledni fadé TomaSe Heczka (juniora). Do
budoucna nam ptibude asistent z fad déti, ktery se jmenuje Jan Huvar. M¢la jsem moznost ho
vyzkousSet na ptfiméstském tabofte a je to velice perspektivni hoch. Jeho zodpovédnost byla
neuvéfitelnd. Chvalim, chvalim, chvalim a doporucuji ho vyuzit na praci s détmi. Déti jsou na
jednotlivych trénincich vedeny, aby se naucili jak se v dojo chovat, uvazat obi, pozdravit soupete,
samoziejme nekteré techniky judo na zemi a mnoho novych pohybovych dovednosti. To, Ze se nam
vétSina déti po prazdninach vratila, svédci snad o jejich zdjmu a za to patii dik sméfujici k rodi¢im
téchto malych judist. Déti se postupné zapojuji do zdvodni Cinnosti a to na turnajich ptipravek,
které potada nas klub.

Zaveérem bych chtéla zdaraznit, Ze sttedisko MituSova ma perspektivu se rozvijet a to nejen
diky Tomasovi, ale diky patii i Patrikovi LukaSovi, Kristyné OZanové, ktera se zarovein podili, jako
trenérka na stfedisku Bfezinova za coz, ji patii velké podékovani.

Zaveérem mi dovolte vyjadriit podékovani vSem trenériim, rodi¢im, partnerim a sponzorim
za jejich nezistnou aktivitu vedouci k podpofie tohoto, alespoil pro mne nejkrasnéjsiho sportu na
zemi — JUDA.

Sportovni vysledky
Mlad’ata — Matyas Otto

Béhem roku 2013 se skupina naSich nejmladSich zavodnikii zacastnila v rizném sloZeni
celkem 19 turnajii v Ceské republice, kdy jsme navstivili turnaje v nasem nejbliz§im okoli (Karvina,
Bohumin, Cesky Té&in, Dobra, Ostrava) ale také vzdalengj$i mista, jako mésta Polnad v kraji
Vysoc¢ina ¢i Uherské Hradisté v kraji Jihomoravském. V této kategorii mizeme za sté€Zejni turnaje
povazovat Krajsky prebor v Bohuming, kde jsme ziskali 11 medaili a Sampionat Moravy v
Uherském Hradisti, tam jsme uspéli celkem 7x.

12/29



Krajsky ptebor, Bohumin

1. misto Malaczynski, Franek A., Vaclavkova, Bohacek, Tomek
2. misto Kejda, Hrtus, Bohackova

3. misto KokeSova, Meixner, Mi¢ianova

Mistrovstvi Moravy

1. misto Malaczynski, Franek A.

2. misto Bohacéek, Meixner, Mi¢ianova
3. misto Vaclavkova, Hrtus

Mimo nase Uzemi jsme zajizdéli k nasim nejbliz§im sousediim do Polska (celkem 8x), dale
jsme byli souc¢ésti vypravy starSich déti naseho klubu v Rakousku (2x) a na Slovensku (1x). V
zahranic¢i jsme za rok 2013 ziskali celkem 23 medaili.

Nas klub v prubéhu roku uspotadal také 7 turnaju piipravek pro zacinajici judisty naseho
klubu, kteti zde ziskavali cenné zkusenosti a u nékterych doslo k plynulému prechodu k turnajim s
vysS§i naro¢nosti.

Nejmladsich kategorii se tykaly i zotavovaci akce typu Vikendovy judocamp (2x), Letni
prazdninovy judocamp ¢i Pfiméstsky judocamp, které jiz tradicné vypliuji koncepci klubu.

Je tfeba podékovat vSem trenériim 1. Judo clubu Baniku Ostrava kategorie benjaminkl za
svédomitou pripravu a ¢as straveny se svymi svétenci.

Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdacova

V letosnim roce jsme mély silnou skupinu
zédvodnikll ve vékové kategorii mladSich zakid a
zakyn, ktefi se pravidelné zucastnovali celoro¢nich
turnaji jak v blizkém okoli, tak i1 po celé republice a
zahrani¢i a ktefi maji zijem o judo a rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti.

Zucastnili jsme se skoro vSech ceskych
pohara, které jsou dilezité pro nominacni start na
PCR MLADSICH ZAKU A ZAKYN a také
nékolika turnaji v zahrani¢i (Slovensku a v
~ Polsku). VSechny tyto turnaje v zahrani¢ni a turnaje
v Cechach i na Moravé mély za tikol motivovat zavodniky a ziskat zkuSenosti se zavodni ¢innosti.

Celoroéni sili bylo pro 8 zavodnikii nageho oddilu odménéno moznosti startu na PCR 4kt a
zakyn konané na domacim tatami. Jmenovité: Kresta M., Pracuchova Z., Tycarova K., Pavlica T.,
Mojzisek L., Labsky O., Havlickova B., Kral J.,

1. misto KRESTA MATEJ
3. misto PRACUCHOVA ZUZKA a TYCAROVA KLARKA

OvSem neztratili se 1 dale jmenovani zavodnici, kteti na dalSich turnajich ochutnali v priib&éhu
roku chut’ vitézstvi: Kral Jan, Havlickova Barbora, Pavlica Tomas, MojziSek Lukas, Cigan Jan,
Labsky Ondra.

Zavodnici méeli moznost, UcCasti na prazdninovém campu v Besii, ktery jsme potadali ve

spolupraci s Polskym klubem z Opole a dalsiho campu v Beskydech. Kde se mohli adaptovat po
prazdninové pauze.
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V tomto roce skupinu mladSich zakt a zacek obohatila silna skupina benjaminkd (prvnim
rokem ml. zaki), ktera se do star$i vékové kategorie dokazala rychle adaptovat a jiz dobie
konkurovat o rok straSim soupetfim. Také se snazime pomoci turnaju ptipravek a okolnich turnaji
roz§ifovat tuto skupinu zdvodniku a ziskat tak vice nadSenych déti pro judo.

Starsi Zaci a Zakyné — DuSan Koza

V roce 2013 se zodpovédnym trenérem této
veékoveé kategorie stal Dusan Koza. Asistenti mu byli
Roman Martinek, Michaela Bohacova, Ludék Pliska a
Radislav Borbély.

Trénovali jsme ve stfedisku Sareza v Ostraveé
Ptivoze ve dnech pondé¢li, utery a patek, vzdy po dvou
hodinach, v pondéli hodinu a pul.

Béhem roku se nam podafilo dobie naplnit nas
tréninkovy proces mnoha aktivitami, které obnaseli
spolecné vycvikové tdbory v naSem regionu a dale
s | spole¢ny letni Judo camp v polské Besii. Také jsme
podnlkh nekohk spolecnych Vyletu at’ uz pésich do Beskyd, ¢i cyklistickych po okoli.

Ukastnili jsme se mnoha turnajii, réiznych arovni a sportovniho vyznamu. Obsazovali jsme
turnaje regiondlni, které slouzili pfedev§im v pfipravném obdobi pro tréninkovou pfipravu a také
pro mén¢ zdatné zdvodniky jako soucast tréninkového procesu.

Dale jsme se ucastnili turnajii republikové Grovné v ramci Ceskych pohard, které zaroven v
kategorii starsi Zaci, slouzi jako kvalifikaéni turnaje na mistrovstvi Ceské republiky.

A také mnoha mezinarodnich turnajt, kde nas reprezentovali nasi nejzkusSené;jsi zavodnici.
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Zde uvadime nekteré vybrané nejvyznamnéjsi turnaje:
CP Ostrava:

Jakub Veceta 1.misto

Katefina Machackova 2.misto

Kristyna Polaskova  2.misto

Sotirius Pupakis 7.misto

Michael Raska 4.misto
CP Jablonec nad Nisou:

Katefina Machackova 1.misto

Michael Raska 1.misto

Eva Ondrasikova 4. misto

Sotirius Pupakis 5.misto
CP Brno:

Michael Raska 2.misto

Jakub Vecera 5.misto
CP Teplice:

Kristyna PolaS8kovda  2.misto

Jakub Veceta 2.misto

Martin Prosek 5.misto
USK Cup Praha:

Michael Raska 1.misto

Jakub Vecera 1.misto

Sotirius Pupakis 3.misto

Katefina Machackova 1.misto

Z mezinarodnich turnajii jsme ptivezli tyto uspésné vysledky:

GP Kosice(SVK):

Adéla Martinkova 2.misto
MT Vocklabruck(AUT):

Michael Raska 2.misto

Adéla Martinkova 1.misto

Patrik Franek 3.misto
MT Rouen(FRA):

Michael Raska 1.misto

Jakub Vecera 2.misto

Sotirius Pupakis 3.misto
GP Warsava(POL):

Adéla Martinkova 2.misto
MT Gyor(HUN):

Katefina Machackova 2.misto

Jakub Vecera 7.misto

Michael Raska 1.misto
MT Graz(AUT):

Patrik Franek 3.misto

Michael Raska 2.misto

Adéla Martinkova 7.misto
MT Strachwalchen(AUT):

Adéla Martinkova 1.misto

Michael Raska 1.misto
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MT Opole(POL):

Marek Prosek 2.misto
Martin Prosek 2.misto
Nikolas Tokar 3.misto
Vaclav Strmiska 3.misto
Matéj Mician 2.misto
Na krajském pteboru jsme bojovali s témito vysledky:
Petr Kocman 1.misto
Eva Ondrasikova 3.misto

Katetfina Machackova 1.misto
Adéla Martinkova 3.misto

Patrik Franek 2.misto
Adam Dvoracek 3.misto
Michael Raska 1.misto
Vaclav Strmiska 2.misto

Na Preboru ¢eské republiky jsme vybojovali tyto uspéchy:
Kristyna PolaS8kova  1.misto
Jakub Veceta 3.misto
Michael Raska 3.misto
Katetfina Machackova 4.misto
Adéla Martinkova 5.misto
Sotirius Pupakis 7.misto
V sout&zi druzstev jsme na Pieboru Ceské republiky
vybojovali tyto krasné medaile:
Druzstvo 1.Judo Club Banik Ostrava v kategorii st.
zaci obsadilo 2.misto
Druzstvo 1.Judo Club Banik Ostrava v kategorii st.
zacky obsadilo  2.misto

Dorostenci a dorostenky — Jan Stefinik

V roce 2013 se na vychovée a sportovnich tspésich nasSich dorostenci a dorostenek podilelo nové
slozeni trenérské skupiny. V pozici zodpovédného trenéra vystiidal Dusana Kozu Jan Stefénik, kterému
asistoval Radislav Borbély, zastupujici zaroven Sportovni centrum mlédeze pracujici pii nasem klubu a
Lukas Rak, ktery od dubna 2013 pievzal SCM po R.Borbélym.

Nutno podotknout, Ze se v tomto roce nepodafilo navazat na predesla uspésna 1éta. Na MCR
dorosteneckych kategorii jsme neobsadili ve vysledkovych listindch pfedni pficky jak tomu bylo v
minulych letech. Také v dorostenecké lize jsme pomysleli na lep$i umisténi.

I ptes tyto skutecnosti se vSak podafilo dvéma zavodniktim prosadit se do dorostenecké
reprezentace a nominovat se na MED a EYOF. Dominik Lukas se vsak pfed MED nepiijemné
zranil a na tyto akce nejel. Luka$ Selecky v obou turnajich prohral v prvnim zapase.

V pribéhu roku jsme se zi¢astiiovali soutézi podle kalendafe CSJu a také turnajii v zahranici
(AUT, PL, SVK).

Mezinirodni turnaje a turnaje reprezentace CR:

EC Brémy (GER): L.Selecky bez umisténi

EC Coimbra (POR): L.Selecky 5.m, D. Lukas$ 5.m

EC Teplice (CZE): Selecky 2.m., D. Lukas 3.m., Chwastarzova 5.m., Patek bez um.
EC Berlin(GER): Selecky bez um.

EC Bielsko Biala (POL): Selecky bez um., D. Luka$ bez um.,

MT Vocklabruck (AUT): Selecky bez um., Lukas bez um., Chwastarzova bez um.
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MT Graz (AUT): Selecky 2.m., Patek bez um., Kral 3.m.,

MT Uzghorod(UKR): M.Raska 7.m.

Turnaje ME, MS, EYOF :

EYOF Evropsky olympijsky festival mladeze Utrecht (NED): L.Selecky bez um.
Mistrovstvi Evropy Talin (EST): L.Selecky bez um.

Turnaje Ceského poharu:

CP Ostrava : Hani¢dkova 3.m, Selecky 1.m., Lukas D, 2.m.,

CP Brno: Kral 3.m.

Cp Teplice: Kral 2.m., Chwastarzova 3.m., Chwastarzova 5.m. Vilimek 3.m.,
Mistrovstvi Ceské republiky v kategorii dorostencii :

Selecky 1.m, Chwastarzova 2.m.,

Dorosteneckd liga — Jan Stefanik

F | Zajisténi dorosteneckého druzstva:
Manazer: Milan Lukas
Trenéfti: Jan Stefanik, Radislav Borbély,

Na zacatku roku to vypadalo, ze dorostenecké druzstvo ma opét na to,
bojovat o titul. OvSem po prvnim kole pfislo vysttizlivéni a védé€li jsme, ze
cesta za zlatym hattrickem bude velmi slozita. Po prvnich dvou kolech jsme
skoncili tfeti za velmi silnymi soupeti z Hranic a Nového Bydzova. Po
prazdninach doslo v druzstvu k ur¢itym okolnostem, které vyrazné
ovlivnily ndladu a nasazeni tymu a mé¢ly vliv na vykon v podzimni ¢asti.
Bohuzel jsme nedokézali dostate¢né namotivovat a vyburcovat tym k
lepSimu vysledku. I pfes povedené soustfedéni na Belarii se situace
nezménila a také diky nepfijemnym zranénim jsme letos skoncili za
medailovymi posty na ¢tvrtém miste.

Poradi uspéSnosti zavodniku v dorostenecké lize 2013

Poradi | Jméno Vaha |V | P | B | Skore
1. Skyba Libor 90 15|15 |30]138:31
2. Selecky Lukas 66 14|14 | 28| 104:37
3. Luka$ Dominik | 60 10|12 | 20| 88:20
4, Sieber Adam 60 8 |3 |16 80:30
5. Kral Jakub +90 |7 |10|14|70:90
6. Reineke Nicolas | 81 7 |7 |14|53:60
7. Patek Jan 66 5 |5 |10|50:30
8. Tlucek Patrik 50 5 |14 |10 31:150
9. Ragka Michael 81 3 |1 |6 |30:10
10. Veceta Jakub 73 2 12 |4 |20:10
11. Tempir Petr 73 2 |5 |4 |20:33
12. Mican Ondfej 55 2 |7 |4 |20:55
13. KraskowskKi 73 1 ]2 |2 |10:20
Daniel
14, Vilimek Patrik 55 0 [2 |0 |0:20
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Junio¥i a juniorky - Radislav Borbély

1 dorostenci a dorostenky. Na druhou stranu je pozitivni, Ze juniofi zacinaji startovat v Extralize a
dokazou se v ni prosazovat. Ucastnili se i muzskych soutézi jednotlivcii a Moravské ligy druzstev
muzi. Dale absolvovali ndkolik Ceskych poharti a zahrani¢nich turnaji.

Na MCR juniort a juniorek obhajil titul Jan Pravda ve vaze do 100kg, bronz ziskala
dorostenka Alena Chwastarzova ve vaze do 52kg. Tii pata mista ziskali Selecky Lukas (66kg),
Smehlik Frantisek (73kg) a Polasek Dominik (90kg). Devaty pak byl Jiii Svoboda (81kg). Vinou
zranéni nebo nemoci nestartovali dalsi zdvodnici, kteti mohli na republice bodovat.

Muzi — Roman Martinek

V leto$nim roce miizeme vysledky naSich muza zhodnotit tak, Ze je rozd€lime na tiCast
V soutézi jednotlivcll a na ucast v klubovych soutézich. Nejprve zacneme tcasti naSich muzii na
turnajich jednotlivct.

Prvni provérkou nasich muzia byl 9.3.2013 tradi¢ni Stankovi¢lv Memorial v Ostravé, ktery
je zatazen do Ceskych pohartt CSJu a zaroven kvalifikaci na podzimni Mistrovstvi CR.

Vysledky :
60 kg | Kohn Pavel 1. misto
66 kg | Kohn Tomas 5. misto
81 kg | Holy Martin Bez umisteni
90 kg | Koza Dusan Bez umisteni

Koncem biezna 30.3. 2013 probéhl v Arealu TJ Mittal Ostrava Krajsky ptebor jednotlivet a
druZstev. Za jednotlivce startovali pouze 2 zavodnici. SoutéZ druZstev, kde nastoupili 1 nasi juniofi
jsme dokazali vyhrat.

Vysledky :

81 kg | Holy Martin 2. misto
81 kg | Morav Dominik | 4. misto

Poté nasledovala dlouha pauza az do 2.11.2013, kdy v Teplicich probéhlo Mistrovstvi CR. Zde nas
klub reprezentovali 2 zdvodnici.
Vysledky :

60 kg | Kohn Pavel 3. misto
66 kg | Kohn Tomas 7. misto

V tymovych soutézich jsme byli velmi tspésni. Zde se
nam podafilo zaclenit naSe mladé zavodniky z fad juniorti
a dorostu. Béhem leto$niho roku jsme se zucastnili 3
klubovych soutézi :

» Kvalifikace do 1. ligy ( 26.1.2013, Uher¢ice )
» Moravska Liga muzu ( 2.3, 23.3,, 11.5. 2 8.6.2013,
vSechny kola poradalo Brno )

Tyto soutéze mély za ukol piipravit naSe mladé zavodniky
na Extraligu.
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» Extraliga — Ptiprava z vySe uvedenych soutézich se vyrazné projevila v této soutézi, kdy jsme po dvou
2. mistech v zakladni skupiné postoupili do zavérecné casti. Celkové jsme obsadili velmi pékné 6.
misto, coZ je nejlepsi vysledek za posledni roky.

Extraliga 2012 — Roman Martinek

EXL 2013 - PORADI JEDNOTLIVCU 1. Judo Club Banik Ostrava o.s.

11.-13.

Brysz Adam
Tyc Artur
Kohn Tomas
Lukas Patrik
Rak Lukas

Pravda Jan
Kohn Pavel
Smehlik Frantisek
Svoboda Jirt
Kotyk Tomas
Polasek Dominik
Selecky Lukas
Lukas Dominik

Viha
73
+100
66
60
90
100
60
81
81
90
90
66
60

Z VPR

8|1]0
97 ]2]0
705]2]0
705]2]0
41400
6[2]4]0
101]0]0
101]0]0
8| 1]7]0
2(1]1]0
60|60
210]2]0
1(0]1]0
63 35 28 0

16
14
10
10

o O o

skére
71 7
67 20
50 20
50 17
40 0
11 40
10 0
10 0
7 70
10 10
0 60
0 20
0 10
326 274
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Z VY P R body skore
Ostrava 1. kolo 21114 7 |0 28 131 | 67
JARO
Hradec Kr. 2. kolo 211141 7 |0 28 134 | 70
Brno 3. kolo 21| 7 |14]0 14 61 | 137
PODZIM
4. kolo 0
Celkem : 63|35(28|0 70 326 | 274

Zaver :
Co se tyce vyse uvedenych vysledkd, je nutno fici, ze letosni sezona nebyla asi podle naSich
predstav. Ptesto si dovolim konstatovat, Ze se v této kategorii za¢inaji prosazovat nasi juniofi a
dorostenci, ktefi nas klub vzorné reprezentovali. Budeme se i nadale snazit nabidnout naSim
zavodniktim co nejlepsi podminky pro jejich pfipravu, aby i v pfistim roce mohli navazat na své
vykony. Zavérem chci v§em zavodnikiim popiat mnoho uspéchll v roce 2014 a tésim se i
spole¢né s trenéry na dalsi, jak doufam, velmi plodnou spolupréci.

Veterani - Jiii Cernota

Cvicime ve stfedisku Majora Novaka pondéli a ¢tvrtky
od 18.30 do 20. 00 hod.
Cviceni bylo zahajeno v zafi r. 2013 — v soucasné dob¢ cviceni
pravidelné navstévuje cca 16 cvicenci.
V zacatcich cviceni se jednalo zejména o zvySeni judistické
kvalifikace ( 5. kyu, 4. Kyu, 3. kyu) a fyzické kondice
Bylo odtrénovano 27 trénink.
Cilem by méla byt pfiprava na turnaje veteranti a doplnéni
trenéril v nasem klubu.

Za lonisky rok byly dosaZeny tyto vysledky :
Jiti Cernota:

1.misto MM Mad’arska, 1. misto MM Slovenska, 3 misto ME
Francie, 2. misto MM Polska.

1. misto MM CR, 1. misto MM Rakouska

Roman Martinek:

1. misto MM Slovenska,
Daniel Dluhos:

5. misto MM CR

Martin Holy:

3. misto MM Slovenska, 2 misto MM CR

Radim Schopfer:

2. misto MM Slovenska, 3. misto MM CR

Dominik Morav:

4. misto absolutni souté&Z MM Slovenka, 4. misto MM CR
Lada Skurlova

1. misto MM Polska, 3. misto MM CR, 4. misto Rakouska

vvvvvv
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Ostatni aktivity
Sebeobrana — Jiit Sviti¢

Sviti¢ Jifi : Jiz par let se pod 1.JCBO trénuje nejen JUDO, ale s pouzitim judotechnik vyucujeme i
sebeobranu, box a thaibox, obranu proti nozi a jiné sebeobranné techniky, které je mozno pouzit v
bézném zivote pii napadeni na ulici. Trénuje se 2x tydné vzdy v utery od 17:00 a v patek od 16:00
hod.ve stiedisku Sareza v Piivoze, kde pravidelné dochazi 2 cvicici, ktefi jsou ¢leny 1.JCBO a
sttidavé nepravidelné 4 az 8 neclentl, ktefi si plati pouze za tr.jednotku 50,-K¢.

Zajemci o sebeobranu mohou piijit i nezavazné podivat se a vyzkouset si nékteré techniky v ramci
1. tréninku zdarma. Vzhledem k malému poctu cvicicich je tady piistup trenéra zcela osobni.

Sportovni centrum mldadeZe — Lukad§ Rak
SCM Ostrava sdruzujici Moravskoslezsky a Olomoucky kraj mél stejn¢ jako v predchozim roce za

kmenovy oddil 1.JCBO. V dubnu 2013 doslo k vyméné trenéra a Radislava Borbélyho nahradil
Lukas Rak.

I Ze sportovcl se v tomto roce na

mezinarodni scéné nejvyraznéji prosadil
David Klammert (JK Olomouc) za juniory
a Adéla Szarzecova (DDM Ttinec) za
dorostenky. David vybojoval na
evropskych pohéarech 3 medaile véetné
zlatého uspéchu na siln¢ obsazeném EP v
Liberci. Nanes$tésti mu nemoc zabranila
podat optimalni vykon na ME juniort a na
MS, ac splnil A limit, nemohl odjet. Adéla
| prozila sezénu 5. a 9. mist, kdy po dvou
pétkach z EP, pridala 5. misto z ME. Tim
spinila limit na EYOF a MSD, kde obsadila
9. mista a vybojovala si tim ucast na Olympijskych hrach mladeze v roce 2014. V dorostenecké
kategorii se dafilo i dvéma banikovskym odchovanciim Dominiku LukaSovi (-55kg) a Lukasi
Seleckému (-66kg), kteti obsadili 5.misto na EP a splnili limit na ME i EYOF. Dominik se bohuzel
béhem zavérecné piipravy zranil a ani jednu vrcholnou akci neabsolvoval. Luka$ Selecky. se
zucastnil obou, ale nedokazal se prosadit.

Na republikovych Sampionatech od dorostencii/dorostenek az po muze/zeny dokazali clenové
SCM Ostrava vybojovat 19 medaili (5 zlatych, 5 stfibrnych, 9 bronzovych).

Na pocatku roku 2013 bylo v SCM Ostrava zatazeno sedm banikovskych judistii: Patrik Lukas,
Frantisek Smehlik, Dominik Lukas, Lukas Selecky, Jan Patek, Alena Chwastarzova, Jakub Kral.
Béhem roku byli ze zdravotnich a vykonnostnich diivodi vytazeni Patrik Lukas a Jakub Kral a
naopak zatfazen Michael Raska.

Regiondlni vybér Zakii — Dusan Koza

V tomto roce se hlavnim a zodpovédnym trenérem regionalni vybéru zakti (RVZ) stal Dusan Koza
(1.jcbo).

Spolupracujicimi trenéry byli:

Radislav Borbély (1.jcbo), Pavlina Prollova(skp Ova), Ondfej Libo (Opava), Roman
Martinek(1.jcbo) a Dominik PavIlti(JC Olomouc).

Seznam zatazenych sportovct:

Adam  Sieber 1999  Slezan Opava  -60kg
Alzbéta Skrobankova 2000  Slezan Opava  -57kg
Jakub  Veceta 1999 1.JCBO -66kg
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Michael  Raska 1999 1.JCBO +73kg

Patrik Franek 2000 1.JCBO -42kg
Adéla Martinkova 2000 1.JCBO -52kg
Ondfej Kavka 1999  JC Olomouc -73kg
Petra Zlamalova 1999  KJUS Hranice -57kg
Radek Rypar 2000 JUDO Zavisice -38kg
Patrik Tlucek 1999  TJ Ostrava -46kg

Ondfrej Chlopc¢ik 2000  SKP Ostrava -60kg
Nikola Simkova 2000  SKP Ostrava -40kg
Petra Stachova 1999  SKP Ostrava -48kg
Dominik  Polasek 1999  SKP Ostrava -60kg

Béhem roku se seznam doplnil o Kristynu Polaskovou(l.jcbo), Davida Satanka (Femax Hranice) a
Katefinu Machackovou(1.jcbo).

Vycvikové tabory:

26.-28. 4. VT Raskovice
Srpen VT Teplice
4.8-24.8. VT Besia(PL)
23.9-24.9 VT Brno
8.11-10.11 VT Ostrava

turnaje:

MT Vocklabruck(AUT)
MT Gyor(HUN)

MT Graz(AUT)
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Sportovni stiedisko — Radislav Borbély
SpS je jednim ze zakladnich ¢lanka vrcholového sportu, ktery je uren pro sportovee ve véku 13 -
15 let a kteti jsou soucasné€ zaky zékladni Skoly nebo viceletého gymnézia nizsiho stupné a trénuji v
klubu juda. Jedna se o tréninkovou skupinu, ktera se systematicky ptipravuje pod vedenim svého,
klubového trenéra. CSJu piidéluje SpS na zakladé dosazenych vysledkél na piebornickych,
mistrovskych a pfedem uréenych mezinarodnich soutézi, konanych v casovém horizontu poslednich
let. SpS je tedy volnou soutézi klubti. Po dokonéeni ZS nebo viceletého gymnézia niz§iho stupné se
predpoklada dalsi pokracovani téchto sportovcli ve sportovni piipravé v misté pasobnosti SG a
SCM.

V roce 2013 se SpS Ostrava zucastnilo vSech bodovanych turnaji. Opiralo se pfedevSim o
vykony Chwastarzové, Rasky, Martinkové, Polaskové, Patka ale i dalSich, mladych zavodnikd.

Diky jejich vykontim v bodovanych soutézich, jsme se dostali do nejlepsi trojice klubt I pro rok
2014.

Seznam a bodovani Sportovnich stfedisek CSJu

Stiedisko SpS trenér 2011 | 2012 | 2013 | 2014 E
1{Banik Ostrava Radislav Borbély 59 118 90 267
2|SK Kaplice Stépanek Libor 139 9 57 205
3[SK KP Brno Travnicek Zdenék 18 34 108 160
4|SJ Litomé&fice Vytlagil Tomas 8 12 128 148
5/JC Liberec Kytyr Pavel 25 45 74 144
6|SKJ Tyn nad Vltavou Petfik Miroslav 1 36 105 142
8/JK Olomouc Stépan Jifi 18 2 85 105
7|PRO Sport Teplice Prokes Vaclav 11 14 58 83
9{Sokol Vriovice Blahova Renata 19 23 36 78

10{Chomutov Vopat Marek 0 12 65 77
11]|Femax Hranice Chytra Olga 14 12 34 60
12[Sokol Zizkov || Morstejn Vaclav 18 15 15 48

SpS bez dotace

SKP Novy Bydzov Hnat Jaroslav

Kid Sport Praha Vanék Jifi

Tori Brno Hort Lukas

celkem

Sportovni gymndzium — Jan Stefinik

Na sportovnim gymnaziu v roce 2013 studovalo 26 studentli. Studenti absolvuji pfipravu
pievazné v oddile 1.JC Banik Ostrava, ptipadné ve svych matetskych klubech. Zavodnici, ktefi
prokazuji své kvality jsou zafazeni do SCM Ostrava. V ramci pfipravy absolvuji tito zavodnici 1
reprezentacni soustiedéni. SG jim na to poskytuje prispévek ze svého rozpoctu. SG poskytuje 1
piispévek na sportovni Iékatskou prohlidku, regeneraci a sportovni vybaveni.

V loniském roce studenti SG ziskéavali medaile na mistrovskych i1 kvalifikacnich soutézich.
Nejvetsi uspéchy:

MCR
Jan Pravda
Daniel Tatarin
Jifi Svoboda

I.misto juniofi
7.misto muzi
9.misto juniofi

Libor Skyba 3.misto dorostenci
Michael Raska 3.misto st. zaci
Adéla Martinkovd 5.misto st.zacky
Tomas Pavlica S.misto ml.zZaci
Lukas$ Mojzisek 7.misto ml.zaci
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V Extralize druzstev muzi za 1.JC Banik Ostrava startovali Jan Pravda a Jifi Svoboda a obsadili
6.misto.

V Dorostenecké lize za 1.JC Banik Ostrava startovali Libor Skyba, Patrik Vilimek, Petr Tempir,
Patrik Tlu¢ek a Ondfej Mi¢an — 4.misto. Na Pieboru CR druZstev starsich zaka startovali Martin
a Marek Proskovi - 2.misto. Na Pieboru CR druZstev star§ich zakyn startovala Adéla Martinkova -
2.misto.

Seznam studenti — JUDO

Rok 2013

Jméno Trida Trenér Klub

Hefka Jan absolvent | Stefanik 1.JCBO
Ozanova Kristyna absolvent | Stefanik | 1.JCBO
Bodnér Jiii 4.A Stefanik | Banik Karvina
Korbel Jakub 4.A Stefanik | 1.JCBO
Kozma Tomas 4.A Stefanik Banik Karvina
Pravda Jan 4.A Stefanik | 1.JCBO
Tatarin Daniel 4.A Stefinik | Slezan Opava
Skyba Libor 3.A Stefanik | TJ Ostrava
Svoboda Jifi septima Stefanik | 1.JCBO
Tempir Petr sexta Stefanik 1.JCBO
Durrer Robert kvinta Stefanik 1.JCBO
Ochman Marek kvinta Stefanik 1.JCBO
Vilimek Patrik kvinta Stefanik 1.JCBO
Dubova Karolina 1.A Stefanik | 1.JCBO
Sviderek Jan 1.A Stefanik | TJ Stramberk
Mican Ondrej kvarta Bohacova | TJ Ostrava
Raska Michael kvarta Bohacova | 1.JCBO
Sev¢ikova Sabina kvarta Bohacova | MEP Ostrava
Tlucek Patrik kvarta Bohacova | TJ Ostrava
Martinkova Adéla tercie Koza 1.JCBO
Pavlica Tomas sekunda Koza 1.JCBO
Prosek Marek sekunda Koza 1.JCBO
Prosek Martin sekunda Koza 1.JCBO
Mojzisek Lukas prima Bohacova | 1.JCBO
Huser Filip prima Bohacova | 1.JCBO
Blazej Jan prima Bohacova | 1.JCBO

Centrum individudlnich sportit Ostrava — Jan Stefinik

CISO vzniklo v roce 2005. Ma za tkol finanéné podporovat ptipravu nadéjnych zavodnikl. Za tuto
dobu jim proslo nekolik ¢lenti naseho oddilu ( Michaela Boh4fova, Monika Bakayova, Renata
Rocnakova, Toma§ Kohn, Jan Pravda). Od roku 2011 byl ¢lenem CISO Frantisek Smehlik, ktery v
roce 2013 ukoncil €lenstvi. V roce 2012 se ¢lenem CISO stavd Dominik Lukas na zakladé svych
vysledkd v dorostenecké reprezentaci a nominaci na MED. V roce 2013 se k nému pfipojil Lukas
Selecky. Oba se nominovali na MED a EYOF, Dominik vSak pro zranéni na obou akcich
nestartoval. Lukas skon¢il v uvodnich zapasech.
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Porddani rurnajit — Leo§ Machadcek

V dobé od 9.2. — 10.2.2013 probéhl turnaj Ceského poharu mlad§ich a star$ich zaka a zakym,
dorostencti a dorostenek, juniorti a juniorek ve sportovni hale Sareza, které¢ho se zucastnilo 679
zavodniktl a na 400 divakd. Mezi startujicimi zavodniky zde byli nejen zavodnici z CR, ale i z
Polska, Slovenska a Ukrajiny.

DalSim nami pofadanym turnajem byl Memorial Jana Stankovice, ktery se konal dne 9.3.2013. V
kategorii muza a Zen zde startovalo 79 zavodnikili, coz je podobné jako lonisky rok. Na zavody
pfijeli zavodnici ze Slovinska, av§ak polsti zavodnici jeli na turnaj do Slovinska. Ze Slovenska k
nam dorazilo také malo zavodnik, piestoze byli na turnaj pozvani. V hmotnostni kategorii do 66
kg, ktera byla vyhlaSena jako memorial Jana Stankovice, zvitézil jiz podruhé za sebou zavodnik z
TJ Sokol Praha VrSovice Jan Zavadil, ktery si tak odvezl nejen pohar pro vitéze, ale také putovni
cenu, bronzovou sosku Jigora Kana, kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z naSich
spratelenych polskych klubti jako pamatku na svého kolegu a pfitele Jana Stankovice. Nas zavodnik
Tomas Kohn startujici v uvedené kategorii na medaili nedosahl a skoncil na pékném 5. miste.
Prvnim turnajem, ktery klub pofadal bylo IX. Mezindrodni Mistrovstvi CR Veteranti muZi a Zen
konanym 21.9.2013. Zde se sjelo 127 zavodnikt riznych vékovych kategorii a zemi z Mad’arska,
Slovenska, Polska, Srbska, Uzbekistanu a Némecka. Mezi nejstar§Simi zavodniky v hmotnostni
kategorii do 100kg byli Srbsky zadvodnik Rasovic Vuk a Polsky zavodnik zijici v Kanadé¢ Walich
Josef. Oba zavodnici zavodili v kategorii M10, coZ je rocnik 1938. Za domaci klub 1. Judo Club
Banik Ostrava o.s. startovalo 9 zavodnik?, ktefi v celkovém poiadi klubt CR obsadili krasné 2.
misto za Sokolem Praha VrSovice. Na krasném 5. misté se umistili Jan Janovsky a Daniel Dluhos,
4. misto obsadil Dominik Morav, 3. misto obsadili Lada Skurlov4, Radim Schoffer a Leos
Machacek, 2. misto patiilo Martinu Holému a titul Mistra CR ziskali Roman Martinek a Jiii
Cernota.

A v neposledni fadé dne 16.11.2013 na$ klub poiadal prebor CR mladsich zaki a zakyn, kde nasi
zavodnici velmi uspésné reprezentovali nas klub a zaslouzené stali na stupnich vitézii. VSechny
uvedené turnaje byly vysilany on-line na internetu, akorat zde i pies osloveni chybéla ugast CT
Ostrava.

Dal8imi ndmi potadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muzi. Na stfedisku Hrablivka
v mesici leden, biezen, kvéten, zafi, listopad a prosinec 2013 probehl turnaj pripravek, kterého se
pokazdé zucastnilo minimalné 35 zavodnikl. Tento turnaj je stale popularné;jsi u détské mladeze a 1
ucast na ném je stale vetsi.

Poradani klubovych kempit — Leo§ Machacek

V letosnim roce jsme potadali 3 judo vikendy na tatami pro nase ¢leny. Samoziejmé jako
kazdy rok v letnich mésicich jsme v tydnu od 17.8. — 24.8.2013 potadali judo Camp, ktery byl ve
stiedisku Rusava v Hostynskych vrsich. Zajem o judo Camp byl primérny, ale s uspéchem.
Kvahta byla vybornd a po€asi ndm po celou dobu ptéalo. Doufejme, Ze pfisti rok judo Camp

. probéhne na stejné dobré urovni a hlavné
aby pfélo pocasi.

Uvedl bych letni Judo camp Besia v
Polsku, ktery se konal od 4.8. - 16.8.2013,
ktery ve spolupraci s polskym klubem
judo AZS Opole a spolufinancovan
Evropskou unii. Tabora se zi¢astnili
judisté z Polska, Ceska, Ruska, Litvy a
Ukrajiny. JelikoZ campy na sebe
navazovaly, tak proto byla mensi ucast
déti na Rusavé. V projektu je nadéle
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pokracovano a je proto jiz naplanovan judo camp od 17.8. — 29.8.2014 v hotelu Belaria v Hradci
nad Moravici.

V dobé¢ od 26.8. — 30.8.2013 jsme opetovné poradali priméstsky tabor na stiedisku
Hrabiivka. Zajem o néj byl veliky, azZ se malem na nékteré déti ani nedostalo z kapacitnich
divodu.

Ples — Jan Babinec

Na pocatku roku jsme usporadali v restauraci ,,U Posty* v Ostravé-Tiebovicich tradicni
klubovy reprezentacni ples. Jiz sedmy ro¢nik byl uréeny predevsim pro rodice naSich ¢lent,
byvalé vynikajici zdvodniky a samoziejmée ptatele naseho sportu. Ziucastnilo se ho celkem nal00
hostt, na které cekal krasné vyzdobeny sal, dobfe naladéna obsluha a schopny realizacni tym.
Musim fici, Ze jsme mé&li nejméné hosti za posledni dobu. Césteéné za to miize soubéh
nekterych dalSich akei jako naptiklad koncert popularni skupiny Krystof, ktery odval spoustu
hostt v€etné nékterych trenérii. Sal vsak byl pripraven pro 150 hostii a tak zde bylo dostatek
prostoru pro vSechny plesu chtivé a to si myslim vSichni hodné pochvalovali. V pribéhu plesu
nas ¢ekalo vystoupeni Juda o které se postarali nasi Juniofi véele s Matyasem Otto, které
pfedvedli v nadstandardnim stylu. Jejich zpomalené techniky tam i1 zpét byly prosté famozni.
Poté jiz pro nas byla pfipravena bohat4 tombola o kterou se i letos postarala pani Kozova. Kdo
pfi losovani tomboly nevyhral, si alespoii pfi sklenicce ,,Saké* pohovotfil s ptateli a zavzpominal,
jakeé to kdysi bylo ... K tanci nam hrala skupina ,,Taky Mjtizyk Band* a to az do brzkych rannich
hodin, kdy jsme se v poklidu rozesli do svych domovi. Na zavér bych chtél dodat, Zze se pokusim
do pftistiho roku zajistit nové prostory, tak abychom opét ptitdhli pozornost hostli a zaplnili sal.

Den déti — Radek Durina

Po lofiském 1. ro¢niku této akce, jsme se letos rozhodli akci Den déti s 1. Judo Club Banik Ostrava
zopakovat. Letosni 2. ro¢nik této akce byl poznamenéan velmi proménlivym pocasim. Bylo velmi
tézké se rozhodnout, zda akci udélame venku, nebo se vejdeme do stisnénych prostor nasi
télocvicny. V jedné chvili nés zaskocil dést, a i presto jsme akci ptivedli do zdarného konce. |
ptesto se Dne déti zucastnilo celkem 120 déti.

Celym dnem nas provazel moderator radia KISS MORAVA Patrik Macha. Vysledek Dne déti musi
posoudit ti, kteti se akce zucastnili. Pfes nepfizeii poc€asi jsme byli piijemné piekvapeni Gcasti a ti
co piisli si tak mohli o to vice atrakci uzit, takZze mam pocit, ze se akce povedla, coz mi potvrdili 1
nasledné ohlasy Ui¢astniki, ktefi se akce zucastnili. VSichni ucastnici, tak mohli byt

odménéni krasnymi darky od naSich sponzora. Stejné jako loni, tak i letos jsme oslovili sponzory s
prosbou o darky pro déti, vétSina letos bohuzel odmitla, ale i ptesto se nasli firmy, které tuto akci
podporily, a tak darkd bylo pro vSechny déti dostatek.
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Stejné jako loni nam pfisli predvést své dovednosti oddily Aikido club Tsunami Ostrava, Atara
karate klub Ostrava a TAI CHI klub, SSK Vitkovice - gymnastky. Nové se k nim letos

pfidali maZoretky z oddilu TOM Krokodyl a jako takova tfeSnicka na dortu byla ukazka vojakut ze
71. mechanizovaného praporu HRANICE s dynamickou ukazkou boje zblizka a vojenského
bojového uméni MUSADO.

Dovolte mi podékovat sponzorim a firmam, které vénovali darky ¢i drobné predméty jako ceny
pro déti a to: MAKRO, LAHUDKY SIXTA, ARBO, REPRONIS, RBP-ZP, HAYES LEMMER?Z,
KOFOLA a drobnych sponzori ze stran rodicu ¢i jejich zaméstnavatelii. Této pomoci si Vazime a
jsme radi, Ze jsme za této podpory mohli den déti zorganizovat.

Podékovani patii také vSem, ktefi pomohli s organizaci a zajisténim akce.

Na zavér bych dodal jen jediné ,, je vidét Ze dokaZeme pielstit i pocasi''.
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Judo show — Radek Durina

Judo Show 2013 probéhla 16. 1. 2013 od 17.00 hod. v ,,Multizanrovém centru COOLTOUR* v
Ostravé. Byla to pro nds nova zkuSenost s novym prostorem konani této kazdoro¢ni akce. Akce
byla podpoiena velkou tcasti rodicii a pratel naSeho klubu. Akce se zii¢astnili
velmi uspésni judisté Jiti Sosna a Jindiich Kadéra, ktefi nam za ucasti dalSich
trenérti pomohli pfedat odmény tem nejlepSim zavodnikiim za rok 2012. Pti
neucasti moderatora Vladimira Polaka, ktery nam akci nemohl moderovat z
divodu nemoci, se této povinnosti s velkou gracii zhostil pfedseda naSeho
klubu Martin Pavlica. Cela akce trvala jeden a ptl hodiny. Pfi akci probéhli
celkem Ctyfi vystoupeni. Dve vystoupeni zajistili trenéfi a déti ze stfediska
Hrabtvka. Tteti vystoupeni bylo hudebni. Na kytaru ndm zahral Nejlepsi
zavodnik naseho klubu v kategorii muzi Pavel Kohn. Posledni vystoupeni
obstarali nasi dorostenci ze stiediska Sareza. Cela akce se nesla v duchu
vyhlasovani vysledki za rok 2012. Obcerstveni pro nase VIP hosty ndm
zajistil pan Sixta, ktery dodal vyborné chlebicky. Chtél bych vSem podekovat za pomoc pii samotné
akci. Doufam, Ze se akce libila a pfisti rok se opét setkame.
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