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Uvodni slovo
Vézeni Clenové, sponzoii a pratelé klubu, damy a panové,

v roce 2014 nas na mezinarodni Grovni usp&$né reprezentoval J. Cernota, ktery ziskal na
mistrovstvi Evropy veterand 2. misto. Na domaci scéné¢ jsme vsak zaznamenali dalsi pokles
vysledki. V dorostenecké lize jsme se nedostali do findlové skupiny a obsadili jsme stejné jako
v extralize celkové 7. misto. Pozitivni byl start naseho druzstva na MCR dorostenek, které obsadilo
4. misto, piestoze vEétsi Cast druzstva byla sloZena ze starSich zakyn. Druzstvo starSich zaku bylo po
péti letech bez medaile. Co se nedatilo na poli sportovnim jsme dohanéli jinde. Usp&sné jsme
ukoncili projekt ,,Projekt Jemna cesta - realizace sportovné vzdélavacich projektt KJ AZS Opole a
1. JC Banik Ostrava (PL.3.22/3.2.00/12.03418) financované¢ho z OPPS CZ-PL 2007-2013*.

V olympijském cenru Hrabtivka jsme ziidili posilovnu. Na Grand prix Ostrava potadané v ramci
serialu turnajii Ceského poharu jsme zaznamenali rekordni u¢ast 879 zavodnik ze 6 zemi. Stejné
tak den déti zaznamenal rekordni ucast a podatilo se ndm ho finanén€ zajistit v rdmci projektu
,,Ostrava mésto sportu”. Zahajili jsme jednani s tfadem M¢EODb. Ostrava — Jih ohledné rekonstrukce
Saten a socialniho zafizeni na Olympijském centru Hrabuivka. Pro podporu zlepseni tréninkové
moralky druZstva dorostenct a juniorl a ¢lentt SG jakoZ i snahu o prodlouzeni jejich sportovni
kariéry byly provedeny osobni pohovory se zdvodniky na zaklad¢, kterych doslo ke zméné naplné
tréninkd. Byly zpracovany smlouvy se sportovci o poskytnuti motiva¢niho stipendia. Od zaii doslo
ke zméné¢ trenérské rady, Dusan Koza nastoupil jako trenér na sportovnim gymnaziu Dany a Emila
Zatopkovych. Byla zahéjena aktivni pravidelnd spolupréace s ptihrani¢énimi kluby v ramci
randorovych srazl. To v§e ve snaze znovu nastartovat motivaci a vykonnostni rist nasich
dorostenct a juniord.

Dovolte mi zde pod€kovat vS§em nasim trenériim a funkcionait klubu, jakoz i klubim, které
s nami dlouhodobé spolupracuji za jejich kazdodenni ob&tavou praci, dale za podporu rodi¢t nasich
svétencl a pod€kovat také za finan¢ni podporu diky, které miizeme nasi ¢innost délat v takovém
rozsahu. Diky patii zejména Magistratu mésta Ostravy, ufadim meéstskych obvodi Moravska
Ostrava a Pfivoz, Ostrava Jih a Ostrava Poruba a samoziejmé také v§em naSim sponzortim.

Martin Pavlica, predseda klubu

MoraviapgSilesian

Regio
e
5 .
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Vykonny vybor

Na valné hromadg, ktera se konala 26.6.2014, byl zvolen vykonny vybor, ktery v prabéhu roku
pracoval v tomto slozeni:

Ptedseda
Mistopiedseda
Hospodar

Ptedseda klubové trenérské rady

Organizac¢ni pracovnik pro administrativu

Organiza¢ni pracovnik
Organiza¢ni pracovnik pro propagaci

Vedouci stiediska Hrabuvka

Pavlica Martin
Koza DuSan
Markéta Pavlicova
Dusan Koza
Babinec Jan
Machacek Leos
Durina Radek
Janovsky Jan

Vykonny vybor doznal letos zmény, své piisobeni ukonéili J. Stefanik, R. Martinek, J. Cernota a
V. Mecar. Doslo, tak k zestihleni vyboru, kdy se po vzniku dalSich stfedisek ustoupilo z piedstavy,
ze kazdy vedouci stfediska je i clenem vykonného vyboru.

Treneérska rada

V zéavéru roku trenérska rada pracovala ve slozeni:

Piedseda

Vedouci druzstva mlad’at
Vedouci druzstva mladsi Zaci a Zakyné
Vedouci druzstva star$i zaci a zakyné

Vedouci druzstva dorostencu a dorostenek

Vedouci druzstva juniori a juniorek

Vedouci druzstva muzia a zen

Dusan Koza
Matyas Otto
Michaela Bohacova
Jan Babinec

Dusan Koza

Dusan Koza
Roman Martinek

Trenérska rada letos doznala obmény ve funkci:
e predsedy nahradil J. Stefanika D. Koza
¢ vedouciho druzstva starSi Zaci a zdkyné R. Borbélyho Jan Babinec
e vedouciho druzstva dorostencti a dorostenek J. Stefanika D. Koza
e vedouciho druZstva juniord a juniorek J. Stefanika D. Koza

Zprava metodika — Radislav Borbély

V roce 2014 probéhlo celkem 6 seminaiti, kterych se nasi zastupci, tedy trenéfi, ale i néktefi

zavodnici zadastnili.

18.1. Praha

9.2. Hrabivka
21.3. Olomouc
6.4. Hrabivka
25.5. Hrabuvka
6.12. Hrabtivka

CSJu
1.JCBO
CSJu
1.JCBO
1.JCBO
1.JCBO

2 trenéfi
16 trenéru
8 trenéri
10 trenéru
7 trenéri
16 trenéru
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SEZNAM TRENERU 1. JC BANIK OSTRAVA k 1.1.2015

Prijmeni Iméno Trida
Stiredisko Poruba 1. | Mecko Josef 2
2. | Mikenda Tomas CV.
3. |Otto Maty4s 3
4. | Némec Jakub Bez
5. | Bukovska Lenka Bez
6. | Bukovsky Lukas Bez
7. | Dedek Radoslav Bez
8. | Motycka Radim Bez
Prijmeni Jjméno TFida
Ii?;zeli;il;((; 1. |Janovsky Jan 3
2. | Machéagek Leo$ 3
3. | Strmiska Ludék 3
4. |Durina Radek 3
5. Koza Dusan 2
6. |Pavlicova Markéta CV.
7. | Olsovsky Pavel 2
8. |Otto Matyas 3
9. Mecar Vitézslav
10. | Martinek Roman
11. |Blahuta Richard Bez
12. | Bohacek Josef 3
Prijmeni Iméno Trida
Stitedisko Sareza 1. | Borbély Radislav 1
2. | Stefanik Jan 2
3. |Koza Dusan 2
4. | Pavlica Martin 2
5. | Dluhos Daniel bez.
6. Mecar Vitézslav 3
7. | Kohn Pavel 3
8. | Kubina Miroslav 2
9. |Bohacova Michaela 2
10. | Babinec Jan 3
11. | Martinek Roman 2
12. | Holy Martin 2

ozn.

Zaci

benjaminci a Zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci

benjaminci a Zaci

ozn.

Zaci

zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a zaci
predptipravka
predpiipravka
benjaminci a zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci

benjaminci a Zaci

0zn.

zaci

dorost, juniofi a muzi

dorost, juniofi a muzi

zaci
Zaci

benjaminci a zaci

dorost, juniofi a muzi

dorost, juniofi a muzi

Zaci
Zaci
benjaminci a Zaci

benjaminci a zaci
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13. | Vykoupil Boris 3

14. | Sviti¢ Jif 2
prijmeni jméno Trida

Stiedisko Zabieh 1. | Cernota Jiti 2

2. | Skurlova Lada 3

3. | Mecar Vitézslav 3

4. | Charazinova Andrea Bez

5. | Tfetina Zden&k 2
prijmeni jméeno Trida

Stiedisko Hlucin 1. | Medar Vitézslav | ‘ 3
prijment jméeno Trida

. 1. Pavlicova Markéta CV.

Mateiské Skolky -

Koza Dusan 2

Otto Maty4s 3
prijment jméeno Trida

Bresi , Durina Radek 3

eilinova

ez 2. | Ozanova Kristyna 3
prijmeni jméno Trida

. 1. | Heczko Tomas 3

MituSova . - —

2. | Ozanova Kristyna 3

3. |otto Matys 3

4. | Bohégek Josef 3

5. | Babinec Jan 3
prijmeni jméeno Trida

i Otto Matyas 3

Dolni Lhota —

Riazicka Jan Bez

benjaminci a Zaci
sebeobrana
0zn.
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci
benjaminci a Zaci

ozn.

benjaminci a Zaci

0zn.

0zn.

benjaminci a Zaci

benjaminci a Zaci

ozn.

0zn.

benjaminci a zaci

benjaminci a zaci
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prijment jméno Trida ozn.
1. |Bohagek Josef HE benjaminci a Zci

Proskovice

Clenska zdkladna

Vyvoj élenské zakladny 1. JC Banik Ostrava

jpotet {lend
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Nase ¢lenska zakladna v zévéru roku pokotila dalsi hranici a zastavila se na ¢isle 604 ¢lend.
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Vyvoj ¢lenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych stfediscich
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Témeét ve vSech stiediscich se ¢lenska zakladna pohybovala na hranici historického maxima. Na
Olympijském centru Hrabtvka se zacalo pozitivné projevovat ztizeni druzstev veterant a hlavné
ptredptipravky. Taky se podatilo centralizovat nékolik ¢lent z okolnich i nedavno vzniklych
stiedisek. Historického maxima dosahlo také stfedisko Poruba, ptestoze v poslednich letech zde
dochazi k pravidelnému pfechodu ¢lent do stiediska Sareza. Diky pravidelnému nartstu ¢lenské
zékladny, dosahly sva maxima také nedavno oteviena sttediska v Zabiehu a MituSova. Mirny
pokles zaznamenaly jen stfediska Hlu¢in a Bfezinova.

Tréninkova strediska
Ostrava Poruba — Matyds Otto

Porubské stfedisko v roce 2014 zastihlo
hned nékolik velkych zmén. Vstoupili jsme do
né&j preménou nazvu ZS, na které probihaji
kazdé utery a patek nase tréninky, na ZS
generala Zdetika Skarvady.

Tréninkové skupiny a ¢asy byly v prvni
poloviné roku nastaveny stejné jako v
predchozich letech, tedy ,,ptipravka“ 15:00 —
16:30, ,,mlad’ata* 16:30 — 18:00, ,,zaci* 18:00
—19:30. Skupina ptipravky pod vedenim J.
Babince od ledna pokracovala v nacviku
zékladnich dovednosti potiebnych pro budouci
judistickou kariéru a naucili se také néktera drZzeni v ne waza. Hlavni trenér Babinec se mohl opfit o
pomoc svych asistenti M. Otto, R. Motycky, R. Dedka a v prabéhu pololeti také manzelt
Bukovskych. Skupinu mlad’at mél na starosti M. Otto, ktery se jiz vénoval chvatliim v postoji nebo
zvySovanim motorickych a fyzicky naro¢néjSich dovednosti. Doslo také k zatazeni vSech ¢lent
tréninku do turnajt pfipravek, kde nekteti predvadéli vyborné vykony. Na konci pololeti také doslo
ke zvySovani technického stupné déti, formou zkousky na kyu. Stalou trenérskou pomoci byl T.
Mikenda a posléze také J. Mecko spolu s M. Bohacovou. Nejstarsi skupinu tspésné vedla M.

vvvvv
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potenciondlnich zavodnikl. Podaftilo se ji dokonce dotdhnout
piechod téch nejlepSich do zdvodnich skupin na tréninkovém
stfedisku Sareza.

Do druhého pololeti vstoupilo naSe stfedisko s velkymi
persondlnimi zménami. Po dlouhych letech se rozhodl pro
zménu zakladatel stfediska Jan Babinec, za jeho neskute¢nou
vytrvalost a neutuchajici nadSeni mu patti obrovsky dik. V
prabéhu druhého pololeti také postupné tlumila svou ¢innost
Michaela Bohacova, ktera se jiz soustiedi pouze na skupinu
zakl na stfedisku Sareza. Nové slozeni trenérského tymu
nastoupilo s velkym odhodlanim — pozménily se tréninkové
Casy jednotlivych skupin, upravila napli tréninku.

Co se tyce poctu aktivnich porubskych judistt, vedli jsme si
velmi dobfe. Zakladnu tvoftilo v pribéhu roku cca 85 mladych
judisti, ktefi zcela zaplnili své skupiny. Do roku 2015 tak
vstupujeme s cilem udrzZet vysoké pocetni zastoupeni a zaroveil
s touhou zaméfit se na zkvalitnéni piipravy pro potencionalni
zavodniky, coz nebude jednoduché.

Olympijské centrum Hrabuvka — Jan Janovsky

V roce 2014 trénovalo na nasem stfedisku v Ostravé Hrabtivce 7 judistickych druzstev.

Druzstvo predptipravky a druZstvo ptipravky maji na starosti trenéti Pavel OlSovsky, Lud&k
Strmiska a Radek Durina.

Druzstvo zakl trénuje pod vedenim trenéru Jana Janovského a LeoSe Machacka. Trénovalo zde také
Vv utery a patky druzstvo starSich zakd, dorostencti a juniorii ze Sarezy pod vedenim trenéra Dusana
Kozy.

Veterani trénuji pod vedenim trenéra Jitiho Cernoty.

Druzstvo slouzici k prechodt déti ze Skolky do nasich tréninkovych druzstev trénuje trenérka
Markéta Pavlicovéa a Dusan Koza.

A poslednim judistickym druzstvem, které zde trénuje, je VI¢i smecka. Je to druzstvo, kde se déti
zdokonaluji v pohybu a motorice. Tyto tréninky jsou dobrovolné a mohou se jich zucastnit déti
naseho klubu od 8 do 15 let.

. i,
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Dale télocvicnu pronajimame riznym klubim ¢i zdjmovym organizacim. Mezi jinymi oddil Krav
magy ¢i oddil aikida.

V 1été se zde také jiz nékolik let kona pod vedenim Markéty Pavlicové letni pfiméstsky judo camp.
V roce 2014 se nam podatilo vybudovat na stiedisku novou posilovnu. Velky dik patii vS§em, kdo se
podileli na vetfejné sbirce, v které se vybralo na vybaveni posilovny 76 478 K¢. Dik také patii
sponzoriim, ktefi bud’ darovali finan¢ni ¢astku, nebo pfimo vybaveni posilovny.

Ostrava Piivoz — Roman Martinek

— e e  s— e ——— - —

V leto$nim roce trénovalo na stfedisku Sareza na Hrusovska 20 v Ostravé — Pfivozu pod vedenim
cca 10-ti trenérli a asistentdl na 160 judistli rozdélenych do 4 vékovych skupin a dale do
vykonnostnich podskupin.

e Piipravka a mlad’ata — trenéfi Martinek, Bohac¢ova, Vykoupil a Holy

¢ Bejaminci a zaci — trenéti Bohacova, Martinek a Holy

e Miladsi a starsi zaci - trenéfi Babinec, Dluhos, Pelc, Boha¢ova, Martinek a Holy

¢ Dorostenci, juniofi a muzi — trenéti Koza, Martinek a Borbély
Dorostenci méli k dispozici 1x tydné posilovnu a saunu. Pro zlepsSeni regenerace byla k dispozici
sauna a masér. Trénovala zde i skupina

e Sebeobrany pod vedenim p. Svitice.

V letosnim roce doslo k né¢kolika zméndm na trenérskych postech u vyse uvedenych skupin.
Konecnou podobu dostaly k 1.9.2014. Doslo k odstoupeni vedouciho trenéra Raka z SCM. Tim
doglo k presmérovani SCM do Olomouce. Dale byl Babincem nahrazen do¢asné zvoleny trenér SpS
Pavlica. Déle se podatilo ulehcit préci trenéram diky wifi pfipojeni do malé t€locviény. Béhem roku
probéhlo nékolik schiizek trenéri na Trenérské radé a nékolik schiizek s rodi¢i uréenych pro
jednotlivé tréninkové skupiny.
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Celkem odtrénované hodiny trenéri stiediska SAREZA v roce 2014

2014 Trenér Celkem Hodiny
1/2013 2/2013 3/2013
Babinec SpS' Jan 60,0 0,0 0,0 60,0
Bohdcovi SG Michaela 299,5 925 | 755 | 1315
Borbély Radislav 100,0 240 | 41,0 | 350
O  |Dluhos Daniel 57,5 0,0 00 | 57,5
§ Holy Martin 184,5 61,0 | 47,0 | 765
2 Koza SG Dusan 204,0 50,0 | 46,0 | 108,0
R, | Martinek Roman 490,5 148,0 | 137,0 | 2055
g Pavlica SpS Martin 46,5 15 28,0 17,0
g | svidic Jid 1125 330 | 345 | 450
Stefanik SG Jan 146,0 69,5 | 585 | 18,0
Pelz Vaclay 23,0 150 | 20 6,0
Vykoupil Boris 82,5 28,0 | 18,0 | 36,5
1746,5 522,5 | 4875 | 736,5

Sportovni hala Sareza byla i letos svédkem judistickych klani nejen na republikové, ale i
mezinarodni urovni, kde zméfili sily judisté od kategorie zaka. Potradali jsme tyto soutéze a akce :
¢ O druhém tnorovém vikendu ve dnech 15.-16.02.2014 jsme za ucasti zahrani¢nich judistt
pfivitali republikovou $pi¢ku na Cesky pohér z4kd, dorostu a juniort.

e Koncem tnora 22.02.2014 za ucasti 6-ti tymi probéhlo 1. kolo Dorostenecké ligy.

e Dne 12.04.2014 prob&hl Cesky pohar muzii a Zen.

e O prvnim prazdninovém vikendu ve dnech 1. — 04.07.2014 se podaftilo uspotadat pod
vedenim trenérky Misi Bohdcové dalSich trenérii naseho stiediska Sareza pratelské setkani a
nasledny judo camp s volnocasovym programem za Ucasti 24 Zaka z francouzského Ruenu.
Tohoto campu se méli moznost G¢astnit i mladi judisté z okolnich klubt, coz se podafilo.

e V poloviné fijna 18.10.2014 tisp&sné prob&hl Piebor CR starsich zaki

Blizsi vysledky vSech turnajii jsou volné k dispozici nejen na naSich, ale i svazovych webovych
strankach.

Zaver :

Cely rok probéhl bez vétSich komplikaci za idedlnich podminek. Chci podékovat vSem trenériim
a funkcionaiim nejen naseho klubu, ale 1 Sarezy za perfektni spolupraci a popfat mnoho zdaru v
roce 2014.

Ostrava Zdbieh — Jiii Cernota

V této lokalité plisobime jiZ od roku 2011 !

V loniském roce nam odeslo 8 déti s tim, ze ukoncily Skolni dochazku a nebo se rozhodly pro
jiné sporty , dale jsme predali Tomase Vykydala a Dominiku KuZelovou do stfediska Sareza, kde
budou mit lepsi podminky pro rozvoj svého talentu.

Pravideln¢ se zacCastnujeme turnaji na Mjr. Novaka pro zacateCniky a vysoce hodnotim praci O.
MatyaSe a jeho pomocniki.

Trenéti podilejici se na praci ve stiedisku : L. Skurlova, Z. Ttetina, D. Tatarin, J. Bodnar, M.
Pabjan, A. Charizanova. Z vy¢tu jmen by se dalo usuzovat, ze tréninky jsou dobfe obsazovany,
bohuzel opak je pravdou, vSichni tito trenéfi jsou tak pracovné vytiZzeni, nebo odjeli studovat do

10/34



zahranici, Ze odtrénuji jen ¢ast tréninkového procesu. Plati tedy nutnost vénovat co nejvetsi péci
vychoveé novych trenért a jejich uvedeni do praxe.
Cvic¢ime dvakrat tydné, PO a CT od 15. 00 - 16. 30 hod zatate¢nici, od 16.30 - 18.00 pokrocili.
Zinénka se pied kazdym tréninkem sklada, coz mi zabere cca. pil hodiny a po ukonéeni tréninku se
sklizi, na ¢emz se podileji nasi cvicenci.

Chci podékovat trenérim ze stiediska Mjr. Novaka a Hlu¢ina, konkrétné V. Mecarovi, R.
Durinovi a L . Strmiskovi za zastup po dobu tii tydnd, kdy jsem byl mimo Ostravu.
S ohledem na danou lokalitu a velmi dobrou spolupraci s vedenim Skoly, zejména pak feditelem
Mgr. Markem Pabjanem se tato lokalita jevi jako perspektivni, mozna by §lo uvazovat o rozsifeni,
avSak za podminky zapojeni dalSich trenéra a casovou flexibilitu.
V loniském roce jsme usporadali dvé vystoupeni pro rodi¢e a vedeni skoly, cviceni byla hojné
navstivena rodici a libila se.
Dale jsme se podileli ukazkami na realizaci propagacniho videa pro nasi Skolu.

Hlucin DDM — Vitézslay Mecar

V letoSnim Skolnim roce 2014/2015 do
tréninkového strediska piislo na ukdzkové hodiny,
které prob¢hli koncem mésice zaii posledni pond¢li
a stfedu, pocCetna skupina zajemcti o krouzek judo.
Celkem 50 déti z toho 5 dévcat a 45 chlapct
ptredskolniho v€ku, mladsiho skolniho véku az déti
ve veku pubescence. Déti byly rozdéleny do dvou
skupin prvni skupinu tvofi pfipravka, kdy détem
umoziujeme trénovat jedenkrat az dvakrat tydné,
podle volného ¢asu déti, které navstévuji i dalsi
krouzky a to v pond¢li a stiedu 15h az 16h. Druha -
skupina trénuje pondé¢li a stfedu 16h az 17:30h. Tvofi ji déti, které navstévuji krouzek judo
pravidelné jiz ¢tvrtym rokem a déti, které plynule prechdzeji z ptipravky tzn. déti, které slozi v
priubéhu Skolniho roku zkousky na zdkovsky stupen Skyu .

Déti jsou zvyklé pracovat ve vékoveé smisené skupiné, dobie funguje ptirozeny pienos pravidel
ze starSich na mladsi, spoluprace a pomoc. Déti jsou zvyklé dbat pokynu trenéra a diky toho se
dobte, rychle a efektivné u¢i nové dovednosti pottebné pro sport judo. Trenér juda je pro né
autoritou, déti chodi do krouzku juda rady, tési se na tkolové hry ve dvojicich nebo v druzstvech,
kterymi se rozviji skupinova dynamika. Vyuku padu a technik juda v Taci Waza a Ne waza .
Déti se zacastnuji tradi¢nich zavodu déti piipravek, potadané 1. Judo klubem Banik Ostrava na
tréninkovém stedisku Mjr. Novéka v Ostravé Hrabtlivce, kde ziskavaji jedinecné a prvotni
zkuSenosti Se zdvodnim judem, v€etné seznameni déti S pravidly soutéZniho juda v ramci sobotnich
tréninkl v délce 1h tésné pred zapocetim samotné soutéZe. Skupina déti cca 6-8déti jak z fad
ptipravky tak pokrocilych, se zucastiuji tréninkti juda v Ostrave na tr. stiedisku Sareza na ul.
HruSovské. Déti poznédvaji nové kamarady, ziskavaji nové zkuSenosti v zapase juda a zvykaji si na
nase skvéle trenéry juda, ktefi jsou byvali dlouholeti aktivni zavodnici a maji bohaté zkuSenosti se
zédvodnim judem.

V letosnim skolnim roce déti, kromé& vikendovych kempii, centralnich srazli a poznavacich
vyletl pofadanych nasim neustale rozvijejicim se 1. Judo klubem Banik Ostrava, ¢eka déti
mimofadné vikendové kempy a tydenni zimni tdbor na rekreacni chaté¢ Kamenka v dobé zimnich
prazdnin.

V mésici kvétnu probéhne tradi¢ni vikendové soustiedéni juda v DDM Hluéin S pfesunem a
pokracovanim soustfedéni na letiSti v Zabiehu, kdy v prib¢hu vikendového soustiedéni je pro déti
pfipraven bohaty program her a zabavy, ale také né€ktefi Sikovni judisté budou skladat zkousku
na zakovsky stupein 6/5 az 3kyu.
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Mateiské Skolky — Markéta Pavlicova

V mésici fijnu 2014 se ndm podafilo oteviit 5 mateiskych $kolek a jednu novou MS Hornickou
na ulici Hornicka 34A, Ostrava. V MS se vénujeme 4 - letym az 6 - letym détem. Na konci roku
jsme v kazdé matetské Skolce udélali besidku, kde bylo rodi¢tiim pfedvedeno vse, co se déti za rok
naucili.

Cvi¢ime v 6 mateiskych Skolkach, a to v MS Mitusova 6, A, Mitusova 90, A. Gavlase 12A ,
Srbské 4, B. Dvorského 1, Hornicka 43A. V roce 2014 jsme zvysili ¢lenskou zékladnu o 120
cvicicich déti, které trénuji pod vedenim Markéty Pavlicové, DuSana Kozy a nového trenéra
MatyaSe Otty. Tyto déti jsou pfihlaSeny k €lenstvi v 1. Judo Clubu Banik Ostrava.

Tréninky jsou zaméteny na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hry.

Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji v u¢ebnach
matetskych skolek. Cvi¢ime na tatami hayashi , které se sklada na kazdy trénink a je o velikosti
9m?. Primérné Gcast na tréninkové jednotce je 15 déti.

Déti se na tréninky tési, protoze je vse zaméefeno formou hry. V ramei tréninku se déti nauci
zakladnim dovednostem, jako jsou napf. kotouly, kotouly ptes rameno vpied i vzad. V tomto véku
se déti velice rychle uc¢i a nasledné jsou schopni zvladnout 1 pad vzad ( USiro — ukemi), malé vapno
(Zempo ukemi), dale jednu techniku na zemi kesa gatame a dv¢ techniky v postoji O- goshi, O soto
- gari. Techniky déti trénuji na vycpaném panacovi, ktery je uréeny pro nacvik technik v postoji.
Déti velmi dobte zvladaji také japonské ndzvoslovi. Kazdé dité dostalo judo denicek, do kterého
dostava razitka za pekny trénink. Tato odména je pro né velmi motivacni. Za nasbirana razitka, déti
dostanou na konci §kolniho roku odménu a diplom. D&ti, které kon&i v MS a jdou do 8koly, navic
dostanou pasek ke kimonu, kde maji vysité nase webové stranky a napis JUDO, abychom tak
podpotfili jejich motivaci pokracovat dale v néjakém z naSich stfedisek klubu.

Na konci této zpravy bych chtéla vyzvednout, ze tento projekt se velmi podafil. Diky tomuto
projektu posunujeme déti do stiedisek na Mjr. Novaka 34, Hrabtivka, Mitusova 8, Hrabuvka,
Kosmonautii 15, Zabteh. JizZ druhym rokem mame pied ptipravku na Mjr. Novéka 34, kde cvic¢i 35
déti .

ZS Bi‘ezinova — Radek Durina

Na tomto novém stfedisku, které zacalo fungovat od fijna 2013, funguje jedna tréninkova
jednotka ptipravky. V roce 2014 do konce Skolniho roku 2013/2014 jsme trénovali kazdou stfedu
od 16:45 do 17:45. Ve skolnim roce 2014/2015 jsme usoudili, Ze jedna hodina trénovani je velmi
malo. Proto pro tento $kolni rok jsme zachovali tréninkovou stiedu, ale trénink je od 16:00 — 17:45.
Ve skolnim roce 2013/2014 bylo za mé&sice leden az
kvéten evidovano 21 ¢lenti s priimérnou ucasti 14
cvicicich. Ve skolnim roce 2014/2015 méame
evidovano 7 ¢lenti s priimérnou ucasti 6 cvicicich.
Dale se od fijna 2014 c¢astni i 1 neevidovany ¢len
dvouleta Markétka. Tento skromny stav cvi¢enct je
sttedisko v Hrabiivce a jednak zajimavou spolupraci se
Skolou. Nabor probé&hl dle moznosti a pozadavkim
Skoly. Letacky a informace rozhlasem $koly.
Stfedisko Bfezinova je pod vedenim hlavniho trenéra
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Radka Duriny. Asistentkou je Kristyna Ozanova. Déle jsou jako pomocni asistenti zvéni i star$i Zaci
ze stiediska Hrabtivka Kristyna Durinova a Martin Obercian.

Toto stfedisko neni zaloZeno pro zavodni ¢innost, ale jako krouzek a ptiprava na prechod na
sttedisko Hrabtivka, kde posléze se muze rozvinout zavodnicky duch kazdého cvicence.

ZS MituSova — Tomas Heczko

Oproti minulému roku, m¢l rok 2014 komplikovanéjsi rozjezd. Odesli od nas asistenti Patrik
Lukas, Jan Hefka a Tomas Heczko ml. Ziistala se mnou jen Kristyna Ozanova. Ale jak se tika,
vSechno zI¢ je k né¢emu dobré. A také, ze ,,méné je n¢kdy vice”’. Zustali jsme jen dva, o to vice
jsme se semkli a spoluprace a komunikace dostala vétsi smysl. Navic se k nam obcas ptidava mlady
Jan Huvar, ktery se ukazal, jako platny ¢len. Pfesné tak, jak predpokladala v lofiské zprave pani
Markéta Pavlicova. Je to zodpovédny mlady muz.

V priibéhu roku se vyskytlo par nesrovnalosti s rodici, ale to jsme ustali. A dobré jméno 1 Judo
Club Banik Ostrava, jsme obhajili. Za to diky vSem, ktefi nas podpoftili. Hlavn¢ lidé z fad rodicu.

Na konci roku jsme pievedli nékolik nadéjnych a technicky vyspélejsich déti do jinych stiedisek.
A v pribéhu roku jsme nabrali stejny pocet novych ¢lent. Coz, beru jako uspéch.

V pfistim roce také predpokladame dalsi piesun ptipravenych judistll, a nabrani minimalné
Stejného poctu novych deti. N4&s individualni ptistup se velice vyplaci. I spoluprace s vedenim Skoly
je podstatné lepsi, (zacali nas brat vazn¢€) :D. Nasi borci maji na turnajich piipravek pravidelnou
ucast, a podafii se jim obc¢as dosahnout na medailova umisténi. Z pohledu, a to nejen Skoly, je nase
sttedisko Mitusova 8 ¢im dal vic prestizni. T¢zké chvile jsme ustély, a dokazali jsme z toho vytézit.
De¢kuji vSem svym asistentlim, a také paniim - Bohacek Josef a Jan Babinec, ktefi ndm také
pomohli.

Sportovni vysledky
Mlad’ata — Matyas Otto

V priibéhu roku 2014 se naSe nejmladsi kategorie zucastnila celkem 23 turnajti v nasi republice,
ale také v Polsku a na Slovensku. V ramci Ceské republiky jsme navitivili tatami v klasickych
mistech jako Ostrava, Dobra, Karvind, Opava &i Cesky Té&sin. Do Polska jsme nejéastéji zajizdéli do
Myslowic a Sosnowce. Ukazatelem kvality zdvodnika v této kategorii je Krajsky ptfebor, ktery se
letos konal v Opavé s témito vysledky:

1.misto Kunc Matgj, Kolar Daniel, Tur¢inek Tomas, Motyka Dominik, Meixner
Michal, Konviény Dominik
2.misto Tomek David
3.misto Freiwald Richard, Kt¥izek Simon, MI¢ak Jan, Cebik Filip
7 i | e —
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Naprosta vétSina ¢lenti naseho klubu v této kategorii jsou vSak zacatecnici a ti se ucastnili
celkem sedmi Turnajii ptipravek, ur¢enému pouze pro nase judisty. Co se tyce judistické piipravy,
pro nase nejmladsi jsme usporadali dvakrat Vikendovy judocamp na tatami, Pfiméstsky
prazdninovy tabor i klasicky prazdninovy Judo camp v hotelu Kahan. V prabéhu roku také
probihaly kazdy tyden nedélni kondi¢ni tréninky pro tuto vékovou kategorii.

Celkov¢ Ize nasi ¢innost hodnotit kladn€ - rozsifili jsme tréninkové moznosti pro nase leny,
posunuli tréninkové metody zase o kousek dal, zkvalitnili pofadani Turnaje piipravek a o néco vice
sjednotili koncepci jednotlivych stfedisek. Je potfeba podékovat vSem trenérim 1. Judo clubu Banik
Ostrava za svédomitou piipravu svych svéfenctl.

Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdcova

V roce 2014 byla skupina mladSich zaka rozdélena do tii vykonnostnich skupin.
Prvni skupina se ucastnila turnajii ptipravek, druhé skupina se ucastnila turnaji ptipravek a
okolnich malych turnaji a posledni skupina se t¢astnila nominacnich turnaji, typu ¢eskych pohara,
a také n¢kolika turnaji v zahranic¢i (Slovensku a v Polsku). VSechny tyto turnaje mély za tikol
motivovat zavodniky a ziskat zkuSenosti se zdvodni ¢innosti.

Celorocni usili bylo pro 8 zadvodnikl naseho oddilu odménéno moznosti startu na PCR Zakl a
zakyn konané v Hranicich na Moravé. Jmenovité: Meixner T., Malaczinsky F., Tycar S., Cigan J.,
Mojzisek L.,Vaclavkova T., Havlickova B. Z diivodu zranéni se neti€astnil Franek A.,

CESKY SVAZ JUDA

Nejlepsich umisténi dosahli:
1. misto STEPAN TYCAR
3. misto MEIXNER TOMAS
5. misto — Malaczinsky Filip, Mojzisek Lukas

Ovsem neztratili se 1 dale jmenovani zadvodnici, ktefi na turnajich ochutnali v prib¢hu roku chut’
vitézstvi: Vaclovava, Tycarova, Mojzisek, Pavlica L., Brzskova, Hrtus, Cerchlova, Skoda.
Zavodnici méli moznost, Gcasti na prazdninovém campu v Belarii, ktery jsme potadali ve
spolupraci s Polskym klubem z Opole a dal§iho campu v Beskydech. Kde se mohli adaptovat po
prazdninové pauze.
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V tomto roce skupinu mladsich zakl a zacek obohatila silnd skupina benjaminku (prvnim rokem
ml. z4k1), kterd se do starsi vékové kategorie dokézala rychle adaptovat a jiz dobte konkurovat o
rok straSim soupeiim. Miizeme hovofit o talentované skupin¢ déti, ktefi nas budou i1 nadale

N7 o~ e

reprezentovat v dal$im roce jako mladsi zaci.

Starsi Zdci a Zakyné — Jan Babinec

V roce 2014 byl zodpovédnym trenérem této vékové kategorie v prvni polovin€ roku Dusan Koza a
od zafi Jan Babinec. Asistenti mu byli Roman Martinek, Michaela Bohacova, Martin Pavlica a
Radislav Borbély od zaii pak Daniel Dluhos. Trénovali jsme ve stfedisku Sareza v Ostravé Piivoze
ve dnech pondéli, stfeda a patek, vzdy po hodiné a pil. Na sklonku roku 2014 jsme ptidali ve
ctvrtek dalsi tréninkovou jednotku pro pilovani kondi¢ky. Béhem roku se nam podaftilo dobie
naplnit nés$ tréninkovy proces mnoha aktivitami, které obnasely spole¢né vycvikové tdbory v nasem
regionu a dale spole¢ny letni Judo camp v hotelu Belaria u Hradce nad Moravici. Na tomto campu
bylo nékolik zahrani¢nich vyprav — Ukrajina, Polsko, Francie coz bylo pro nase zavodniky piijemné
zpestteni. Také jsme podnikli n€kolik spolecnych vyletl, at’ uz péSich do Beskyd, ¢i cyklistickych
po okoli. Ugastnili jsme se mnoha turnajii, riznych trovni a sportovniho vyznamu. Obsazovali jsme
turnaje regionalni, které slouzili pfedevsim v pfipravném obdobi pro tréninkovou pfipravu a také
pro méné zdatné zavodniky jako soucast tréninkového procesu. Dale jsme se Gc¢astnili turnaji
republikové urovné v ramci Ceskych pohart, které zaroven v kategorii starsi Zaci, slouzi jako
kvalifikaéni turnaje na mistrovstvi Ceské republiky. Samoziejmosti byla také u¢ast nasich
zavodnikl a zavodnic na mnoha mezinarodnich turnajich, kde nés reprezentovali nasi nejzkusené;jsi
zavodnici.

15/34



Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza
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Tréninkova skupina trenovala na stredlsku Sareza pod vedenim trenért: zodp. trenér J an Stefanik,
asistent trenéra Radislav Borbély.

V prubéhu roku doslo od mésice cervence k trenérské vymeéné. Na svoji funkci rezignoval trenér
Jan Stefanik. Trenérské sloZeni proto od poloviny roku vypadalo nasledovng:

Zodpoveédny trenér: Dusan Koza

Asistenti trenéra: Roman Martinek, Radislav Borbély, Jan Stefanik

Tréninkova skupina velmi uzce spolupracovala se Sportovnim centrem mladeze (SCM), které je
ziizeno pod patronaci CSJU. Vedoucim trenérem SCM byl v roce 2014 Lukas Rak, ktery v prib&hu
roku rezignoval a byl nahrazen Jitim St&panem.

Dalsi organizaci, s kterou jsme velmi blizce spolupracovali, bylo Sportovni gymnazium Dany a
Emila Zatopkovych v Ostravé. Tam pracuji trenéfi Jan Stefanik, Dusan Koza a Michaela Bohacova.
Tréninky probihaly ve Sportovni hale Sareza a Olympic centru v Hrabtivce a to v tyto dny:

Pondéli od 17.30 do 19.30

Uteryod 17.30 do 19.00

Stfeda od 17.30 do 19.30

Ctvrtek od 17.30 do 19.30, trénink spojen s regeneraci organismu, saunou a masazemi sportovct
Patek od 15.30 do 17.30

Cleny druZstva se podafilo velmi dobie pfipravit na tyto hlavni soutéZe:

CP Ostrava:

Alena Chwastarzova 1.misto, Lukas Selecky 1.misto, Jan Patek 2.misto, Jan Kral 2.misto, Dominik
Lukas 3.misto, Patrik Vilimek 3.misto

CP Jablonec nad Nisou:

Alena Chwastarzova 2.misto, Luka$ Selecky 1.misto, Michael Raska 3.misto, Jakub Kral 3.misto
USK Cup Praha:

Kristyna Polaskova 1.misto, Michael Raska 2.misto, Tomas Pust&jovsky 2.misto, Marek Ochman
3.misto
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CP Chomutov:

Kristyna Polaskova 2.misto, Alena Chwastarzova 2.misto, Jakub Kral 3.misto
CP Brno:

Kristyna PolaSkova 2.misto, Alena Chwastarzova 2.misto

CP Teplice:

Lukas Selecky 3.misto

Dale jsme se zacastnili téchto mezinarodnich turnaji s t€émito vysledky:

MT Hradec Kralové(CZE):

Kristyna PolaSkova 1.misto, Alena Chwastarzova 1.misto

MT Budapest’(HUN):

Kristyna PolaSkova 2.misto, Michael Raska 3.misto

MT Graz(RAK):

Kristyna Polaskova 1.misto, Michael Raska 1.misto, Tomas Pustéjovsky 3.misto
MT Bytom(POL):

Tomas Pustéjovsky 2.misto, Kristyna Polaskova 3.misto

Na Mistrovstvi Ceské republiky jsme obsadili:
Lukas Selecky 1.misto

Kristyna PolaSkova 1.misto

Jakub Kral 2.misto

Alena Chwastarzova 3.misto

Tomas Pust&jovsky 3.misto

Druzstvo dorostenctl a dorostenek se také v tomto roce ucastnilo nékolika mezinarodnich judo
campu. V zacatku roku to bylo mezinarodni soustfedéni v rakouském Mittersilu a Raurisu, dale pak
v priibéhu mésice srpna jsme pofadali mezinarodni judo camp v Hradci nad Moravici, kterého se
spole¢né s nami ucastnili také judisté z Polska a Ukrajiny.

Probéhlo také mezinarodni soustfedéni v Hranicich na Moravé spolecné se Slovenskem a Polskem.

Dorostenecka liga
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V roce 2014 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy ve slozeni:
Manazer DL: Milan Lukas

Zodpovédny trenér: Jan Stefanik

Asistenti trenéra: DuSan Koza, Roman Martinek, Radislav Borbély

V tomto roce jsme do této velmi vyznamné a mezi kluby také prestizni soutéZe, nastupovali s
velikym o¢ekévanim medaile.
Nakonec jsme v celkovém hodnoceni rocniku obsadili konecnou 7. pticku, kde se urcité neda fict,
ze by se jednalo o dobry vysledek. Druzstvo v tomto sloZeni, mélo na urcité lepsi umisténi.
Nedatilo se ovSem tak, jak bychom si vSichni pfali, pfesto nutno fici, Ze vSichni pro lepsi vysledek
udélali maximum, co bylo v jejich silach.
V pribéhu roku, doslo i zde ke zméndm ve sloZeni trenérského obsazeni. Po dvou tivodnich kolech
rezignoval na svoji funkci zodpovédny trenér Jan Stefanik, kterého nahradil ve funkci Dusan Koza.

Poradi uspéSnosti zavodniku v dorostenecké lize 2014

Jméno | pfijmeni celkem | vyhry | prohry | body
Jakub Kral 20 13 7 26
Tomas | Pustéjovsky 16 12 4 24
Lukas Selecky 12 11 1 22
Dominik | Lukas 14 10 4 20
Jan Patek 12 9 3 18
Patrik | Franek 18 9 9 18
Michael | Raska 12 8 5 16
Adam Sieber 9 7 2 14
Marek |Ochman 6 5 1 10
Andrej |Schindler 10 5 5 10
Tomas |Hanzel 7 4 3 8
Radek |Rypar 2 2 0 4
Sotirius | Pupakis 1 1 0 2
Marek |Méchura 2 1 1 2
Jakub Vecera 2 1 1 2
Ondrej |Mican 2 1 1 2
Ondrej |Chlopcik 4 0 4 0
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Junioii a juniorky — Dusan Koza

Tréninkova skupina juniort a juniorek trénovala spole¢né se skupinou dorostenci a muzi. To
znamena v tréninkovém stfedisku na Sareze.
Zodpovédnym trenérem byl Jan Stefanik. V priib&hu roku v mésici zafi doslo k jeho rezignaci na
svoji funkci. Byl nahrazen trenérem DuSanem Kozou.
Asistenti trenéra byli: Roman Martinek, Radislav Borbély a Lukas Rak, ktery ovSem také na svoji v
meésici ¢ervnu rezignoval.

Dosazené vysledky kategorie junior:

CP Ostrava: I.m Jifi Svoboda, 2.m Tomas Kotyk, 3.m Dominik Polasek, 3.m Jan Pravda,
3.m Frantisek Smehlik
KP Ostrava: I.m Jifi Svoboda, 3.m Michael Raska, 3.m Tomas Pust&jovsky

MCR Chomutov: 2.m Jan Pravda, 3.m Frantisek Smehlik
Také jsme se v prub&hu roku ucastnili zahrani¢nich turnaji:
MT Wroclav: 5.m Lukas Selecky
Muzi — Roman Martinek
Dlouhodobé se nam stale nedafi zkompletovat druzstvo muzt. Soutézi se zicastiuji hlavné
juniofi a dorostenci. Nez ptejdeme k vysledkiim v letoSnim roce, je tfeba zminit fakt, Ze se vétSina

naSich muzi soustiedi hlavné na trenérskou ¢innost s mladezi a pokud k tomu piipocteme i
pracovni a rodinné povinnosti, uZ jim na trénovani sama sebe ¢asu moc nezbyva !!!
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SOUTEZE JEDNOTLIVCU

» Krajsky piebor ( 22.3.2014)

Vysledky :

| 73kg | Otto Matyas

| 4. misto

> Cesky Pohdr Ostrava — Memoridl J. Stankovice ( 12.4.2014)

Vysledky :

> Cesky pohdr Brno (20.9.2014 )

Vysledky :

60 kg Kohn Pavel 3. misto
66 kg Kohn Tomas 1. misto
73 kg Jelinek Jaroslav | 9. misto
81 kg Holy Martin Bez umistni
60 kg Kohn Pavel 5. misto
Sedeénka ,
73 kg Richard 5. misto
73 kg Jelinek Jaroslav | Bez umisténi

> Cesky pohdr Teplice (5.10.2014)

Vysledky :

60 kg Kohn Pavel 5. misto
Sedeénka ,

73 kg Richard 5. misto

73 kg Jelinek Jaroslav | Bez umisteni

> Mistrovstvi CR  ( 8.11.2014, Ji¢in )

Vysledky :

60 kg Kohn Pavel Bez umisteni
Sedenka ;o
73 kg Richard Bez umisténi
66 kg Selecky Lukas 3. misto
Smehlik ;o
73 kg Frantisek Bez umisténi
81 kg Svoboda Jiri 5. misto
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% TYMOVE SOUTEZE

V tymovych soutéZich jsme zopakovali vysledky z lofiského roku. I letos se ndm podaftilo zaclenit
nase mladé zavodniky z fad juniort a dorostu. Béhem letosniho roku jsme se zucastnili téchto
klubovych soutézich.

» MT Bdnska Bystrica (25.1.2014) — 7. misto

» Krajsky piebor (22.3.2014) — 1. misto

» Moravskd Liga muzii ( 1.3.,29.3., 10.5. 2 6.9.2014, vSechny kola pofadalo Brno ) — 1. misto

» Extraliga ( 8.3.,Plzen, 25.5., Brn o a 11.10., Plzeti) - 7. misto

Zaver :

Co se tyce vyse uvedenych vysledkd, je nutno fici, ze letosni sezona nebyla asi podle nasich
predstav. Ptesto si dovolim konstatovat, Ze se v této kategorii za¢inaji prosazovat nasi juniofi a
dorostenci, ktefi na$ klub vzorné€ reprezentovali. Budeme se 1 nadéle snazit nabidnout nasim
zavodniklim co nejlepsi podminky pro jejich pfipravu, aby i v pfiStim roce mohli navazat na své
vykony. Zavérem chci vSem zavodnikiim poptat mnoho uspéchii v roce 2015 a tésim se i spolecné
s trenéry na dalsi, a jak pevné doufam, velmi plodnou spolupraci.
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Poradi uspéSnosti zavodniki v extralize 2014

EXL 2014 - PORADI JEDNOTLIVCU

10.

11.

12.

0,

Smehlik Frantisek
Tworzydlo Maciej

Vonavka Radek
Kohn Tomas
Kohn Pavel

Svoboda Jiri
Skyba Libor

Selecky Lukas
Pravda Jan
Kotyk Tomds

Sedénka Richard
Holy Martin

bez boje

CSJu.

Veterani - Jii'i Cernota

Viaha Zdpasy Vyhry Prohry Body skdre
73 16 10 6 20 820 510
90 10 7 3 14 601 101,5
81 9 5 4 10 2115 400
66 6 5 1 10 500 1
66 7 2 5 4 200 401
81 6 3 3 6 300 300
90 2 1 1 2 100 100
66 3 1 2 2 100 100,5

+90 5 1 4 2 100 400

+90 8 1 7 2 100 700
73 2 0 2 0 0 200
81 4 0 4 0 0 400

2 0 2 0 0 200

% Podrobné¢jsi vysledky vSech soutézi na strankéach 1.JC Banik Ostrava nebo na strankach

Tak se nam to koneéné rozjelo a druZstvo veteranii a veteranek pravidelné cviéi v Poa Ct od
18.30 do 20.00 v télocvicn€ na Mjr. Novéaka, pod mym vedenim za pomoci M. Kubiny, pokud mu
to pracovni povinnosti umozni.
Tréninky maji vybornou atmosféru, nikoho neni tieba honit — spiSe naopak.

Druzstvo je slozeno ze zkuSenych judisti (
Stehno, Kantor, Skurlova, Morav, Dedek, Kubina,
Chlebovy) , dale z naSich novych posil (Frydrysek,
Pravda, Pabjan, Badura, Plecka ,Moravec) — nov¢ jiz
nositelé 3. kyu a uplnych zacatecnikt, ktefi judo
nikdy ned¢lali, (Kolatova , Vaskova, Pekafova ,
Vasinkova, Budosko, Hladny, Wolf, Matousek,
Remias )

Vysledky :

Zatim nejvétsiho uspéchu v mé judistické kariéte

se mi podafilo dosdhnout na ME v Praze, kde po téch

22/34



tietich mistech ( Praha 2008, Pore¢- Chorvatsko 2010, Patiz — Francie 2013), jsem postoupil do
finale a tésn¢ prohral s francouzem a obsadil jsem 2. misto . Déle jsem letos obsadil 3. misto v
Mad’arsku, 2. misto na Slovensku. 2. misto v Polsku, 1. misto MMCR, a 1. misto v Rakousku .

U piilezitosti MCR v Praze mi ustiedni organ CSJ udélil bronzovou plaketu za rozvoj juda v
CR, coz vnimam jako ocenéni pro viechny nase aktivni &leny a zejména pak vedeni klubu v &ele s
Ing. Martinem Pavlicou. K nejzajimavéjSim mym sportovnim vysledkiim bych zatadil mtj nejdelsi
zéapas s Jardou Zemanem na MM Slovenska, ktery trval 9min 40 sec, coz je na zapis do Ginesovy
knihy rekordu.

Radim Shoffer MM Slovenska 1. misto + 3. misto v absolutni soutézi, MMCR 2. misto

Pavel Stehno MM Slovenska 1. misto, MMCR 3. misto

Lada Skurlovi MM Madarska, MM Slovenska, MM Polska 2. misto, ME Praha 4 misto,
MMCR 3.misto

Dominik Morav. MMCR 2. misto, MM Slovenska, MM Mad’arska 5. misto

Radoslav Dedek MM Mad’arska 2. misto, MMCR 5. misto. KP muzd 3. misto, KP druZstev 1.misto

Moravec MMCR 4. misto

Frydrysek MMCR 5. misto

Pravda MMCR 5. misto

\“‘lnuno,‘

ANATION
Wit v

5 ¢ZUROPEAN °O
g ¢ JTESHIPS

W uitren
Ostatni aktivity
Sebeobrana — Jii't Sviti¢

JiZ pér let se pod 1.JCBO trénuje nejen JUDO, ale s pouzitim judotechnik vyucujeme i
sebeobranu, kde se pod timto nazvem ukryva kondi¢ni box a thaibox, obrana proti nozi a jiné
techniky, které je mozno pouzit v bézném zivoté€ pii napadeni na ulici. Trénuje se 2x tydné vzdy v
utery od 17:00 a v patek od 16:00 hod.ve stiedisku Sareza v Ptivoze, kde pravidelné dochézi 2
cvicici, ktefi jsou ¢leny 1.JCBO a stiidavé nepravidelné 6 az 15 ne€lenu, vétSinou rodicu, ktefi
nechtéji ne¢inné Cekat na své deti a rad€ji se zapoji do tohoto tréninku a zaplati si za tr.jednotku 50,-
K¢.

Zajemci o sebeobranu mohou pfijit i nezdvazné podivat se a vyzkousSet si n€které techniky v ramci
1. tréninku zdarma. Vzhledem k malému poctu cvic¢icich je tady pristup trenéra zcela osobni.
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Sportovni centrum mladeZe — Lukad§ Rak

SCM Ostrava sdruzujici Moravskoslezsky a Olomoucky kraj ma stejn¢ jako v ptedchozim roce
za kmenovy oddil 1.JCBO. K 31.8. probéhla vyména trenéra: Luka$e Raka nahradil Jifi St&pan.

Nejuspesnéjsi junior SCM Ostrava za rok 2013 David Klammert byl od 1.1.2014 ptetfazen do
rameno. Zranéni trapila i tento rok dorosteneckého reprezentanta Dominika Lukase, ktery startoval
pouze na turnaji v Zagiebu a nedokézal se tak probojovat na MED a po vyléceni se jiZ na tatami
nevratil a ukon¢il svou sportovni kariéru. U¢ast na MED si nezajistil ani jeho banikovsky kolega
Lukas Selecky, ktery se na Zadném z evropskych pohérli nedokézal prosadit. Lukas po prazdninach
prestoupil do skoly v Olomouci a zacal se piipravovat v tréninkové skupiné J. Stépana. Nejlepsim
judistou SCM Ostrava, tak byl v prvni poloving roku 2014, s 9. mistem na EPJ v italském Lignanu,
Frantisek Smehlik.

Na republikovém Sampionatu juniort ziskali ¢lenové SCM Ostrava Ctyfi tituly (Beran, Petzuch,
Hol¢akova,Cervinkova) a jednu bronzovou medaili (Smehlik).

Na pocatku roku 2014 bylo v SCM Ostrava zatazeno 15 ¢lent, z toho Sest banikovskych judisti:
Frantisek Smehlik, Dominik Lukas, Luka$ Selecky, Jan Patek, Alena Chwastarzova a Michael
Raska.

Regiondlni vybér Zakii — Dusan Koza
Regionalni vybér zaki (dale pak RVZ), pracoval pod vedenim Sportovniho centra mladeZe

ORITELNA |

Trenérem RVZ byl jmenovan: Dusan Koza
Hlavni naplni a cilem RVZ je vyhledavani talentli a pracovitych mladych judisti. A déle pak pro
n¢ organizovat pravidelné spole¢né tréninkové campy. Hlavni naplni spole¢nych srazi je zvySovani

nejen technické Grovné v judu, ale téz zvySovani fyzické kondice.
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Béhem roku se podaftilo uspésné usporadat tyto akce:

e 23.3 2014 VT Raskovice- Program byl zaméten na technické zdokonaleni technik v boji v

| 4 rotoriony (R Y., | P postoji a na zemi a také

: zpusobu vedeni boje.

e 7.3.—9.3.2014 VT Teplice —
Jednalo se o centralni
tréninkovy sraz RVZ CSJU,
se zaméfenim na zvySovani
technické a sportovni tirovné
judo.

e 0.5.-11.5.2014 VT
Raskovice — Zaméteni na
zvySovani fyzické kondice a
techniku v postoji a na zemi.

e 3.8-7.8.2014 VT Teplice —
Spolecny tréninkovy sraz
RVZ CSJU. Na VT probéhlo
testovani, dale pak zameéteni

na zvySovani technické trovné v boji na zemi a v postoji.
14.11. - 18. 11. 2014 VT Koroska(SLO) — VT se zamétenim na zlepSeni boje( randori) v
postoji a na zemi.

Dale se podatilo zorganizovat i¢ast na zahrani¢nim turnaji:

MT Vocklabruck (AUT):

1.m- Simon Filipec, 1.m- Helena Szokalové, 2.m- Karolina Kubitkova, 2.m- Zuzana Janiczkova,
3.m- Jan Kral, 3.m- Mat¢j Kresta, 5.m- Radek Rypar

Sportovni stiedisko — Jan Babinec
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Seznam d¢lenu:

SpS 1. JUDO CLUB Banik Ostrava
Trenér Jan BABINEC
Rok 2014
Pfijmeni Jméno rok nar|kategorie |tfida ZS |klub/oddil
1|Machackova Katefina 2000 U15 9 1. JC Banik Ostrava
2 |Martinkova Adéla 2000 u15 9 1. JC Banik Ostrava
3|Franek Patrik 2000 u15 9 1. JC Banik Ostrava
4|Pupakis Sotirios 2000 uls 9 1. JC Banik Ostrava
5|Rovensky Ondfej 2000 uUl15 9 1. JC Banik Ostrava
6|Ondrasikova Eva 2000 U15 9 1. JC Banik Ostrava
7|Sotirios Pupakis 2000 uUl5 9 1. JC Banik Ostrava
8|Rovensky Ondfej 2000 u15 9 1. JC Banik Ostrava
9|Dvoracek Adam 2000 uU15 9 1. JC Banik Ostrava
10|Rajna Adam 2000 u15 9 1. JC Banik Ostrava
11|Kral Jan 2001 u15 8 1. JC Banik Ostrava
12 [Kresta Maté; 2001 U15 8 1. JC Banik Ostrava
13|Prosek Marek 2001 U15 8 1. JC Banik Ostrava
14 |Prosek Martin 2001 u15 8 1. JC Banik Ostrava
15(Pavlica Tomas 2001 U15 8 1. JC Banik Ostrava
16|Labsky Ondfej 2001 ul5 8 1. JC Banik Ostrava
17|Pracuchova Zuzana 2001 u15 8 1. JC Banik Ostrava
18|Kocman Petr 2001 u1l5 8 1. JC Banik Ostrava
19|Paviica Lukas 2002 uU13 6 1. JC Banik Ostrava
20|Havlickova Barbora 2002 U13 7 1. JC Banik Ostrava
21|Brzuskova Marie 2002 uU13 7 1. JC Banik Ostrava
22|Vaclavkova Tereza 2003 U13 6 1. JC Banik Ostrava
23|Cigan Jan 2002 U13 7 1. JC Banik Ostrava
24| Mojzisek Lukas 2002 u13 7 1. JC Banik Ostrava
25|Franek Adam 2003 u13 6 1. JC Banik Ostrava

Hodnocené obdobi 9-12/2014 3 5
Za hodnocené obdobi jsme se zucastnili téchto turnaju: Dobra, CP Brno, soustfedéni v Raskovicich, CP
Teplice, MT Olesnica PL, PCR starSiho zactva Ostrava, PCR mladsiho zactva Hranice
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Vysledky:

Dobra
Pfijmeni Jméno Vaha | Vyhra | Prohra | umisténi | kategorie
VACLAVKOVA Tereza |36Kkg |2 1. ml.Z.
MOJZISEK Lukad | 50kg |3 1 1. ml.z.
BRZUSKOVA Marie 44kg |1 2 2. ml.Z.
ONDRASIKOVA Eva +63 2 2 2 St.z.
kg
PAVLICA Tomas +73 2 1. St.z.
kg
KRESTA Matéj 55kg |4 1. St.z.
LABSKY Ondrej 46 kg |1 2 3. St.z.
KRAL Jan 60 kg |4 1. St.2.
CP Brno
YIYS[30 S
Prijmeni Jméno Roc¢nik | Vaha | Kyu | Véekova | | ¢ | | © 5 = &
Kategorie S 2, o [ §‘
— ;\ — I— =
o
Vaclavkova | Tereza 2003 36 5 MI.zaci 13 2 5
Havli¢kova Barbora 2002 44 5/4 | Ml.zaci 13 2 7.
Brzuskova Marie 2002 44 5 MI.zaci 13 0 bez
Martinkova | Adéla 2000 63 St.Zaci 11 4 |3 1 2
OndraSikova | Eva 2000 63 St.zaci 12
Machackova | Katerina 2000 48 St.zaci 13 1 2 7.
ProsSek Marek 2000 46 5/4 | St.Zaci 28 5 3 2 7.
ProsSek Martin 2000 46 5/4 | St.Zaci 28 1 0 1 bez.
Franek Patrik 2000 46 4 St.zaci 28 5 |4 1 2.
Kocman Petr 2000 50 5 St.zaci 26 2 0 2 bez.
Rovensky Ondrej 2000 60 5 St.Zaci 31 5 |3 |2 7.
Kral Jan 2001 60 5/4 | St.zaci 31 4 |2 2 bez.
Rajna Adam 2000 66 6/5 | St.Zaci 26 1 (0 |1 bez.
Pavlica Tomas 2001 73 5/4 | St.zaci 16 1 0 1 bez
Raskovice

Termin: 26. — 28.9.2014
Seznam ucéastniku:

- Marie Brzuskova

- Barbora Havli¢kova

- Kral Jan

- MojziSek Lukas
- Pavlica Tomas

Trenérské obsazeni:

- Jan Babinec
- DuSan Koza
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Déti se zu&astnili tréninkového Campu v pfipravé na MCR, které prob&hnou v mésici 10/2014 pro starsi zaky
a 11/2014 pro kategorii mladsi zaky. Musim konstatovat, Ze naplfi campu byla velmi naro¢na a za tfi dny déti
natrénovaly az 16 tréninkovych hodin!!!! Jednotlivé tréninky byly zamérfeny na technickou i taktickou pfipravu
pro boj v postoji i na zemi. VSichni zu€astnéni si zaslouzi mou uctu, nebot pfedvedli skvélou praci, ktera se
jim urc€ité v budoucnu zhodnoti. Na soustfedéni jsem vidél mnoho chyb, které délame. Musim konstatovat,
Ze ve srovnani s nejlepSimi zaostavame!!!! Musime zlepsit fyzickou kondici — Ize i doma samostatné — béhat,
posilovat (kliky, bficha, dfepy, tandokurens$u...), technicka vybavenost je dobra, ale pomala bez dynamiky,
ztracime v gymnastice a protazeni atd. No nechci v8e jen kritizovat, nebot’ vykon a odhodlani bylo témé&r
100%, ale to nestacil!ll Chce to poctivy a pravidelny trénink a ony ty vysledky po ¢ase pfijdou!!! Dostalo se
nam velmi pfijemného pfijeti od naSeho sprateleného klubu www.judo-morava.cz. Doslova domaci prostfedi
mezi nadhernymi horami nam pobyt velmi zpfijemnilo. Vyborna domaci strava — v&etné bezlepkové diety,
perfektni organizace a v neposledni fadé skvéli kamaradi, to je to pro¢ se zde budeme vzdy radi vracet.
Doufam jen, Ze zbyvajici tym, ktery se soustfedéni nezucastnil, pochopi, Zze bez tvrdé dfiny a potu to nejde.
Lehké vitézstvi znam jen z televiznich telenovel &i pocitatovych her. Realita je vSak upIné jinde. Soupef
nikdy nespi, trénuje a chce nas porazit. Proto je nutné zaméfit veSkeré Usili k tomu, abychom se trvale
ZlepSovali.
CP Teplice 4.10.2014

Mladsi zaéky:
No. | Pfijmeni Jméno | Vaha ZP;::;& vyhry prohry | umisténi
1. | Vaclavkova | Tereza 36 kg 3 2 1 2.
2. | HavliCkova Barbora | 44 Kkg 3 2 1 3.
3. | Brzuskova Marie 44 kg 2 0 2 7.
Starsi zaci:
No. | P¥ijmeni Jméno | Vaha Z:::;ﬁ vyhry | prohry | umisténi
1. | Kral Jan 60 kg 2 1 1 bez.
2. | Pavlica Tomas 73 kg 2 0 2 7.
3. | Kresta Matéj 55 kg 3 1 2 bez.

MT Wroclaw 11.10.2014

Ugast tfi zavodnik( SpS

Ondrasikova Eva, Franek Patrik a Martinkova Adéla
VSichni bez umisténi.

PCR star$iho Zzactva z pohledu SpS

V sobotu 18.10.2014 se konala u nas v Ostravé nejvyznamnéjsi akce z pohledu Ceské Republiky. Bylo to
Mistrovstvi Ceské Republiky star$ich Zagek a star$ich zaku. Za udasti nejpocetngjsi vypravy z CR tzn. 9
starSich zaku a 4 starSi zacky Jsme se vrhli do jednotlivych boj! Jednalo se o velmi Uspé&sny turnaj pro nas
1. Judo Club Banik Ostrava, nebot’ se podafilo vybojovat dvé zlaté medaile, dvé bronzové medaile, tfi pata
mista a jedno sedmé misto. Osm zavodniku z tfinacti se umistilo na bodovanych pozicich!!!

Pro SpS:

Titul mistryné Ceské republiky si odvezly dvé nase divky:
- Adéla Martinkova
- Katefina Machackova

Brozové medaile ziskali:
- Patrik Franek

Na patém misté skondili:
- Eva Ondrasikova

- Jan Kral
- Tomas Pavlica

Sedmé misto obsadil:
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PCR mladsiho Zactva z pohledu SpS
Poradatel: Hranice na Moravé 22.11.2015
Na patém misté skoncil:

- Lukas Mojzisek

Bez umisténi: Vaclavkova Tereza, Havlickova Barbora

Sportovni gymndazium — DuSan Koza

Také v tomto roce pokracovala nase velmi izka spoluprace se sportovnim gymnaziem Dany a
Emila Zatopkovych . V pribéhu roku doslo k nékolika zménam. Vedoucim trenérem sekce judo byl
k 1. 9. jmenovan Dusan Koza, nahradil tak ve funkci Jana Stefanika, ktery byl jmenovan na
zastupce feditele pro sportovni ¢innost.

Dal§imi trenéry byli: Michaela Bohacova a Jan Stefanik.

Nadale jsme méli k dispozici zcela optimalni podminky pro nasi sportovni ptipravu. V ramci
rozvrhu nam bylo umoznéno trénovat tiikrat tydné (pondéli, ttery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinach
a zam¢fit se tak na zlepSovani fyzické kondice.

Tréninky v odpolednich hodinach probihali spole¢né s Zdkovskymi, dorosteneckymi a juniorskymi
druzstvy v nasem klubu.

Ve studijnim roce 2014/ 2015 studovali na SG tito studenti:

p.¢. | Jméno Trida Trenér Klub

1. | Skyba Libor 4.A Koza TJ Ostrava

2. Svoboda Jiri Oktava | Koza 1.JCBO

3. | Tempir Petr Septima | Koza 1.JCBO

4. | Ochman Marek Sexta Koza 1.JCBO

5. Vilimek Patrik Sexta Koza 1.JCBO

6. | Sviderek Jan 2.A Koza TJ Stramberk
7. | Stefkova Markéta | 1.A Koza 1.JCBO

8. | Pustéjovsky Tomas | 1.A Koza 1.JCBO

9. | Sieber Adam 1.A Koza Slezan Opava
10. | Chwastarzova Alena | 1.A Koza 1.JCBO

11. | Schindler Andrej 1.A Koza Slezan Opava
12. | Polaskova Kristyna | Kvinta | Koza 1.JCBO

13. | Mi¢an Ondiej Kvinta | Koza TJ Ostrava
14. | Raska Michael Kvinta Koza 1.JCBO

15. | Sev¢ikovi Sabina Kvinta | Koza 1.JCBO

16. | Martinkova Adéla Kvarta | Bohacova | 1.JCBO

17. | Pavlica Tomas Tercie Bohacova | 1.JCBO

18. | Prosek Marek Tercie Bohacova | 1.JCBO

19. | ProSek Martin Tercie Bohacova | 1.JCBO

20. | Mojzisek Lukas Sekunda | Bohacova | 1.JCBO

21. | Huser Filip Sekunda | Bohacova | 1.JCBO

22. | BlaZej Jan Sekunda | Bohaéova | 1.JCBO

23. | Pavlica Lukas prima Bohacdova | 1.JCBO

Sportovni Skola — Pavel OlSovsky

Na zacatku roku 2014 navazal nas klub spolupréci se Zakladni Skolou Klegova 27 v Ostraveé-
Hrabtvce s cilem zavedeni dzudistickych tfid na této Skole. K tomuto ucelu se uskute¢nila naborova
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kampan, ktera zahrnovala medializaci formou webovych stranek, tisténych letdkt a komunikaci s
rodici, v€. osobniho setkdni. Piesto do prvni tfidy nastoupili pouze tfi zaci dzudisté. ProtoZe tento
pocet zdaleka nevystacoval na otevieni samostatné tiidy, byli tito zaci zafazeni do tiidy s rozsifenou
vyukou télesné vychovy.

V priibéhu roku 2014 se nepodatilo spolupraci se ZS Klegova prohloubit, nebot’ nasi dzudisté
nemohli konkurovat pocetnéjSimu fotbalovému zastoupenti, které je na této Skole tradi¢ni.
Podminky, které¢ nastaly od zati 2014, kdy napiiklad doslo k opakované tpravé skolniho rozvrhu
dle potteb fotbalistl a bez konzultace s nasim klubem, ptispély k rozhodnuti nepokracovat v této
neefektivni spolupréci. Zaci (dzudisté), ktefi dale zstavaji na této §kole, maji plny komfort tfidy s
roz§itenou vyukou TV, kvalitnimi trenéry a dal$imi dalezitymi vécmi, jako je napt. bezproblémové
omlouvani na soustiedéni a zavody.

Centrum individudlnich sportit Ostrava — Dusan Koza
V roce 2014 ve vybéru CISO byli tito nasi clenové:

Trenéfi:  DuSan Koza, Lukas Rak
Zavodnici: Lukas Selecky, Dominik Lukas

Ktefi si svoji u€ast vybojovali v predeslych letech za ticast na MED. Smlouva jim byla nabidnuta do
konce mésice dubna roku 2015.

V pribéhu roku vsak doslo k preruSeni zadvodni ¢innosti Dominika LukéaSe a nemél jiz zajem
reprezentovat. Z tohoto diivodu mu v mésici zaii byla ukonc¢ena smlouva.

Lukas Selecky bez problému plnil vS§echny pozadavky, fadné reprezentoval a Cerpal poskytnuté
finan¢ni prostiedky v plné vysi.

V mésici zafi se registrovanym trenérem CISO po rezignaci LukaSe Raka stal DuSan Koza, ktery se
postupné plné zapracoval do systému fungovani CISO.

Poiddani turnajit — Leo§ Machdcek

F V dobé od 15.2. — 16.2.2014 probéhl
turnaj Ceského poharu mladsich a star$ich
AmmrmTTE— zaki a zakyn, dorostenct a dorostenek,
,,‘-- junior a juniorek ve sportovni hale Sareza,

kterého se zucastnilo 770 zavodniki a na
400 divaki. Mezi startujicimi zadvodniky zde
byli nejen zavodnici z CR, ale i z Polska,
Slovenska, Rakouska a pfijela i vyprava z
Béloruska.
Dal8im nami potadanym turnajem byl
/ Memorial Jana Stankovice, ktery se konal
dne 12.4.2014. V kategorii muzi a Zen zde
startovalo 55 zavodniki, coz je doposud
nejslabsi Gcast za celou dobu poradani tohoto turnaje. Ze Slovenska i Polska k ndm dorazilo také
malo zavodnik, piestoze byli na turnaj pozvani. V hmotnostni kategorii do 66 kg, ktera byla
vyhlasena jako memorial Jana Stankovice, zvitézil tentokrate na§ zavodnik z 1. JC Banik Ostrava
Tomas Kohn a tak putovni soSka Jigora Kana, kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z naSich
spratelenych polskych klubtli jako paméatku na svého kolegu a pfitele Jana Stankovice, zistala po
dlouhé dob¢ zde v Ostravé. Dvojnasobny vitéz této kategorie z TJ Sokol Praha VrSovice Jan
Zavadil, tentokrate nedosahl na prvenstvi.
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A v neposledni fadé dne 18.10.2014 nas klub poiadal piebor CR starsich zaki a zakyi, kde nasi
zavodnici velmi Gspésné reprezentovali nejenom sebe, ale 1 nas klub a zaslouzené stali na stupnich
vitézh. Treti mista vybojovali Patrik Franek a Ondiej Rovensky a dvé prvni mista zaslouzené
vybojovali Katefina Machackové a Adéla Martinkova. VSechny uvedené turnaje byly vysilany on-
line na internetu a navic zde byla i u viech turnajich Ggast CT Ostrava, kde ve sportovnich zpravach
byly reportaze vysilany.

DalSimi ndmi potadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muZza.

V roce 2014 jsme uspeSné navazali na
tradici potadani Turnaje ptipravek pro
vSechna stfediska 1. Judo clubu Banik
Ostrava. Celkem se ndm podatilo béhem
roku uspotfadat 7 turnaji, pticemz
nejvetsim pozitivem byla stabilni Gicast
kolem 60 nadSenych malych judisti.
Nasi zacatecnici si osvojili znalosti
potfebné k ucasti na vétSich turnajich,
jako jsou: pravidla juda, chovani na
turnaji, systém turnaje nebo vyroky
rozhod¢ich. V priubéhu roku byl
dopliiovan Zebiicek usp&Snosti zavodniki, podle kterého byli ti nejlepsi odménéni na zavérecném
turnaji.

Ke zkvalitnéni akce napomohlo hlavné nové tatami na sttedisku Mjr. Novaka a dokoupeni techniky,
takze jsme mohli pocitat s televizemi na kazdém ze Ctyt tatami. Tento turnaj vSak neslouzi jen pro
samotné zacate¢niky. Rozhod¢imi jsou totiz zkuSeni star$i clenové naseho klubu (dorostenci,
juniofi), kteti si vyzkouseli zdvodni judo z pozice opacné, nez jsou zvykli.

Za celoro¢ni pomoc je tfeba pod€kovat celému organizaénimu tymu, véetné rodicl, které se nam
podarilo také zapojit.

[

Poradani klubovych kempit — Leo§ Machdcek

ke
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V letos$nim roce jsme potadali 2 judo vikendy na tatami pro nase ¢leny. Samoziejmé jako kazdy
rok v letnich mésicich jsme v tydnu od 9.8. — 16.8.2014 potadali judo Camp, ktery byl ve stiedisku
Kahan na Horni Be¢vé. Zajem o judo Camp byl primérny, ale s ispéchem. Kvalita byla vyborna a
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pocasi nam po celou dobu pralo. Doufejme, ze pfisti rok judo Camp probéhne na stejné dobré, ne-li
lepsi urovni a hlavné aby nam vyslo pocasi.

Uvedl bych letni Judo camp Belaria v Hradci nad Moravici, ktery se konal od 17.8. - 29.8.2014,
ktery ve spolupraci s polskym klubem judo AZS Opole a spolufinancovan Evropskou unii. Tabora
se z(&astnili judisté z Polska, Ceska a Ukrajiny. JelikoZ campy na sebe navazovaly, tak proto byla
mensi ucast déti na Bec¢ve.

A v neposledni fad¢ bych jesté zminil, ze dobé od 28.7. — 1.8.2014 jsme opétovné poradali
piiméstsky tabor na stiedisku Hrablivka. Zajem o néj byl veliky, kdy bohuZzel z kapacitnich diivoda
se na nekteré déti nedostalo. Ale to nevadi v pfistim roce se piiméstsky camp bude opétovne
poradat.

Ples — Jan Babinec

Na pocatku roku jsme uspotadali v novych prostorach kulturniho domu K-Trio v Ostravé-Hrabtlivee
tradi¢ni klubovy reprezentacni ples. Zména mista plesu jen prospéla. Dostali jsme se skute¢né do
krasnych prostor, kde bylo vSe €isté a piipravené pro konani plesu. JizZ osmy ro¢nik byl urceny
predevsim pro rodice naSich ¢lent, byvalé vynikajici zavodniky a samoziejmé pratele naseho
sportu. Zucastnilo se ho celkem na 170 hostt, na které ¢ekal krasn¢ vyzdobeny sal, dobfe naladéna
obsluha a schopny realiza¢ni tym. Musim fici, Ze jsem zaznamenal velky zajem o ples a bylo
doslova vyprodéano. V priibéhu plesu nas ¢ekalo vystoupeni Hanky Koskové, kterd zahrala na
akordeon, nechybélo tradi¢ni vystoupeni juda o které se postarali nasi juniofi véele s Matyasem
Otto, které predvedli v nadstandardnim stylu. Jejich zpomalené techniky tam i1 zpét byly prosté
famozni. Kratce po pilnoci bylo nachystano piekvapeni — Divoké kocky se svym travesti show.
Poté jiz pro nas byla piipravena bohat4 tombola, o kterou se i letos postarala pani Kozova. Kdo pfi
losovani tomboly nevyhral, tak si alespon pii sklenicce ,,Saké pohovofil s prateli a zavzpominal,
jakeé to kdysi bylo ... K tanci nam hréla skupina ,,Taky Mjlizyk Band* a to az do brzkych rannich
hodin, kdy jsme se v poklidu rozesli do svych domovi. Ples hodnotim jako velmi vydafeny a tésim
se na dals$i ro¢nik.
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Den déti — Radek Durina

Tteti ro¢nik této akce zamétené na svatek Dne déti, byl po ptedchozich dvou ro¢nicich velmi
uspésny. Zorganizovali jsme ho v ramci Ostrava evropské mésto sportu v ramci projektu
,Rozpohybovani Ostravskych rodin aneb Ditétem v kazdém veéku*. Rozdil oproti pfedchozim
ro¢nikim byl nejen v ndzvu akce, ale také v ziskané dotaci na tuto akci. Diky této dotaci jsme mohli
tuto akci podpofit novymi atrakcemi, které mély velmi dobry ohlas.

Cela akce probé¢hla opét na nasem stfedisku v Hrabtivee 1.6 2014. Odpolednem nés provazel
byvaly moderator radia KISSMORAVA Patrik Macha. Celé odpoledne si déti mohli vyzkousSet
ruzné sportovni aktivity u rtiznych sportovnich klubti, které pfijali nase pozvani, jako tfeba Aikido
club Tsunami, Atarakarate club, Capoeira Candeias Ostrava, Stiedisko volného ¢asu v Zabtehu a
dalsi kluby. Samoziejmosti bylo také vyzkouseni juda u naseho klubu 1. JCBO.

Celé akce se zucastnil rekordni pocet déti. Celkovy pocet se zastavil na Cisle 278.

VSsichni ucastnici méli samoziejme kromé moznosti si rizné sporty vyzkouset také moznost vidét,
jak dany sport délaji profesionélni sportovcei danych klubd.

Podle ohlast se akce povedla a kazdy si nasel to, co ho zajimalo. VSichni se budeme téSit na dalsi
ro¢nik.

Judo show — Radek Durina

Jako kazdy rok 1 v roce 2013 se nasi svétenci zucastnili fady zdvodu. A protoze si klub vazi
zavodnikt, ktefi 1. Judo Club Banik Ostrava reprezentuji, tak je po celém roce rad oceni. Tento
ro¢nik se uskute¢nil v krasném prostiedi kulturniho zafizeni Ostrava - Jih, K-Trium. Protoze cely
rok je velmi nabity a turnaje probihaji cely rok, tak Judo Show probéhla az 27. ledna 2014.

Tak jako minuly ro¢nik, tak i letos se moderovani ujal sdm predseda klubu Martin Pavlica. Sdm tak,
alespont mohl zhodnotit nase uspéchy. Protoze Judo Show byla hlavn¢ o vyhlasovani téch
nejlepsich, tak kdo jiny se mohl ujmout pifeddvani cen neZ momentalné jeden z nejlepSich judist
nasi republiky Lukas§ Krpalek mistr Evropy v Budapesti v loniském roce, sedmy z OH v Londyn¢ a
2 nasobny bronzovy medailista z MS a to v PafiZi v r. 2011 a v lofiském roce z MS Rio de Janeiro,
dgjiste pristich OH v r. 2016

Protoze, nase Judo Show neni jenom o vyhlasovani vysledkd, tak jsme také chtéli ukazat néco malo
z uméni juda. Ukdzky si pro nés pfipravil jeden ze znova navracenych trenéri Pavel OlSovsky.
Ukazky se skladaly se tii ¢asti:

e predvedeni ukazek akrobacie a padi

e predvedeni ukdzek zakladnich principt technik juda v postoji

e predvedeni ukdzek technik juda jako prvki sebeobrany

Mezi dal§imi vzacnymi hosty se objevili:

Jindfiich Kadéra Clen vitézného Banikovské extraligového druzstva z r. 1964 a bronzovy medailista
z ME v Amsterodamu r. 1960

Sylva Slddeckovd, vedouci oddéleni $kolstvi a kultury UMOb Ostrava Jih

Bohdan Skoda provozovatel rodinného inzertniho serveru mimibazar.cz

Daniel Dluhos zastupce firmy Schonox

a v neposledni fad¢ hosté z vlastnich fad trenérii a hlavné rodic¢t nasich svéfencil.

Judo Show se ztcastnilo na dvé stovky divak, ktefi celé akci dodali kouzlo vyhlasovani vysledu
aplausem tém nejlepSim. Po skonceni celé akce se uskutecnila autogramiada LukaS$ Krpalka, ktery
velmi rad podepsal cokoliv, co bylo k mani.

Pod¢kovani patii vSem, ktefi se na celé akci podileli a dovedli ji do zdarného konce.
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