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Uvodni slovo
Vézeni €lenové, sponzofi a pratelé klubu, damy a panove,

letos zde pominu nase vysledky, nebudu psat o tom, co se nam povedlo, ale chtél, bych jen
konstatovat, ze se nam podaftilo piekonat dalsi rok. Mnohé se ndim povedlo a mnoh¢é musime zlepsit.
Uzasné, ale je, Zze se nam potad nejen dafi udrzet, ale nadéle rozSifovat partu lidi, ktefi v ¢ase, ktery
mohou vénovat sami sob¢, své praci, svym konickiim, nebo svym blizkym, vénuji détem. Détem,
které jsou nasi budoucnosti. Je to néco co si jisté zaslouZzi hluboky obdiv a respekt. Kazdy z nasich
trenéri, kterych jiz nyni evidujeme na celych 40, s Zeleznou pravidelnosti, mnozi den co den
navstévuji tréninky svych svéfenci a poctivé a zodpoveédné s nimi travi ¢as a predavaji své znalosti
a zkuSenosti, détem od téch nejmensich, kterym je sotva par let, az po zkuSené matadory
veteranskych kategorii. Chtél, bych jim timto za to vSe podékovat a poptat hodné §tésti a trpélivosti
Vv jejich nelehké praci.

Samoziejmé zde musim podékovat nejen v§em nasim trenérim, ale také funkcionarim naseho
klubu, jakoz i trenériim a funkcionaitim klubd, které s nami dlouhodobé spolupracuji. Dale, chci
podékovat za podporu rodi¢u nasich svétencl, mnozi z nich zcela nezi§tné pomahaji jinym, at’ uz
pomoci pii ucasti nebo doprave po turnajich, az po téméf kazdodenni ¢innosti spojené S fizenim
nebo podplirnymi procesy vedeni klubu. Pod¢kovat chci také tém, kteti nas podporuji financné a
diky tomu pak muzeme nasi ¢innost délat v takovém rozsahu jako nyni. Mimo fadu z Vas rodict
nasich déti, kteti nas finan¢né podpofili je nutno také podékovat zejména za finan¢ni podporu
Magistratu mésta Ostravy, Krajskému Gradu Moravskoslezského kraje, tfadim méstskych obvodi
Moravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava Jih a Ostrava Poruba a samoziejme¢ také vSem dalSim
sponzortim.

Martin Pavlica, pifedseda klubu
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Vykonny vybor

Na valné hromadg, ktera se konala 19.6.2015, byl zvolen vykonny vybor beze zmény ve stejném

slozeni jako v roce pfedchazejicim:

Ptedseda

Mistopiedseda

Hospodar

Ptedseda klubové trenérské rady
Organizac¢ni pracovnik pro administrativu
Organiza¢ni pracovnik

Organiza¢ni pracovnik pro propagaci
Vedouci stiediska Hrablivka

Pavlica Martin
Koza Dusan
Markéta Pavlicova
Dusan Koza
Babinec Jan
Machacek Leos
Durina Radek
Janovsky Jan

Mimo standardni tkoly tykajici se vedeni klubu a organizaci riznych aktivit napt. i€ast na
bambiriadé, organizace turnaju ptipravek, klubovych campt atd. se vykonny vybor v pritbéhu roku
zabyval celou fadou dalSich ukold z nichz, bych zminil zejména :
- Vv prubéhu dubna 2015, bylo zahajeno aktivni jednani s odborem méstskym ufadem Ostrava-
Jih ohledné rekonstrukce stfechy nad Satnami a socidlnim zazemim a rekonstrukce Saten a
socidlniho zafizeni ve stfedisku mjr. Novaka, v zavéru roku pak zapocali prace a jednani na

ptiprave projektu této rekonstrukce,

- otevieni Sportovni §koly na ZS Kosmonautt 15, ve spolupréci s Ceskym svazem juda v ramci

projektu judo do $kol,

- probéhl uspésny projekt v ramci EU spolu s judisty z Bulharského Slivenu ,,Judo as a job*,

- potadani 1. kola Extraligy muzi a PCR ml. zakd a zaky#, plesu, judo show, Grand Prix
Ostrava zaka, dorostencti a juniord, Grand Prix Ostrava muzl a Zen a dne déti,

- zajisténi materidlniho vybaveni trenéri; byla poskytnuta dotace ve vysi 500,- K¢ na zakoupeni

klubového obleceni ve fanshopu,

- zhotoveni Roll-up pro propagaci sponzort,

- sepsani smlouvy o provozovani sportovni ¢innosti s L. Seleckym,

- vznik nezdvodni skupiny pod nazvem ,,judo pro vSechny* ve stfedisku Sareza,

- provedeni inventury a oznaceni majetku,

- J. Cernota byl ocenén jako dlouholety dobrovolny pracovnik s mladezi starostou méstského

obvodu Ostrava-Jih,

- bylo rozhodnuto o zfizeni spoficiho G¢tu a investovani volnych finanénich prostiedkd,

- byl ustanoven a zasadné rozsifen tym pro aktualizaci webu, portalu CUS a evidence ¢lenské
zakladny CSJu a to dobrovolniky z fad rodi¢t nagich ¢lenti a dale byl zajistén piistup a
moznost vytvafeni novinek na naSem webu pro vedeni klubu a vedouci vSech stredisek,

Treneérska rada

byl zakoupen devitimistny viiz Peugeot Expert.

Trenérska rada 1. Judo Clubu Banik Ostrava v roce 2015 pracovala a schéazela se k jednani v tomto

slozeni:

Predseda

Vedouci druzstva mlad’at

Vedouci druzstva mladsi zaci a zakyné
Vedouci druzstva star§i zaci a Zakyné
Vedouci druzstva dorostencti a dorostenek
Vedouci druzstva junioril a juniorek
Vedouci druzstva muzu a Zen

Dusan Koza
Matyas Otto
Michaela Bohacova
Jan Babinec

Dusan Koza

Dusan Koza
Roman Martinek
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Trenérska rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech vzdy ve ¢tvrtek, posledni tyden v
mésici, na Sareze v Ostravé Privoze

Z kazdého jednani byl ptedsedou trenérské rady vypracovan podrobny zépis s jednani, kde byli
srozumitelné ukoly a plany na dal$i obdobi. Zapis byl poté uloZen na klubovy intranet - One Drive.
Ve spolupréaci s nasim klubem se podatilo uspofadat pro nase trenéry hned nckolik trenérskych
seminait, které probihali v nedéli v dopolednich hodinach na Olympijském stfedisku Hrabtivka.
Tyto seminafe byli oteviené pro vSechny zajemce nejen z fad trenérii naseho klubu, ale také vSem
zajemcum z fad klubti Moravskoslezského kraje, Olomouckého kraje a dal$im.

V mésici lednu seminaf na téma: Principy paceni a Skrceni, techniky Skrceni a paceni. Pripravné
a posilovaci cvi€eni judo nejen pro boj v ne-waza, tpolové hry judo, kterého se Gcastnilo celkem
19. trenért naseho klubu.

V meésici bieznu seminaf na téma: Trénink judo s pomoci gumovych expandérii, metodické uceni
technik ASi waza pro déti 1 pokrocilé, poznatky z tréninku judistii na posilovaci TRX, kterého se
ucastnilo celkem 8. trenérti naseho klubu.

V meésici kvétnu semindf na téma: Posilovani pro judo vlastnim télem, cviky pro rozvoj
obratnosti. Metodické uceni zakladnich akrobatickych prvki, prvotni uceni zakladnich pohybt u
zacinajicich judisth pfi nizké v€kové hranici 5. - 8. Let, kterého se u€astnilo celkem 13. trenérii
naSeho klubu.

V meésici listopadu se povedlo uspotadat semindi na téma: Vedeni zptsobu tréninku mladsich a
starSich zakl, formy uc¢i komi, nage komi, boje o ichop v Zdkovskych kategoriich. Rozvoj sily,
rychlosti a obratnosti - formy a zptisoby cviceni na tatami, kterého se z naseho klubu ucastnilo 9.
trenérq.

Dalsi seminafe, kterych se nasi trenéfi, ale téz rozhod¢i ti¢astnili, byli seminafe konané pod
patronaci Ceského svazu juda. Byli to seminéte:

- zmeény v pravidlech soutézi judo a vyvoj pravidel do budoucna,
- nacvik a spravné provedeni KATA v soutézni podobg,
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- Seminaf zaméteny na dorostenecké a juniorské zavodni techniky judo v postoji pod vedenim
korejského olympijského Sampiona Juana z OH v Atlant¢.

Trenérska rada ovSem béhem roku aktivné reagovala na zmény v trenérském obsazeni jednotlivych
stiedisek. Dale se podilela na nové organizaci nasi nejmladsi kategorie benjaminkl a na zménach v
organizaci turnaje ptipravek.

Dal§im vyznamnym tkolem trenérské rady je dobra organizace turnaji vSech kategorii. Také s
timto naro¢nym tkolem se trenérska rada bez vétsich potizi dokazala vyporadat a vytipované
turnaje Gspésnée probehli bez vétsich komplikaci.

V neposledni fad¢ byla dal§im diilezitym ¢lankem po vykonném vyboru v organizaci a vedeni
zpisobt tréninku v naSem klubu.

Na konci roku nasi trenéfi trénovali sva druzstva v celkem 9. stiediscich v poc¢tu 40. aktivnich
trenérql.

Nekteti trenéti si také uspésné zvysili svoje trenérské tridy.

Novi trenéfi 2. Ttidy: Novi trenéfi 3. Ttidy:
Jan Babinec Tomas Mikenda
Matyas Otto
Tomas Heczko

Clenskd zdakladna

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava

634

604 o1 607

pocet clend

01/11 02/11 03/11 01/12 02/12 03/12 01/13 02/13 03/13 01/14 02/14 03/14 01/15 02/15 03/15

Diky naboru v zafi, doslo v zavéru roku 2015 k dalSimu navyseni ¢lenské zdkladny. Na svém
maximu se drzi sttedisko Sareza, letos v zavéru roku pokotila svij rekord, kdyz tam ci¢ilo 152
¢lenli. Druhym nejobsazenéj$im stiediskem se letos stalo Olympijské centrum Hrablivka kde se
Clenska zakladna zastavila na 121 ¢lenech. 108 déti jsme méli v mateiskych Skolkach a 97 v Porubé
na ZS Z. Skarvady. Své historické maximum doséhla také ZS Kosmonauttl a to 52 ¢lenti. V Hlu¢ing
byla evidovana zakladna 42 ¢lenti. ZS v Dolni Lhot8 si udrzovala zakladnu kolem 20 &lent, ZS
Mitugova 16 &lentl, ZS Proskovice 13 a ZS Bfezinova 12 ¢leni.
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Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich
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Tréninkova stiediska

Sareza Ostrava Piivoz — Roman Martinek

V letoSnim roce trénovalo na stfedisku Sareza na HruSovska 20 v Ostravé — Pfivozu pod vedenim
cca 15-ti trenérti a asistentdl na 160 judistti rozdélenych do 4 vékovych skupin a dale do
vykonnostnich podskupin.

e Pfipravka a mlad’ata — trenéfi Martinek, Boh&cova, Vykoupil a Holy ( 65 ¢lentl )
¢ Bejaminci a zéci — trenéfi Bohacova, Martinek a Holy ( 20 ¢lentl )

e Mladsi a starsi Zaci — trenéfi Babinec, Dluhos, Selecky a Borbély ( 18 ¢lentl )

¢ Dorostenci, juniofi amuzi  — trenéti Koza, Martinek a Borbély ( 35 ¢lent )

Dorostenci méli k dispozici 1x tydné posilovnu a saunu. Pro zlepSeni regenerace byla k dispozici
sauna a masér. Trénovala zde 1 skupina

e Sebeobrany pod vedenim p. Svitice ( 12 ¢lent )
e Judo pro vSechny pod vedenim p. Kubiny, Kohna a Sviti¢e ( 9 ¢lend )

V letoSnim roce se podatilo uleh¢it praci trenérim diky wifi pfipojeni do malé t€locviény. Béhem
roku probéhlo nékolik schiizek trenérli na Trenérské rad€ a nékolik schiizek s rodi¢i uréenych pro
jednotlivé tréninkové skupiny.

6/40



Celkem odtrénované hodiny trenéru stirediska SAREZA v roce 2015

2015 Trenér Celkem Hodiny
1/15 2/15  3/15
Babinec (SpS) Jan 146,0 430 | 420 | 61,0
Bohacova SG Michaela 324,5 104,5 | 86,0 | 134,0
Borbély Radislav 191,0 78,5 67,5 45,0
Dluhos Daniel 75,5 33,5 13,5 28,5
Holy Martin 165,5 54,0 46,0 65,5
Kohn Pavel 27,0 7,5 15,0 45
§ Koza (SG) Dusan 187,0 58,0 | 515 | 77,5
§‘ Kubina Miroslav 45,0 10,5 12,0 | 225
§ Martinek Roman 486,5 153,0 | 134,5 | 199,0
S | Mecir Vitzslav 2,0 20 | 00 | 00
§ Pavlica Martin 28,5 135 | 150 | 00
Pelc Vaclav 0,0 0,0 0,0 0,0
Sviti¢ Jiri 102,5 27,0 27,0 48,5
Stefanik (SG) |Jan 10,0 40 | 40 | 20
Vykoupil Boris 46,0 240 | 10,0 | 120
Selecky Lukas 21,0 0,0 0,0 21,0
1858,0 613,0 | 524,0 | 721,0

Sportovni hala Sareza byla i letos svédkem judistickych klani nejen na republikové, ale 1
mezinarodni urovni, kde zméfili sily judisté od kategorie zakt az po muze.
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Potédali jsme tyto soutéze a akce :

¢ V poloving Uinora ve dnech 14.-15.02.2015 jsme za Gc¢asti zahrani¢nich judistt ptivitali
republikovou $picku na Cesky pohar 7k, dorostu a juniort.

e Koncem tinora 21.03.2015 probéhl Cesky pohar mui a Zen.

e Dne 18.04.2015 probéhlo 1. kolo Extraligy muzt

e O prvnim prazdninovém vikendu ve dnech 03. — 05.07.2015 se podatilo uspotradat pod
vedenim trenérky MiSi Bohacové dalSich trenérii naSeho stiediska Sareza pratelské setkani a
nasledny judo camp s volnocasovym programem za ucasti 24 zakl z francouzského Ruenu.
Tohoto campu se méli moznost Gi€astnit i mladi judisté z okolnich klubti, coz se podafilo.

¢ V poloving zati 2015 k ndm v ramci projektu EU pfijeli mladi judisté ze Sportovni skoly
Sliven v Bulharsku

e Koncem listopadu dne 21.11.2015 usp&sné probéhl Piebor CR mladsich zaka a zakyn

Blizsi vysledky vsech turnajti jsou volné k dispozici nejen na nasich, ale i webovych strankach
Ceského svazu judo.

V pribéhu roku se dale podatilo zorganizovat pod vedenim trenéri Bohacové, Babince a dalSich
trenérii 1. JC BO nékolik Centralnich tréninkovych srazi zakt a zakyn urené nejen pro nase ¢leny,
ale 1 pro zaky a zakyn¢ z okolnich klubti, coZ mélo dobrou odezvu a vétime v tispé$né pokracovani i
v roce 2016.

Zaver :

Cely rok probéhl bez vétSich komplikaci za idedlnich podminek. Chei podékovat viem trenériim a
funkcionaiim nejen naseho klubu, ale i pracovnikiim stfediska Sarezy za perfektni spolupraci a
poptat mnoho zdaru v roce 2016.

Olympijské centrum Hrabuivka — Jan Janovsky

V roce 2015 doSlo na stfedisku v Ostravé Hrabtivee k n€kolika velkym trenérskym zménam.

Nasi trenérskou skupinu v Hrablivce opustil Josef Bohacek, ktery vede nove oteviené stredisko v
Proskovicich. Odesel i Pavel Ol3ovsky, ktery el trénovat déti na stiedisko ZS Kosmonautii. Misto
n¢j prisel na nase stiedisko v Hrablivce asi jeden z naSich nejzkusenégjSich klubovych trenéru Jirka
Cernota, ktery se ujal vedeni tréninku v druZstvu p¥ipravky a v druzstvu mladat. Spole¢né s Jirkou
trénuji toto druzstvo Radek Durina a Ludék Strmiska.

Z téchto druzstev pfechazeji déti do druzstva zaka. DruZstvo zaki trénuje pod vedenim trenérii Jana
Janovského a Leose Machécka, asistentem na ¢asteCnou vypomoc je Zden€k Ttetina. Trénovalo zde
také druZstvo dorostenct, juniorti a muzii ze Sarezy pod vedenim trenéra DuSana Kozy a Romana
Martinka.

Trénovalo zde také druzstvo veteranti pod vedenim trenéra Jifiho Cernoty a druzstvo predpiipravky,
slouZzici k pfechodi déti ze Skolky do naSich tréninkovych druZstev, které trénuje trenérka Markéta
Pavlicova spolu s Dusanem Kozou.

Kazdou nedéli probihé na stfedisku dobrovolny trénink, kde se déti zdokonaluji v pohybu a
motorice. Tohoto tréninku se mohou zucastnit déti vSech stfedisek naseho klubu.

Dale télocvicnu pronajimame riiznym klublim ¢i zdjmovym organizacim. Mezi jinymi oddil Krav
magy ¢i oddil aikida.

V roce 2015 jsme zde poradali tradi¢ni turnaje ptipravek, kterého se zucastiuji zacinajici zavodnici
a nad¢je naseho klubu. Na tomto turnaji sbiraji cenné zavodni zkuSenosti, aby mohli v budoucnu
jezdit na vétsi soutéze. Celkem jsme poradali sedm téchto turnajii, Sest zakladnich kol a jedno
findlové. Organizaci téchto turnaji ma na starost Matya$ Otto, kterému patii velky dik.
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K dalsim tradi¢nim akcim, které na stfedisku probihaji, je vikendovy judo camp. Jedna se o
celovikendovou akci, kde se déti z naSich stfedisek zdokonaluji v judu a poznévaji se mezi sebou.
Spi se na tatami, na obédy se chodi do nedaleké restaurace. Tato akce je mezi détmi velmi
oblibenou, takze je pokazdé naplnéna plné kapacita. O tyto judo campy se perfektné stara Radek
Durina, za pomoci nékolika svych asistentl. I jemu patii obrovsky dik za skvéle odvedenou praci.
V lét€ se zde také jiz nekolik let kona pod vedenim Markéty Pavlicové letni pfiméstsky judo camp.
Pod Vedenim trenéra Dusana Kozy zde probihaji trenérské seminate, které jsou oteviené pro
vSechny kluby naseho kraje.

Poradame zde také Den déti. O této akci najdete podrobnosti v jiné Casti této vyrocni zpravy.

K dalsi tradi¢ni akci patii brigdda, kde chodi pomahat nejenom nasi trenéii, ale 1 rodice, kterym
neni lhostejné, kde jejich déti trénuji a taky radi pfilozi pomocnou ruku na zvelebovani tohoto
strediska.

Stejné jako v roce 2014 jsme v roce 2015 uspoiadali vetfejnou sbirku na dovybaveni posilovny, ve

které se vybralo jesté vice nez v prvnim kole a to neuvéfitelna castka pies 100 000,- k¢. Velky dik
Vsem, kdo pftispél.

Z8 Skarvady — Matyds Otto

V roce 2015 se porubské stiedisko zabyvalo vyukou juda tradi¢né ve tiech skupinach cvicicich, a to
dvakrét tydné - utery, patek, na ZS Z. Skarvady v Ostravé — Porubé. 80 mladych judistia 11 trenérti
tohoto stfediska se cely rok zapojovalo do vSech akei, poradanych klubem, od turnajti piipravek az
po reprezentacni ples.

Skupina nejmladsich judistt
»pripravky* trénovala v ¢asech
15:30 — 16:45 v prvnim pololeti
pod vedenim M. Otto, kterému
asistovali R. Motycka, J. Némec
a manzelé Bukovsti. Cile
prvniho pololeti, které jsme vice
méné splnili, byly rozsifit
zakladni pohybové dovednosti
zacinajicich tak, aby se v
navazujicim tréninku mohli ucit
zakladni techniky juda, déle co
nejlépe zvladnout pady,
jednoduché techniky drzeni a v
neposledni fad¢ ty nejlepsi
pfipravit na pfechod do vyssi
skupiny. Ten nejvétsi a nejdilezitejsi cil vSak byl splnén dozajista — v priméru 28 déti chodilo na
tréninky s radosti a odchézelo s pocitem smysluplné straveného casu. Od zafi skupinu prevzal
nadé&jny trenér R. Motycka, kterému opét asistovali manzelé Bukovsti, K. OZanova a zapojili se
nove i dva rodice — O. Vlach a M. Bares. Doslo k piechodu 10 déti do skupiny mlad’at a ptichodu
15 novacka.

Prosttedni tréninkova skupina ,,mlad’at* fungovala v prvnim pololeti pod vedenim M. Otto, jemuz
pomadhali T. Mikenda, J. Mecko a R. Dedek od 17:00 do 18:30. Napln tréninku jiz byla postavena
na vyuce technik v postoji a na zemi, potfebnych pro sloZzeni zkouSky na 6. /5. kyu, €asti na
turnajich ptipravek ale také neustalém rozsifovani vSestranné pfipravenosti judisty. Stejn¢ jako v
prvni skuping, se trenérsky tym zaméfil na pripravu nékolika jedinct k piechodu do skupiny
,»zaki“. Od zafi vedl skupinu T. Mikenda, kterému asistovali R. Dedek, R. Motycka a K. Ozanova.
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Do vyssiho tréninku pteslo 9 judistl, kteti slozili zkouSky na vyssi kyu, a z ,,pfipravky* zacalo v
zaii cvicit v této skupin€ 10 nadSenych déti. Cely rok se dochazka primérmné pohybovala okolo 18
judistl na tréninkovou jednotku. Nepravidelnd dochazka tedy byla nejvétsim problémem této
skupiny, objevujicim se v prabehu celého roku.

»Klenot* porubského stiediska, tedy skupina nejstarsich trénujicich od 18:30 do 20:00, byla po cely
rok pod taktovkou zkuSeného trenéra J. Mecka a jeho asistenta T. Mikendy. V této skupiné se jiz
objevovali judisté, ktefi to mysli s judem vazné a podle toho vypadala i tréninkova napli. Slozité;si
techniky, kombinace, ptfechody nebo takticka ptiprava na zapas byly nedilnou slozkou tréninkové
jednotky. Diky ¢lentim tohoto tréninku jsme pro porubské judo ziskali dvé 2. mista na krajském
preboru benjaminkid zavodniky Mikendovou T. a Neuwirta P., 1. misto v ZavisSicich ziskali
Mikendova T. a Bortli¢ek A., na VC Ostravy brali zlato Seibert M., Mikendova T. a Cerchla M. Co
se nepovedlo, byly nedotazené pfechody zaku, kteti neméli zajem o zavodni judo a ukoncili ¢innost,
do skupiny ,,Judo pro vSechny* v Ptivoze.

Z8 Kosmonautii — Pavel OlSovsky

Nase stiedisko umisténé na Zakladni Skole Kosmonautt 15 (stfedisko K15), i diky obrovské
podpoie vedeni této Skoly, zaznamenalo v roce 2015 obrovsky tspéch! Podatilo se ndm ziskat od
Ceského svazu juda celostatni projekt ,,Judo do 8kol“, a to jako jedné ze dvou zakladnich 8kol v
Moravskoslezském kraji.

Protoze realizace tohoto naro¢ného projektu si vyzadovala konkrétni persondlni pozadavky,
zejména plné aprobovaného ucitele TV a zaroven trenéra II. tfidy juda, oslovili jsme s nabidkou
trenéra OCH Hrabtivka Mgr. Pavla OlSovského, ktery se ujal stiediska a realizace tohoto projektu
od srpna 2015.

Soucasné s tim piesli stavajici trenéfi stiediska K15 na OCH Hrabiivka, aby zde doplnili trenérsky
tym a pomohli s dal§im rozvojem juda v Hrabiivce.

Prvnim krokem v ivodni Casti realizace
projektu na stredisku K15 bylo uspotadat
nabory novych judisti a osloveni zaka ZS
K15 s nabidkou trénovani juda. Zaroven
jsme se snazili stabilizovat ¢lenskou
zakladnu tak, aby na ni co nejméné dopadly
personalni pfesuny s trenéry. Vysledkem
byla stabilizovana ¢lenska zékladna v
listopadu 2015, ktera zahrnovala na 46 déti
dvou veékovych kategorii. Celkem 22 déti
bylo ve vékové kategorii benjaminkl a ml.
zaki (zacatecnikll) a 24 déti bylo ve vekové

kategorii ml. zakt (pokrocilych) a starSich zakda.
Druhym krokem v uvodni ¢asti realizace projektu bylo vytvoreni lepSich pfedpokladii pro samotny
trénink. Podafilo se ve spolupraci se stiediskem Lhotka a trenérem Durinou zajistit tatami na celou
tréninkovou plochu. Déle byl zménén zplsob organizace vyuky na Skole, kdy vedeni Skoly
jednoznaéné pfivitalo moznost §kolni TV na tatami bez omezeni ¢ zmény pozadavki na Skolni
vzdé¢lavaci program. V ptipadech, kdy tatami nevyhovuje, napf. preskoky kozy, je vyuZivana dalsi
(velkd) télocvicna na Skole. K tomu ucelu byly noveé uspotadany narad’'ovny jednotlivych hal tak,
aby poskytovaly ucitelim i trenérii maximalni moZzny komfort pro vyuku ¢i tréninky. V neposledni
fade¢ byli ucitelé proskoleni a seznameni s modernimi vyukovymi metodami TV za vyuziti tatami.
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Tretim krokem uvodni ¢asti realizace projektu bylo rozsifeni a stanoveni odpoveédnosti v ramci
trenérského tymu stiediska K15. Do trenérskych fad se podafilo ziskat ugitele ZS K15 Mgr. Jana
Plecku, ktery ma bohaté pedagogické zkusenosti s vedenim déti. Navic, je zde jasnéd provazanost na
vyuku na Skole. Dalsi persondlni posilou byl ptichod byvalého tspéSného zavodnika TJ Banik
Ostrava a Judo clubu Méstské policie Ostrava Romana Petera, ktery jiZ od svého prvniho tréninku

: =, s ukézal jasnou tendenci na
38 S budouci Gispé$nou zavodni
¢innost nasich déti.
Ctvrtym krokem Givodni &asti
realizace projektu bylo
sjednoceni technické vybavy
déti v danych vékovych
kategoriich. Logicky rozdil,
vyplyvajici z riizné délky
trénovani juda, se podatilo
piekonat v mésici prosinci 2015,
k ¢emuz vyrazné ptispélo i
roz$ifeni tréninkovych jednotek
o novou stfedecni.

Od listopadu 2015 probihaly tréninky:

PO 15:00 — 16:30 hod. zacatecnici, 16:30 — 18:00 hod. pokrocily;

ST 16:00 — 18:00 hod. zdokonalovaci trénink K15;

CT 15:00 — 16:30 hod. zagate¢nici, 16:30 — 18:00 hod. pokro¢ily.

Vysledkem této spole¢né snahy bylo paskovani 4 déti na vyssi pas (kyu), polozeni zdkladi technik
pro boj v postoji i na zemi a sezndmeni se zakladnimi pravidly boje v judu.

Vsechny uvedené ¢asti realizace projektu maji jasny cil, a to isp&$na zavodni kariéra naSich déti ¢i
radost z pohybu a ziskani dobrého pohybového zakladu pro zivot. V roce 2016 bude pokracovat
realizace projektu s cilem ziskani dalSich déti pro judo a odstartovanim zavodni kariéry déti ze
stavajici Clenské zdkladny stfediska K15. V neposledni fad¢ je pred ndmi rozsifeni tréninkovych
jednotek v souladu s projektem.

Zavérem bych rad podékoval vedeni ZS K15 za dlouhodobou podporu juda, dale détem a jejich
rodi¢im za dlivéru v nds a nas klub a celému trenérskému tymu za spolupraci, ochotu a nadSeni,
které provazi nasi trenérskou ¢innost.

DDM HIludéin— Vitézslay Mecar

JiZz Sestym rokem je télocvicna juda od fijna do kvétna plna zkuSenych mladych judisti jak z fad
pokrocilych, tak i z fad novych talentt, které se nam daii ziskavat diky propagaci na kulturnich
akcich mésta Hlucina a diky naSich webovych
stranek www.1jcbo.cz. V letosnim Skolnim
roce 2015/2016 oslovil krouzek judo v
Hlu¢in¢ také déti predSkolniho véku,
nastoupilo pét klukl a dvé dévcata.

Déti trénuji dvakrat tydné rozdé€leni do dvou
skupin, které trénuji :

- zaCateCnici poast 15.00 hod. —16.00
hod.

- pokro¢ili ~ poast 16.00 hod.—17:30
hod.
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Déti Jsou zvyklé pracovat ve vékoveé smisené skupiné, dobfe funguje piirozeny ptenos pravidel ze

star§ich na mladsi, spoluprace a pomoc. Déti jsou zvyklé dbat pokynu trenéra a diky toho se dobie,
rychle a efektivné uc¢i nové dovednosti.

Déti chodi do krouzku juda rady tési se na tikolové hry ve dvojicich nebo v druzstvech, kterymi se
rozviji skupinova dynamika. Déti se ztcastiuji tradi¢nich zavod i ptipravek, které potada 1. Judo

club Banik Ostrava na tréninkovém stfedisku Mjr. Novaka v Ostravé Hrablivce. Zde déti ziskavaji

jedinecné a prvotni zkuSenosti ze zdvodnim judem, vcetné seznameni déti S pravidly soutézniho

juda.

Déti v Hlucin€ na konci Skolniho roku v rdmci soustfedéni juda skladaji zkousky na zakovské stup¢
kyu. Talentovani judisté ktefi, se umisti na pfednich mistech turnajt ptipravek jezdi po soutézich s
trenéry naseho klubu po celé CR.

Mateiské Skolky — Markéta Pavlicova

V mésici fjnu 2015 se nam podafilo otevit 5 mateiskych skolek a 2 nové a to MS Jaklovecka,
Slezské - Ostrava a MS Exilu 760 v Porubg. V mateiské §kolce se vénujeme 4 - letym aZ 6 - letym
détem. Na konci roku v kazdé matetské skolce probéhla besidka, kde bylo rodi¢im piedvedeno vse,
co se déti za rok naucili.

Cvicime tedy celkem v 7 matefskych $kolkéach, a to v MS Mituova 6, A, Mitusova 90, Srbska 4, B.
Dvorského 1, Hornicka 43 A, Jaklovecka, Exilu 760. V roce 2015 ¢inila ¢lenska zakladna 107
cvicicich déti, které trénuji pod vedenim Markéty Pavlicové, DuSana Kozy a nového trenéra
Seleckého Lukase a Kristyny Ozanové.

Tréninky jsou zaméteny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hlavné hry.
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Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji v u¢ebnach
matefskych Skolek. Cvi¢ime na tatami hayashi , které se sklada na kazdy trénink a je zpravidla o
velikosti 9m2.

Priimérna cast na tréninkové jednotce je 15 déti.

Déti se na tréninky tési, protoze je vSe zaméteno formou hry.

V ramci tréninku se déti nauci zakladnim dovednostem, jako jsou napf. holubicka, svicka, kotouly,
kotouly pies rameno vpied i vzad. V tomto véku se déti velice rychle uci a nasledn€ jsou schopni
zvladnout i pad vzad ( USiro — ukemi), malé vapno (Zempo ukemi), dale jednu techniku na zemi
(kesa gatame) a jednu techniku v postoji( O- goshi). Techniky déti trénuji na vycpaném panakovi,
ktery je ur€eny pro nacvik technik v postoji. Do tréninkové jednotky jsem zatadila letos poprvé judo
micky a rizné hry na velké dopadové zinénce. D¢ti velmi dobie zvladaji také japonské nazvoslovi.
Kazd¢ dit€ dostalo judo denicek, do kterého dostava razitka a jednicky za pékny trénink. Tato
odména je pro né velmi motivacni. Za nasbirané razitka a jednicky, déti dostanou na konci
skolniho roku odménu a diplom. Déti, které konéi v MS a jdou do $koly, navic dostanou pasek ke
kimonu (obi), kde maji vysité naSe webové stranky a napis JUDO.

Na konci této zpravy bych chtéla vyzvednout, Ze tento projekt se velmi podafil. Diky tomuto
projektu posunujeme déti do sttedisek na Mjr. Novaka 34, Hrabavka, Mitusova 8, Hrabtivka, Z.
Skvarvady,Poruba a Sareza,Piivoz.

Jiz tfetim rokem mame druZstvo piedpiipravky na Mjr. Novéka 34, kde jiz cviéi 22 déti z MS.

ZS8 Biezinova — Radek Durina

Stfedisko Bfezinova funguje od fijna 2013. Funguje zde jedna tréninkovéa jednotka pfipravky.
Tréninkova obsazenost po strance trenérské je stale stabilni. Hlavnim trenérem je Radek Durina a

asistentkou je Kristyna OZanova. Trénink probihd od pocatku fungovani stiediska kazdou stfedu od
16:00 — 17:45hod.

Ve skolnim roce 2015 bylo evidovano do posledniho kvétna 8 ¢lentli s priimérnou ucasti 7 cvicicich.
Od fijna 2015 mame evidovéano 9 ¢lentl s primé&rnou Ucasti 8 cvicicich. Opét se podafilo zdarné
prevést 2 kluky na stiedisko v Hrabtivee. Nabor probéhl dle moznosti a pozadavkim skoly. Letacky
byly dle pozadavkil rozvéSeny do kazdé tfidy a informace probehly i rozhlasem Skoly.

N4s§ jediny neevidovany ¢len Markétka nés na stfedisku Bfezinova opustila, ale nepfisli jsme o ni. Z
divodu prechodu jejich bratrii na sttedisko Hrabtivka se stale potkdvame a vypada to na novou
¢lenku naSeho klubu.

Toto stedisko neni zaloZeno pro zadvodni ¢innost, ale jako krouZek a ptiprava na prechod na
sttedisko Hrabiivka kde posléze se mlize rozvinout zavodnicky duch kazdého cvi€ence.

Z8 MituSova — Tomads Heczko

Rok 2015 probéhl tak jak jsme predpokladali. Nékteti clenové piestoupili do jinych stiedisek
1JCBO z dtivodu veéku nebo vyssi technické vyspélosti.

Také ptisli do naseho sttediska novi Clenové a vratili se i ti, ktefi se rozhodovali jestli chtéji nadale
pokracovat. Po dohodé¢ s rodici jsme nechali rozhodnuti na détech samotnych (netlacili jsme na
pilu) a to se ukazalo jako spravny krok. Ptiliv novych Clent byl tedy vyssi nez odliv, a to byl jeden
z nasich cilt, kterého jsme dosahli.

Nasi ¢lenové se pravidelné tiCastnili turnaju piipravek. Neékteii vyspélejsi benjaminci se ucastnili i
turnaju vyssi kategorie a ani tam se neztratili.
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Pro stfedisko MituSova a nase benjaminky je nejvyssi meta Krajsky Piebor. Ten probéhl v Opave a
nasi svétenci, konkrétné Marek Papavasilevsky a Tomas Chmela ukazali, Ze jsou konkurence
schopni a obsadili medailové pficky. Obéma borciim pieji mnoho uspéchu a vytrvalosti. Doufame,
ze brzo také prestoupi do jin¢ho stfediska, kde se muze jejich talent vice rozvijet.

Nasi borci se také tiCastnili a nadale ucastni centralnich srazii, coz je pifinosem a motivaci pro nase
malé borce a budouci mozné MISTRY :D.

Velmi dobré spoluprace (tak jak jsme predpokladali), se ukazala s Janem Huvarem. Je to pracujici
asistent s napady. Patfi mu pochvala a téSim se na dalsi spolupraci s nim. Podékovani také patii nasi
kolegyni Kristyn¢ Ozanové.

Nase prace je naro¢na, ale piinasi nam také radosti. Nastoupi k nam dité, které neumi ani kotrmelec,
je zmatené a neukdznéné. Po pil roce prace je dité motoricky zdatné a schopné vnimat. A rozhodné
neni frustrované, i presto ze je to pro né velka zména v podob¢ novych piikazl, ukold a novych
pohybti, o kterych rozhodné ani neslyseli. Nauci se spoustu novych véci a to je déla odvaznymi,
samostatnymi a sebejistymi.

Jsme na to hrdi, protoze si myslime, ze za pul roku se nam mnohdy podafi vic, nez na nékterych
zakladnich Skolach za n¢kolik let.

V judu se tvofi osobnosti. Na nasi praci a praci celého 1JCB Ostrava je to vidét.

Tésime se na dal$i nové Cleny a zdjemce o tento krasny sport jakym JUDO je. Chces rozvijet svoji
osobnost - piijd ‘mezi nas.
Do dalsiho roku pfeji ndm vSem mnoho sil a tispécht.

ZS8 Proskovice — Josef Bohdcek

Stfedisko 1.JCBO v Proskovicich zahdjilo své tréninky 19.1.2015. Tatami si skladame sami. Na
trénink dochazi v priméru 10 judoka. Nekteti se n¢kolikrat zi¢astnili turnaje ptipravek, aby si
vyzkouseli své dosazené dovednosti a naucili se, jak se chovat na turnajich. Jeden uz si zabojoval v
Polském Sosnowci a dovezl si zlatou medaili.

ZS Dolni Lhota — Hana Salamounovd

Na nasem novém stiedisku, vzniklém v minulém roce, jsme po cely rok cvicili s jednou skupinou
déti, pfiCemz jsme se v prvnim pololeti ¢asoveé kopirovali se Skolni druzinou, v pololeti druhém byl
poté krouzek ¢asové posunut na uternich 16.30 hod az 18.00 hod. V pribéhu roku se dochazka
stabiln¢ pohybovala mezi 15 az 20 détmi ve véku od 8 do 11 let. V prvni pillce roku se této skupiné
vénoval zakladatel stfediska Matyas Otto spolu s aktivnim rodi¢em Janem Riizickou. Po
prazdninach doslo ke zméné a skupinu pievzala spolu s vedenim celého stfediska Hana
Salamounova, ktera se opét mohla spolehnout na pomocnou ruku Jana Rizicky.

Vzhledem k tomu, Ze zde
trénujeme jednou tydné, je
koncepce vedena jako krouzek
juda. U déti doslo k rozvoji
zékladnich pohybovych
dovednosti, dozveédéli se spoustu
informaci o historii nebo etice
juda. Mladi judisté si také
vyzkouseli zakladni techniky na
zemi 1 v postoji. Dolnolhotské déti
se turnajii samoziejme neucastni,
nicméné nasli se aktivni jedinci,
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ktefi vyuzili nabidek prazdninového Judocampu i Piiméstského judocampu. K vidéni byli také na
klubovych akcich typu Judovikend, Den déti ¢i Judoshow. I diky podpote vedeni tamni Skoly
dochazi k rozvoji tohoto stfediska a snad se jiz brzy mliizeme se t&Sit na prvni judisty, ktefi budou
pokracovat s judem v Porub¢ nebo centralnim stfedisku na Sareze.

Sportovni vysledky
Mlad’ata — Matyas Otto

Nase nejmladsi kategorie se v roce 2015 zacastnila celkem 20 mimoklubovych turnajt, prevazné v
Ostrave (2x) a okolnich méstech jako Dobra u Frydku-Mistku (3x), Opava (2x), Karvina nebo
Zavisice. Pétkrat jsme také sbirali zkuSenosti v Polsku na turnajich v Opole (2x), Gliwicich, B.
Biale a Myslowicich. Na Slovensku jsme se ucastnili soutézi v Rimavské Soboté a Povazské
Bystrici. Je dobfe, Ze vyuzivame své zemepisné polohy a vyuzivame tak vyhodu oproti ostatnim
klubtim z jinych krajit CR. Na krajském pieboru v Opavé, ktery je nejvyssi soutézi této vékové
kategorie, jsme se pfedvedli ve slusném svétle.

1. mista Huvar Jakub, Tomek David
2. mista Papavasilevsky Marek, Chmel% Tomas, Neuwirt Petr, Mikendova Tereza
3. mista Meixner Michal, Jefabek Jan, Cebik Filip, Malcova Sabina

Zuéastnili jsme se také Sampionatu Moravy v Uherském Hradisti, kde jsme taktéz dovezli par
medailovych umisténi.

2. misto Huvar Jakub
3. mista Cebik Filip, Boha¢ek Jan, Chmela Tomas, Papavasilevsky Marek

VétSina €lenti 1. JCBO je v této kategorii jsou jeSté zacatecnici, ktefi prozatim nedosahuji
vykonnosti potiebné k ucasti na vétsich turnajich. Proto jsme letos opét uspotadali 7 Turnaja
ptipravek na Olympijském centrum Hrabtivka, kterych se GiCastnili pouze ¢lenové naseho Klubu.
Ucili se zéklady chovani béhem turnaje, povely rozhod¢iho ¢i zasady pritbéhu samotného zapasu.
Pro naSe nejmladsi byly potfaddany i dalsi akce v pribehu celého roku — Judovikendy, Den déti,
Judocamp nebo Piiméstsky judocamp.

Do nového roku vstupujeme s predsevzetim vétSiho zapojeni vice trenéra ze vSech naSich stiedisek
do potadani Turnajl piipravek, zajisténi okolnich turnaji nebo vedeni centrélnich srazli pro tuto
kategorii spole¢né s zaky. Jen touto cestou totiz dokdzeme plné vyuzit potencial nasi ¢lenské
zakladny a najit talenty, kteti budou pokracovat v tréninkovém stiedisku Sareza.
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Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdcovd

V roce 2015 byla skupina mladsich zaki rozd¢lena do tii vykonnostnich skupin.

Prvni skupina se ucastnila turnajii ptipravek, které
mame velice dobfe organiza¢né zvladnuty, a v
prubéhu roku se si své znalosti mohli zavodnici
vyzkousSet pfi 7 setkénich.

Druha skupina se Ui€astnila turnajii ptipravek a
okolnich malych turnaji — bohuzel, zde jsme
trochu zaostavali a malo se na tuto skupinu
zamétovali.

Posledni skupina se ucastnila nominacnich
turnajl, typu ¢eskych pohari, a také nékolika
turnajl v zahranici (Slovensku a v Polsku).
Vsechny tyto turnaje mély za tikol motivovat
zavodniky a ziskat zkuSenosti se zadvodni ¢innosti.
Celoro¢ni usili bylo pro 11 zavodnikti naSeho
oddilu odménéno moznosti startu na PCR zaki a zakyi konané v Ostravé. Jmenovité: Meixner T.,
Malaczinsky F., Kunc M., Tycar S., Bulka V., Franek A., Motyka D., Hrtus R., Turéinek T.,
Vaclavkova T., KokeSova A., z divodu zranéni se neucastnil Franek A.

NejlepSich umisténi dosahli:
2. misto Véaclavkova Tereza
3. misto Malaczinsky Filip, KokeSova Alexandra
5. misto — Kunc Mat¢j, Motyka Dominik

Zavodnici méli moznost, Gcastnit se prazdninového campu Rusava a vyménného pobytu ve
Francouzském Rouenu a na za¢atku prazdnin probéhlo soustfedéni s francouzskym tymem v
Ostraveé. V prubéhu roku pro né bylo pfipraveno mnoho dopliujicich tréninka v dob¢ jarnich
prazdnin i jinych volnych dnech. Do ptipravy jsme zapojili centralni tréninkové srazy, tréninky v
Polském Rybniku, a turistickou akci BB7 Banikovskou beskydskou sedmicku.

Vytvofila se silnd skupina ptatel a talentovanych zavodnikd.

2o boy, méne
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Starsi Zdaci a Zakyné — Jan Babinec

V roce 2015 byl zodpovédnym trenérem starSich Zaka Jan Babinec. Spolupracoval s trenéry Daniel
Dluhos, Martin Pavlica, Radislav Brobély a od zafi pak s mladym a GspéSnym zavodnikem
LukéaSem Seleckym.

VétSina starSich zakl navstévuje halu Sareza v Ostravé-Piivoze na HruSovské ulici. Tréninky
probihaly ve dnech: Pondéli, Stieda, Ctvrtek a Patek. Tréninkova jednotka trvala 1,5 hodiny. Nové
byl zaveden trénink ve ctvrtek, ktery byl zaméten na rozvoj kondice a trval jen jednu hodinu. V
pond¢li a patek byl postoj a ve stiedu zem.

Tréninkova skupina déti byla slozena nejen ze star§ich zak, ale byla tvoiena také uspésnymi
mlad$imi Zaky. Rok 2015 byl velmi téZce zasaZen Ubytkem starSich Zakd, a proto bylo potieba
zbyvajici ¢leny predevsim konsolidovat a zapojenim mladsich zakl vychovat opét uspesné druzstvo
starSich zakl. Vybranym ¢leniim — Kresta M., Kral J. bylo umoZnéno trénovat spolecné s
dorosteneckym tymem, aby se zlep$ili a zaroven zménili sparingpartnery. Ve zbylém tymu starSiho
zactva se vytvoftila dvé druZstva. Prvni bylo zaméfeno na zavodni Judo a ispésné jsme spolecné
absolvovali turnaje Ceského Pohéru, soustiedéni v Ragkovicich, Velké ceny, Mezinarodni turnaj v
Rakouském Grazu a samoziejmé Piebor Ceské Republiky. Druha skupina dochazela pouze na
tréninky a o zavodni ¢innost neméla z4jem. Vytvofil se tak prostor pro naruSeni sportovniho
tréninku se zaméfenim na zkvalitnéni pfipravy zavodnikid. V priabéhu roku vypadli z piipravy
mnozi zavodnici: Kuncova (zéda), Mojzisek (operace kolene), Pavlica T. a L. (oba problémy s
koncetinami (zlomeniny)). No nebylo to jednoduché. Prosazovali se predev§im mladsi zaci: Tycar
S., Meixner T., Franek A. (ten vSak po MT Graz skon¢il), Vaclavkova T. Za zminku uréité stoji
mimotadny Uspéch druZstva star§iho Zactva, které zvitézilo v PCR. O tento vysledek se zaslouzil
trenér Koza, ktery dal dohromady zajimavy a perspektivni tym a pomohl mi v jeho organizaci.

Z ostatniho uvadim aktivni ti¢ast na ukazkéach Juda, BB7 piechod sedmi Beskydskych vrchold,
soustfedéni se spratelenym Francouzskym klubem z Rouenu, pomoc déti pii turnajich ptipravek ¢i
Judo vikendi. Bylo toho opravdu hodné a doufam, ze mlady, ambicidzni tym, ktery bude spolecné
trénovat v roce 2016 bude zarukou vynikajicich vysledkd do budoucna.
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V pftilozenych fotografiich viz niZe ptikladdm v malém ¢innost tymu starSich zaki v roce 2015 a to
bez dalSiho komentafe.

Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza

Zodpoveédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Radislav Borbély, Jan Stefanik

Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a Olympijském centru Hrabivka v tyto dny:
Pondéli od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Utery od 17.30 do 19.00 (OCH)
Stteda od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Ctvrtek od 17.30 do 19.30, trénink spojen s regeneraci organismu, saunou a masazemi

sportovcl (Sareza)
Patek  od 15.30 do 17.30 (OCH)

Tréninkova skupina dorostenci a dorostenky trénovala spole¢né se skupinou juniofi a muzi.
Celkové se tak podafilo seskupit spole¢né skupinu o 32 sportovcich, ktefi béhem roku fadné a
spolehlive trénovali.

Tréninkova skupina také velmi Gizce spolupracovala se Sportovnim gymnéziem Dany a Emila
Zatopkovych v Ostravé, kde je fada naSich talentovanych judistii a judistek. Tréninky béhem roku
probihaly spole¢né.
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Dalsi organizaci, se kterou jsme velmi uzce spolupracovali bylo SCM Ostrava. Nominovani
zévodnici se Ucastnili turnajit EC Teplice, EC Bielsko Biala(POL), EC Tver(RUS) a také mnoha
soustfedéni $irsi dorostenecké reprezentace v Litoméficich a Liberci.

Tréninkova skupina se také ucastnila spolecnych tréninkovych srazli s mezinarodni konkurenci.
Jednalo se predevsim o spolupraci s kluby s Polska. Jedna se o kluby Polonia Rybnik, AZS Opole,
Judo Jastrzebie, Judo Czarny Bytom. Probihali pravidelné tréninkové stredy, kde jsme se dle
dohody schazeli v jednotlivych klubech na spolecné randorové tréninky.

Probéhlo také nekolik spolecnych vycvikovych tdbort. Probéhlo jedno zimni kondi¢ni VT Bila v
Beskydech, kde se druzstvo zdokonalovalo ve fyzické kondici, dale jiz zminéné VT RDD V
Litoméficich a Liberci, kde probihala technicko - takticka pfiprava a testovani sportovci. Dale pak
spole¢né mezinarodni soustfedéni v Besii(POL), které bylo zaméteno na ziskavani fyzické kondice
a randori v tvrdé konkurenci klubt s
Polska, Béloruska a Ruska.

Vybrani dorostenci a dorostenky se
ucastnili také EJU CADET TRAINING
CAMPU v Teplicich a v Bielsko
Biale(POL). Jednalo se o velmi silné
mezinarodni judo campy pod patronaci
EJU, zaméfené vyhradné na randori.

S vybranymi sportovci probehl
psychologicky seminai pod vedenim Mgr.
Petra Zalského, ktery se vénoval zlepseni
psychické odolnosti, lepsiho soustiedént,
zvySené motivaci sportovei apod.
Celkové béhem roku skupina pracovala
velmi dobie. Vyhybala se nam vazna
zranéni a tréninkova moralka byla vzorna.

:
;

i

iy
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Cleny druZstva se podafilo velmi dobie pfipravit na tyto hlavni soutéZe:

MT Olomouc:
1. misto Alena Chwastarzova
. misto Adéla Martinkova
. misto Eva Ondrasikova
. misto Jan Patek
. misto Michael Raska

W W NN

CP Ostrava:
1. misto Kristyna Polaskova
2. misto Alena Chwastarzova
2. misto Tomas Pustéjovsky

CP Jablonec nad Nisou:

. misto Kristyna Polaskova

. misto Michael RaSka

. misto Alena Chwastarzova
. misto Tomas Pustéjovsky

W W — =

CP Bmo:
3. misto Alena Chwastarzova

CP Teplice:
2. misto Michael Raska
3. misto Adéla Martinkova

Dale jsme se zacastnili téchto mezinarodnich turnaji s témito vysledky:

MT Budapest(HUN):
2. misto Alena Chwastarzova

MT Graz(RAK):
2. misto Michael Raska
3. misto Tomas Pustéjovsky
3. misto Adéla Martinkova

Krajsky ptrebor Ostrava:
1.misto Petr Kocman
1.misto Adéla Martinkova
2.misto Patrik Franek
2.misto Eva Ondrasikova

Na Mistrovstvi Ceské republiky jsme obsadili:

2. misto Michael Raska

. misto Jan Patek

. misto Tomas Pust&jovsky

. misto Adéla Martinkova

. misto Kristyna Polaskova

. misto Alena Chwastarzova

W D W W W
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Dorostenecka liga

V roce 2015 pracoval realiza¢ni tym dorostenecke ligy ve sloZeni:
Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistent trenéra: Roman Martinek

V roce 2015 nas tym proSel dvéma fazemi. Prvni faze se datuje ke dvéma jarnim kolim, kde se
druzstvo trosicku hledalo. Vysledky nebyli tpln¢ idealni. Taktéz se nam nevyhybala riizna zranéni a
vlastné€ ani na jedno jarni kolo jsme neodcestovali v idedlnim sloZeni, ¢i dobré formé&. Presto si
druzstvo do podzimni finalové faze udrzelo ziskem druhého mista ve skupiné dobrou vychozi
pozici v ttoku na medaili.

Druha vyvojova faze druzstva v dorostenecké celostatni lize, se datuje ke dvéma podzimnim
findlovym koliim. Druzstvo nddherné€ vyzralo, srovnali se hmotnostni kategorie jednotlivych ¢lenti a
podafrilo se nam eliminovat zranéni a nemoci. V neposledni fad¢ se zurocila dobra tréninkova
pfipravenost a dobra tréninkova moralka v druzstvu dorostenct.

21/40



V naro¢nych desiti podzimnich utkanich ve finalové skuping nase druzstvo 1.JCBO naslo pouze
jediného premozitele a tim nebyl nikdo jiny, nez pozd¢jsi vitéz SKKP Brno. Tyto fantastické
vysledky ve velmi tvrdé konkurenci nejlepSich druzstev, kdy jsme sedmkrat zvitézili, dvakrat
remizovali a jednou prohrali, nds katapultovali na fantastické druhé misto v celkovém poradi
dorostenecké ligy v roéniku 2015.

V celkovém potadi jsme tak zaslouzen¢ ziskali druhé misto, za jiZ zminénym vitézem SKKP Brno a
skonili pred tietim Sokolem Zizkov II. a mohli se tak pysnit titulem vicemistra CR 2015.

Uspésnost jednotlived v celém roéniku 2015:

Jméno a ptijmeni  celkem vyhry prohry body

Michael Raska 20 17 3 34
Tomas Pustéjovsky 20 13 7 26
Radek Rypar 13 11 2 22
Ondrej Chlop¢ik 14 11 3 22
Patrik Franek 15 11 4 22
Jan Patek 16 10 6 20
Andrej Schindler 11 4 7 8
Sotirius Pupakis 7 3 4 6
Adam Sieber 3 2 1 4
Mat¢j Silvestr 5 2 3 4
Tomas Hanzel 5 2 3 4
Matéj Kresta 11 2 9 4
Daniel Simek 1 1 0 2
Ondiej Smatelka 1 1 0 2
Filip Dadej 2 1 1 2
Petr Kocman 4 1 3 2
Ondfej Mican 5 1 4 2
Ondiej Rovensky 2 0 2 0
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Juniofi a juniorky — Dusan Koza

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Radislav Borbély, Jan Stefanik

Tréninkova skupina juniord a juniorek trénovala spolecné se skupinou dorostenci a muzi. To
znamena v tréninkovém stiedisku Sareza v Ostravé Pfivoze a v Olympijském centru Hrabtivka.
Tréninky probihali v tyto dny:

Pondéli od 17.30 do 19.30 (Sareza)

Utery od 17.30 do 19.00 (OCH)

Streda od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Ctvrtek od 17.30 do 19.30, trénink spojen s regeneraci, saunou a masazemi. (Sareza)
Patek  od 15.30 do 17.30 (OCH)

Také jsme jezdili na
O eooreay tréninkové srazy, vzdy
? ‘ . ; LN (e stiedu a to do
~- : polskych klubii
’ 7 == : e Polonia Rybnik a
F‘-‘ N, A | . Czarny Bytom.
o ) ) I P N - Také se nasi juniofi
| y ,\ . = @ tcastnili nékolika

Ol czinarodnich judo
s A campil. Byli to campy
- OTC Nymburk

» W (Smehlik, Selecky,
Kral, Svoboda), OTC
Wroclav (POL)
(Selecky, Smehlik),
dale pak v Lignanu
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(ITA) (Selecky, Smehlik) a v Praze (Selecky, Smehlik, Svoboda, Kral).

Béhem roku se podafilo od mésice srpna vyjednat profesionalni sportovni smlouvu s Lukdsem
Seleckym. Po spolecné domluvé na jeden rok.

Lukas Selecky a FrantiSek Smehlik se také po cely rok dokazali udrzet v $ir§im kadru juniorské
reprezentace CR. Nepodafilo se oviem ani jednomu nominovat na MSJ, MEJ.

DosazZené vysledky kategorie juniora:
MT Olomouc:
1. misto Frantisek Smehlik
2. misto Lukas Selecky
3. misto Jakub Kral
CP Ostrava:
1. misto Lukas Selecky, Jiti Svoboda, Jakub Kral
2. misto Frantisek Smehlik
CP Jablonec nad Nisou:
1.misto Jakub Kral
MCR J Chomutov:
1. misto Frantisek Smehlik
2. misto Jakub Kral
3. misto Lukas Selecky, Jifi Svoboda, Alena Chwastarzova

Také jsme se v priibéhu roku prosadili na zahrani¢nich turnajich:
EC Lignano(ITA):
7. misto Frantisek Smehlik
MT Wroclav(POL):
l.misto Luka$ Selecky
MT Gran Canaria(ESP):
2.misto Lukas Selecky
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MuZi — Roman Martinek

Dlouhodobé se nam stéle nedati zkompletovat druzstvo muzl. Soutézi se zi€astiiuji hlavné
juniofi a dorostenci. Nez ptejdeme k vysledkiim v letoSnim roce, je tfeba zminit fakt, Ze se vétSina
nasich muzi soustiedi hlavné na trenérskou ¢innost s mladezi a pokud k tomu piipocteme i
pracovni a rodinné povinnosti, uZ jim na trénovani sama sebe ¢asu moc nezbyva !!!

% SOUTEZE JEDNOTLIVCU

> CP Praha - USC Cup (07.02.2015)

Vysledky :

g g 66 kg Kohn Pavel 7. misto
66 kg Kohn Tomds 7. misto
73 kg Otto Matyas 5. misto
73 kg Sedénka Richard 7. misto
81 kg Svoboda Jiii 9. misto
81 kg Ochman Marek bez
+100kg | Krdl Jakub 5. misto
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» Cesky Pohdr Ostrava — Memoridl J. Stankovice ( 21.03.2015)

Vysledky :
66 kg Kohn Pavel 3. misto
66 kg Kohn Tomds 1. misto
73 kg Otto Matyads 3. misto
73 kg Sedénka Richard | bez
81 kg Svoboda Jiri bez
81 kg Holy Martin bez
100 kg | Raska Michael 1. misto
100 kg | Novdk Pavel 3. misto
+100kg | Kral Jakub 3. misto
» Krajsky piebor, Ostrava ( 28.03.2015)
Vysledky :
100 kg | Koza Dusan 1. misto
100 kg | Novik Pavel 3. misto
> Krdl zemaii 2015, Stramberk ( 09.05.2015 )
Vysledky :
Open Martinek Roman 1. misto
Open Kral Jakub 3. misto
Open Sedénka Richard | 5. misto
> Cesky pohdr Jicin ( 13.06.2015)
Vysledky :
73 kg Sedénka Richard | 7. misto
81kg Svoboda Jiri 2. misto
+100kg | Kral Jakub 2. misto
» Cesky pohdr Brno (19.09.2015)
Vysledky :
66 kg Selecky Lukas 3. misto
66 kg Kohn Pavel 7. misto
73 kg Smehlik Frantisek | 7. misto
73 kg Sedénka Richard | Bez umisténi
81 kg Svoboda Jiri Bez umisténi
+100kg | Kral Jakub Bez umisténit

> Mistrovstvi CR, Teplice (04.10.2015)

Vysledky :

60 kg Kohn Pavel 9. misto
66 kg Selecky Lukas 3. misto
81kg Svoboda Jiri 7. misto
100kg | RaSka Michael 4. misto
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<% KLUBOVE SOUTEZE

V tymovych soutéZich jsme nezopakovali vysledky z lofiského roku. V krajském pieboru jsme
skoncili na 2. mist¢ a v EXL na 8. misté. Pfesto se nam podafilo zaclenit naSe mladé zavodniky
Z fad juniorti a dorostu. Béhem letoSniho roku jsme se zacastnili téchto klubovych soutézich.

» Krajsky piebor (28.3.2015) — 2. misto

» Moravska Liga muZii ( 28.2.,28.3.,23.5.,5.9., vSechny kola pofadalo Brno ) - 1. misto

» Extraliga ( 18.4.,0strava, 30.5., Brno, 24.10., Brno a 28.11. Mohelnice ) - 8. misto

Zaver :

Co se tyce vyse uvedenych vysledkd, je nutno fici, Ze leto$ni sezona nebyla asi podle nasich
ptedstav. Nejhorsich vysledki jsme zaznamenali v letosnim roéniku EXL, kdy jsme o setrvani
v ro¢niku 2016 museli bojovat v barazi, coZ se nesmi opakovat !!! Pozitivni zprava je, Ze se ndm
dafi v této kategorii prosazovat nase juniory a dorostence. Budeme se i nadale snazit nabidnout
nasim zavodniklim co nejlepsi podminky pro jejich pifipravu, aby i v pfiStim roce mohli navazat na
své vykony.

Zavérem chci vSem zavodnikiim popfat mnoho tspécht v roce 2016 a téSim se 1 spolecné
s trenéry na dalsi, a jak pevné doufam, velmi plodnou spolupraci.
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Poradi zavodniku v Extralize muzin 2015

vaha zapasy vyhry prohry body

1. Sczepaniak Tomasz 90 13 9 4 18
2. Volek David 73 9 6 3 12
3. Knapek Tomas nad 90 5 5 0 10
4.-5, Kohn Tomas 66 12 4 8 8
Svoboda Jifi 81 14 4 10 8
6. Koza Dusan 90 5 2 3 4
7.-10. Vanek Jiri 73 2 1 1 2
Raska Michael 90 1 1 0 2
Skyba Libor 90 1 1 0 2
Kral Jakub nad 90 2 1 1 2
11.-14. | Selecky Lukas 66 3 0 3 0
Otto Matyas 73 6 0 6 0
Patek Jan 73 1 0 1 0
Sedénka Richard 73 1 0 1 0

Celkem : 75 34 41

Veterani - Jii'i Cernota

V minulé zprave jsem v iivodu napsal ,,Tak se nam to konecné rozjelo a druzstvo veterand a
veteranek konecné cvici® — ted mlzu s radosti ptidat zei vitézi a zvySuji si svou judistickou
kvalifikaci zvySovanim kyu a zvladanim
naro¢nych technik i fyzického zatizeni —
prosté jsou v piistupu k tréninku
excelentni a je pro m¢ velkou radosti
trénovat takovy tym. V tréninkové skupiné
cvici jednak veterani, ale také dospéli
z4jemci o judo.

V priibéhu roku s ndmi piestal trénovat
M. Kubina a jeho misto zaujal Josef
Mecko 03.02015. Rad bych pii této
« prilezitosti pod€koval za odvedenou praci
Mirkovi Kubinovi a poptal mu tspéchy u
GrEEnt = pového druZstva.
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Trénujeme Ut a Ct od 18.30 — 20.00 hod. na Mjr. Novaka. Ukézalo se, ze zména z Po na Ut se
neosvéddila, budeme fesit v r. 2016.

V 1. 2015 si zvysili kyu tito borcei :

* Arnold Chlebovy
* Tomas Mikenda
« Patrik Frydrysek

» Martin Badura
* Petr StaniSevsky

. kyu
. kyu
. kyu

. kyu
. kyu

* Roman Masarik

1
2
3
» Pavel Pravda 3. kyu
3
5
5

. kyu
Roman Andrusko 5. kyu
Barbora Kolatorova 5. kyu

Vysledky
Jméno Soutéz Kategorie Umisténi
Lada Skurlova F4(45-49let)
MM Madarska 5. misto
MM Slovenska 2. misto
MM CR 1. misto
Radim Schofer M4(45-49let)
MM CR 1. misto
Ucast v druzstvu muzl - Moravska liga
Patrik Frydrysek M3(40-44let)
MM CR 2.misto
Ucast v druzstvu muzl - Moravska liga
Arnold Chlebovy M3(40-44let)
MM CR 3.misto
Karvind Masters 3.misto
Ucast v druzstvu muzl - Moravska liga
Tomas Heczko M4(45-49let)
MM CR 3.misto
Vlastimil Moravec M5(50-54let)
MM CR 4.misto
Karvina Masters 1.misto
Ugast v druzstvu muzl - Moravska liga
Dominik Morav M3(40-44let)
MM CR 5.misto
Pavel Pravda M3(40-44let)
MM CR 7.misto
Karvina Masters 2.misto
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Tomas Mikenda
Karvina Masters 4.misto
Jiti Cernota M8(65-69let)
MM Madarska 1.misto
MM Slovenska 2.misto
ME Madarsko 3.misto
MM Polska 1.misto
MS Holandsko 5.misto
MM Rakouska 1.misto
MM CR 3.misto

V zavéru roku jsem byl ocenén ,, Podékovanim* Méstského obvodu Ostrava-Jih za obétavou a
mimotadnou praci s détmi a mladezi — toto ocenéni vnimam jako ocenéni pro vSechny trenéry
pracujici v obvodu O-Jih a vedeni klubu.

Pracovali jsme s rozpoctem 10 000 K¢ na rok.

Za rok 2015 byli vyhodnoceni:
Jifi Cernota — nejlepsi veteran
Lada Skurlova
Radim Schofer

Ostatni aktivity

Sebeobrana — Jiit Sviti¢

1.JCBO to je nejen JUDO, ale vyucujeme zde i ,,Praktickou sebeobranu®, kde se pod timto
nazvem ukryva judo, ju-jitsu, kondicni box a thaibox, dale obrana a boj s noZem a jiné techniky,
které je mozno pouZit prakticky v béZzném zivoté pii napadeni.
Trénujeme 2x tydné vzdy v utery od 17:00 hod a v patek od 16:00 hod.ve stfedisku Sareza v
Ostraveé-Privoze, kde pravidelné dochézi 2-3 cvicici, kteti jsou ¢leny 1.JCBO a sttidavé
nepravidelné 6 az 15 neclentl, vétSinou rodici, ktefi nechtéji necinné cekat na své déti a radéji se
aktivné zapoji do tohoto tréninku.
techniky v ramci 1. tréninku zdarma. Vzhledem k malému poctu cvi€icich je tady pfistup trenéra
zcela osobni a individualni.

Sportovni centrum mladeZe Ostrava — Dusan Koza

Zodpovédny trenér SCM Ostrava - detaSované pracovisté Olomouc: Jiif Stépan
Trenér SCM Ostrava pi1 SG Ostrava: Dusan Koza
Asistenti trenéra SCM Ostrava pii SG Ostrava: Roman Martinek

V roce 2015 fungovalo stfedisko SCM zfizeno pod patronaci Ceského svazu juda v podobé
nasledujici. Stfedisko SCM Ostrava bylo vedeno na detaSovanem pracovisti v Olomouci pod
vedenim Jifiho Sté€péana a jeho odlouc¢ené pracovisté v Ostravé vedl Dusan Koza. Obé tyto SCM byli
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finan¢né 1 sportovné- tréninkoveé samostatna. Dale se zabyvame pouze ostravskou ¢asti pod
patronaci naSeho klubu.

Tréninky probihaly ve Sportovni hale Sareza a Olympijském centru Hrabtivka v tyto dny:
Pondéli od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Utery od 17.30 do 19.00 (OCH)
Stieda od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Ctvrtek od 17.30 do 19.30, trénink spojen s regeneraci organismu, saunou a masazemi
sportovcl (Sareza)
Patek  od 15.30 do 17.30 (OCH)

Ve vybérové skupiné sportovcli naseho regionu a naSeho klubu byli zatazeni tito sportovci:
Juniofi:
Lukas Selecky ve vaze do 66kg
Jifi Svoboda vaze do 81kg
Jakub Kral ve vaze nad 100kg
Dorostenky:
Zuzana Janiczkova ve vaze do 52kg
Alena Chwastarzova ve vaze do 57kg
Alzbéta Skrobankova ve vaze do 57kg
Kristyna PolasSkova ve vaze do 63kg
Adéla Martinkova ve vaze do 70kg
Helena Szokalova ve vaze +70kg
Dorostenci:
Michael Raska ve vaze do 100kg
Tomas Pustéjovsky ve vaze do 90kg
Jan Patek ve vaze do 73kg
Radek Rypar ve vaze do 50kg

Bé&hem roku jsme méli mnoho startti na Evropskych poharech, které jsou zarovein jakousi nominaci
na vrcholné soutéZe typu ME, MS, EYOF, ale nikomu z nominovanych se nepodafilo na turnaj
tohoto formatu kvalifikovat.

Regiondlni vybér Zakii — R. Borbély

Spolu se ziizenim detaSovancho pracovisté SCM v Olomouci pieslo taky fizeni RVZ pod J.
Stépana. Trenerem RVZ byl zvolen R. Borbély s asistenty D. Pavli pro Olomoucky kraj a P.
Préllova pro Moravskoslezsky kraj. BohuZel RVZ nefungoval optimalné a proto bylo po vzajemné

dohodg a schvalenim Ceskym svazem juda v zavéru roku rozhodnuto o ziizeni RVZ i pfi nasem
klubu.

Sportovni stiedisko — Jan Babinec

Nominovano bylo pomérné hodné¢ zdvodnikli do SpS, ale v disledku ukonceni zdvodni kariéry
mnohych po PCR v roce 2014, zbylo ryzich starsich zaki jen nékolik.

Kresta Mat¢j, Kral Jakub, Mojzisek Lukas, Pavlica Tomas, Moravec Jan, Kuncové Viktorie,
Durinova Kristyna, Brzuskova Marie a Havli¢kova Barbora.

Kresta Mat¢j a Kral Jakub byli pfefazeni do vyssi kategorie k trenéru Kozovi, tak aby zvysili sviyj
silovy potencial a Iépe se vyrovnali nejlepSim zavodniklim v jednotlivych vahovych kategoriich.
Ostatni trénovali ve skupiné, kterou tvofili jak mladsi Zaci a Zakyné, tak star$i zaci a Zakyné. V
druzstvu trénovali také judisté bez zdvodnich ambici a musim fici, ze to nebylo ptilis dobré. Tito
narusovali svym piistupem k praci tréninkovou jednotku a samotnou sportovni pfipravu nejlepsich.
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Trenérské obsazeni bylo v prvni poloviné roku - Jan Babinec jako hlavni trenér (SpS), Daniel
Dluhos a Martin Pavlica. Od zaii se zapojili trenéfi Radislav Borbély a mladicky zavodnik Lukas
Selecky. Pokud jsme se sesli vSichni, byl to bezesporu obrovsky pfinos pro zavodniky.
Program turnaji byl opét stejny, nebot turnajové kolecko VC, MT a CP byva jiz nékolikaty rok
stejné.

Do tréninkového planu jsme zaradili tyto turnaje, campy a srazy:

Leden:

« VC Ceska Ttebova

Unor:

* Centralni tréninkovy sraz

« CP Ostrava

Biezen

« CP Jablonec nad Nisou

* Centralni tréninkovy sraz

Duben

* VT ve francouzském Rouenu

* VT Raskovice

* VC Ostrava

* VC Opava

« CP druzstva Chomutov

Kvéten

« KP Cesky Té&in

* MT Budapest’

* Centralni tréninkovy sraz

« PCR druzstev star$ich zaku a starsich zakyn

Cerven

« CP Chomutov

* MT Graz
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Cervenec

* Tréninky s francouzskym JC Grand Rouen v Ostrave
Srpen

» VT Besie, Polsko

Zari

* VC Dobra

« CP Bmo

* Tréninkovy Camp Brno

» VT Raskovice

Rijen

« CP Teplice

* MT Povazské Bystrica

* MT Wroclav Polsko bez ucasti zdvodnik SpS
« PCR Ji¢in

Prosinec

* VC Dobra

Roc¢ni program byl tedy velmi nabity a kdo ho
absolvoval cely byl pomérné dost vycCerpany a
unaveny.

Z pohledu vysledkového hodnocenti starsiho
zactva, musim konstatovat, Ze to byl rok spise
podprimérny. Celkové tfi pata mista z Pfeboru
Ceské Republiky jsou toho dokladem.
Chybéjici rocniky starSich zakt a zacek se
prosté€ musi piejit a je potfeba zapracovat na
vychové dalsich mladych a uspésnych
z&vodnikl. Doufam, Ze toto druzstvo se opét
rodi a do dvou let to bude opét tym tvoreny

uspéSnymi zavodniky a zavodmceml
Rad bych jesté napsal néco kritického a pozitivniho co jsem v pribéhu zaznamenal. U skupinky
starSich zakl nebyla patrna chut’ a viile dosahnout téch nejvyssich vysledkii. Kdyz uz byla Sance
utkat se s témi nejlepsimi, nebyla patrna chut’ je porazit. Velmi Spatné se kluci vyrovnavali s
porazkou. Ta je samoziejmé vzdycky bolestiva, ale je nutné postupovat konstruktivné a pracovat v
tréninku na zlepSeni. Odpovédi typu ja uz jsem s nim tiikrat prohral a neporazim ho, nebo prohral
jsem s celkovym vitézem, rozhod¢i stal za nic atd. To jsou véty téch, kteti dle mého nazoru budou

vzdy jen v druhé fad€. Jeding€ vétsi pokora a
oddanost nasemu krasnému sportu mize
znamenat zménu a ja doufam, Ze tyto véty
nezustanou bez odpovédi. Pochvalu si zaslouZzi
bezproblémovy prevod déti do vyssi vékové
kategorie a tam postupné zvySovani
tréninkovych davek. Pozitivni zmény jsem
zaznamenal napf. u Kresty a Durinové. Kral
musi zlepsit techniku, MojziSek byl prakticky
celou sezonu mimo hru, nebot’ operace kolene
si vyzadala tfi mesicni distanc a 1 navrat nebyl
bez bolesti a problémi. Kuncova a jeji bolava
z4da znamenala, Ze prakticky celou sezonu nepracovala. Pavlica T. s neustalymi zacatky, nebot’
zranéni ho provazely rovnéz takika celou sezénu. Naopak Moravec zaznamenal v druhé poloviné
pomérné velky tréninkovy propad, ktery Sel ruku v ruce s jeho pfistupem k tréninku. Pozitivni je, Ze
pracujeme ve vSech druzstvech dél a tak doufam, Ze se vysledky projevi v dalSich sezonach.
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Sportovni gymnazium — DuSan Koza

Vedouci trenér SG sportu judo: Dusan Koza 5
Trenéii SG sportu judo: Bc. Michaela Bohacova, Mgr. Jan Stefanik.

Také v tomto roce pokracovala velmi izka spoluprace mezi SG a 1.JCBO ke vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium nam dlouhodobé¢ zajist'uje optimalni podminky pro nasi
sportovni pfipravu a vykonnostni rist. V ramci Skolniho rozvrhu ndm je umoznéno trénovat tiikrat
tydné (pondéli, utery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinach a to bud’ v prostorach skolni télocvi¢ny a
sportovniho atletického aredlu, nebo na Olympijském centru Hrabtivka, které je domovskou
zékladnou naseho klubu a rozsitit tak moznost k lepsi sportovni piiprave.
Tréninky v odpolednich
hodinach probihaly spole¢né
s zékovskymi,

g dorosteneckymi a
©  juniorskymi druzstvy kazdy
den v nasem klubu, ve
sttediscich Sareza v Ostravé
Ptivoze a v Olympijském
centru Hrabuvka, které
funguje pod nasim klubem
na ul. Mjr. Novéka.
~ Vroce 2015 jsme spole¢né s
klubem 1.JCBO uspotadali
dvé soustfedéni. Jedno v
meésici lednu na Bilé v
Beskydech, kde jsme se
predevsim zaméfili na
zvySovani fyzické kondice. Diky idealnim snéhovym podminkam, jsme k tomu vyuzili bézecké
lyze, ale taktéz t€locvicnu a posilovnu, kterd nam byla plné k dispozici.
V meésici srpnu jsme absolvovali soustifedéni v polské Besii, kterého se spole¢né s nami Gcastnili
také kluby s Polska, Ruska a Béloruska. Program byl velmi bohaty. Nejen Ze jsme nabirali fyzickou
kondici v idedlnich podminkach mazurskych jezer, ale také jsme se hodné vénovali randori a
technice judo s mezinarodni konkurenci.

SG viceleté gymnazium Prima — kvarta :

- v tomto oboru studuje 9 studentti, v prib&hu zac¢atku roku 2015/2016 ukoncil sportovni ¢innost
Filip Huser, ktery se zacal vénovat baseballu,

- vroce 2015 méli povinnost studenti viceletého studia, navstévovat 3x tydné trénink, zaméteny
na judo, déle ptibyl jednou tydné kondicni trénink, ktery se konal pted ¢i po skole studentd, v
kondici celkem zna¢n€ zaostavame a proto jsem uvitala, Ze kluci sami o tento druh tréninku
projevili zajem,

- nakonci roku 2014/2015 jsme absolvovali kondi¢ni soustiedéni na kole v Jesenikach,
soustfedéni budeme, 1 na dale zapojovat do programu,

- v zafi nastoupili do studia 4 velice talentovani studenti (Malaczinsky, KokeSova, Meixner) a do
oboru judo se ptihlasil i zdpasnik Jan Grygerek, ktery se spolecné€ s nami ucastni kondicnich
tréninkd.

- v lofiském roce jsme zah4jili spolupraci s polskym klubem Rybnik, kde jsme dojizd¢€li na
randori.

- samoziejmé nechybéla i nadvstéva sportovniho 1ékete, kterou maji studenti zcela hrazenou,

- vroce 2015 se pteboru CR tcastnili Mojzisek Lukas, Malaczinsky Filip, KokeSova Alexandra,
Meixner Tomas. Malaczinsky a KokeSova vybojovali 3. Misto a MojziSek Lukas obsadil 5. Misto
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Ve studijnim roce 2015/ 2016 studovali tito studenti:

Jméno Trida Trenér Klub

Rypar Radek 1A Koza Judo Zavisice
Tempir Petr Oktava Koza 1.JCBO
Ochman Marek Septima Koza 1.JCBO
Hanzel Tomas 1A Koza Banik Karvina
Chlop¢ik Ondrej 1.A Koza Judo Beskydy
Skrobankova Alzbéta | 1.A Koza Slezan Opava
Pustéjovsky Tomas 2.A Koza 1JCBO
Chwastarzova Alena 2.A Koza 1JCBO
Schindler Andrej 2. A Koza Slezan Opava
Polaskova Kristyna Kvinta Koza 1.JCBO
Mican Ondiej Sexta Koza TJ Ostrava
Raska Michael Sexta Koza 1.JCBO
Sevéikové Sabina Sexta Koza 1.JCBO
Martinkova Adéla Kvinta Koza 1.JCBO
Pavlica Tomas Kvarta Bohacova 1.JCBO
Mojzisek Lukas Tercie Bohacova | 1.JCBO
Huser Filip Tercie Bohacova | 1.JCBO
Blazej Jan Tercie Bohacova | 1.JCBO
Pavlica Lukas Sekunda Bohacova | 1.JCBO
Malaczinsky Filip prima Bohacova | 1.JCBO
Meixner Tomas prima Bohacova | 1.JCBO
Kokesova Alexandra prima Bohacova | 1.JCBO
Grygerek Jan prima Bohacova | Vitkovice

Centrum individudlnich sportit Ostrava — Dusan Koza

V roce 2015 ve vybéru CISO (Centrum individudlnich sportii Ostrava) byli tito nasi ¢lenové:
Trenér: DuSan Koza
Zavodnik: Lukas Selecky

Na zéklad¢ smlouvy a dohody dobihala stard smlouva z piedeSlych let. Pozadavek a kritéria
nastaveny a pozadovany spolec¢nosti CISO se v tomto roce nepodafilo naplnit.

Lukas Selecky se nenominoval na zadnou soutéz typu MSJ, MEJ a smlouva byla k datu 30. 4. 2015
pro nesplnéni sportovnich kritérii pozadovanych v organizaci CISO a vycerpani piidélené financni
podpory preruSena.

Poiddani turnajit — Leo§ Machdcek

V dobé od 14.2. — 15.2.2015 probéhl turnaj Ceského poharu mladsich a starsich zaku a zaky,
dorostencti a dorostenek, juniorii a juniorek ve sportovni hale Sareza, kterého se zi¢astnilo 704
zavodnikl a na 400 divakd. Je to o néco méne nez piedchozi rok, ale ucast je stale hojnd, protoze
mezi startujicimi zavodniky zde byli nejen zéavodnici z CR, ale i z Polska, Slovenska, Rakouska a
ptijela i vyprava z Kazachstanu.

Dal8im nami pofadanym turnajem byl Memorial Jana Stankovice, ktery se konal dne 21.3.2015. V
kategorii muzi a zen zde startovalo pouze 37 zavodnik, coz je doposud nejslabsi tcast za celou
dobu poradani tohoto turnaje. Ze Slovenska i1 Polska k ndm dorazilo také malo zavodnikd, ptestoze
byli na turnaj pozvani. V hmotnostni kategorii do 66 kg, ktera byla vyhlaSena jako memorial Jana
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Stankovice, zvitézil i tentokrate nas zavodnik z 1. JC Banik Ostrava Toma$ Kohn a putovni soska
Jigora Kana, kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z naSich sptatelenych polskych klubt jako
pamatku na svého kolegu a pfitele Jana Stankovice, zistala opét zde v Ostravé. Tomas Kohn je jiz
dvojnasobnym vitézem a v piipadé, ze by zvitézil v této hmotnostni kategorii do 66kg 1 v roce 2016,
tak by se soska stala jeho vlastnictvim.

Dale dne 21.11.2015 nas klub poradal
piebor PCR mladsich zakt a zakyi, kde
nasi zavodnici velmi Gispésné
reprezentovali nejenom sebe, ale i nés
klub a zaslouzené stli na stupnich
vitézi. Treti mista vybojovali
Alexandra KokeSova a Filip
Malaczynski a druhé misto ziskala
Tereza Vaclavkova. Vsechny uvedené
turnaje byly vysilany on-line na
internetu a navic zde byla i na
vybranych turnajich uéast CT Ostrava,
kde ve sportovnich zpravach byly
reportaze vysilany.

Dal$imi nami pofadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muza.

V roce 2015, stejné jako roky piedchozi, jsme uspésné navazali na tradici potadani Turnaje
ptipravek pro vSechna stiediska 1. Judo clubu Banik Ostrava. Celkem se nam podaftilo béhem roku
usporadat 7 turnaji, kde je stale velky zajem z fad mladych judistii ukazat, co v sobé maji a co se za
kratkou dobu stihli naucit. Jako je osvojeni si znalosti potiebnych k i¢asti na vétsSich turnajich.
Mezi tyto patfi: pravidla juda, chovani na turnaji, systém turnaje nebo vyroky rozhod¢ich.

Tento turnaj vSak neslouzi jen pro samotné zac¢ate¢niky - zdvodniky. Rozhod¢imi na tomto turnaji
jsou totiz zkuSeni star$i clenové naSeho klubu (dorostenci, juniofi), ktefi tak maji moznost si
vyzkouset zavodni judo z pozice opacné, nez jsou zvykli.

Za celoro¢ni pomoc pii organizaci v§ech nami poradanych turnaji je tfeba podékovat celému
organiza¢nimu tymu, véetné rodicu, které se ndm podatilo také zapojit.

Poradani klubovych kempit — Leo§ Machacek

V letosnim roce se nam podatilo zajistit a poradat 2 judo vikendy na tatami pro nase ¢leny. Dale
pak probéhl letni judo camp na Rusavé v Hostynskych vrsich. Kvalita byla vyborné a po¢asi ndm
po celou dobu ptalo. Doufejme, ze pfisti rok judo Camp, ktery se bude konat ve stfedisku Kahan na
Horni Bec¢vé, kde jsme jiz byli, probéhne na stejné dobré, ne-li lepsi Grovni a hlavné aby nam vyslo
pocasi.

A v neposledni fadé¢ bych jesté zminil, Ze dobé€ od 24.8. — 28.8.2015 jsme opétovné potadali
piiméstsky tabor na stiedisku Hrabtivka. Zajem o néj byl veliky, kdy bohuZzel z kapacitnich diivoda
se na nekteré déti nedostalo. Ale to nevadi v pfistim roce se piiméstsky camp bude opétovne
potadat.

Ples — Jan Babinec
Na pocatku roku jsme uspotadali v krasnych prostorach kulturniho domu K-Trio v Ostraveé-

Hrabtvce tradi¢ni klubovy reprezentacni ples. Byl to jiz 9. ro¢nik. Opét jsme se dostali do krasnych
prostor, kde bylo vSe Cisté a ptipravené pro konani plesu. I tento ro¢nik byl uspotadan predevsim
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pro rodice naSich ¢lentl, byvalé vynikajici zavodniky a samoziejmé ptatele naseho sportu.
Zucastnilo se ho celkem na 150 hostt, na které ¢ekal krasné vyzdobeny sal, dobie naladéna obsluha
a schopny realizacni tym. Zajem o ples byl spiSe primérny. V prubéhu plesu nas ¢ekalo vystoupeni
Hanky Koskové viz obrazek, ktera zahrala na akordedn, nechybélo tradi¢ni vystoupeni juda, o které
se postarali nasi juniofi véele s Matyasem Otto viz obrazek. Toto vystoupeni bylo opét provedeno v
nadstandardnim stylu.

Jejich zpomalené techniky tam i1 zpét byly prosté famozni. Poté jiz pro nas byla ptipravena
bohata tombola, o kterou se i letos postarala pani Kozova. Kdo pii losovani tomboly nevyhral, tak si
alespon pii sklenicce ,,Saké* pohovofil s prateli a zavzpominal, jaké to kdysi bylo ... K tanci nam
hréla skupina ,,Taky Mjlzyk Band* a to az do brzkych rannich hodin, kdy jsme se v poklidu rozesli
do svych domovti.

Zajimavosti bylo foceni hostil na krasné fotografie s bublinami, které bylo pro hosty pfipraveno.
Drinky pro nas pfipravil realiza¢ni tym K-Tria a myslim si, Ze si vSichni — pfedevS§im Zeny si
pochutnali. Jsem rad, Ze ucastni byli i mladsi judisté. Urcité¢ budou zarukou do budoucna, kdy nas v
potadatelské ¢innosti nahradi.

Na obrazku viz vyse vidime pani Petru Kozovou, ktera se starala o tombolu a hlavniho
potadatele Jana Babince. Ples hodnotim jako velmi vydafeny a t€Sim se na dalsi ro¢nik. Zaroven
dékuji vSem, kteti se o konani plesu starali.
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Den déti — Radek Durina

Uz ¢tvrty rocnik této akce zaméfeny na svatek

Dne déti byl po ptfedchozim ro¢niku Gsporné;jsi.

Rozdil oproti predchozimu ro¢niku byl nejen v

nazvu akce, kdy jsme se vratili k nazvu ,, DEN

_ DETI ,, ale také v zajisténi akce jen z prostiedk
Klubu.

Cela akce probehla opét na nasem stredisku v Hrabtivee 30.5 2015. Odpolednem nas provazel uz
opét moderator radia KISSMORAVA Patrik Macha. Celé odpoledne si déti mohli vyzkouset riizné
sportovni aktivity a zasout€zit si na ptipravenych atrakcich.

Celé¢ akce se zucastnilo 126 déti. Celou akci jsme museli pred¢asné ukoncit z davodu Spatného
pocasi.

Vsichni Gcastnici této kazdoro¢ni akce méli
1 moznost vidét, jak dany sport délaji
profesionalni sportovci danych klubi.
Vidéli jsme Judo, Aikido a Moderni
gymnastiku.

Kazdy soutézici odchazel s darkem pro
radost a sladkosti na mlsani. Podle ohlasti se
akce povedla a kazdy si nasel to, co ho
zajimalo. VSichni se budeme t&Sit na dalsi
ro¢nik.

Judo show — Radek Durina

JiZ kazdoro¢ni akei naseho klubu
je Judo Show. Jak jinak odménit
nejlepsi judisty naSeho klubu nez na
této akci. Akce se uskutecnila opét v
krasném prostredi kulturniho
zafizeni Ostrava - Jih, K-Trio 28.
ledna 2015 od 16 hodiny. Protoze
vSichni nasi judisté jsou béhem
celého roku vytiZeni starty na
riznych zavodech, nechdvame
vyhlaseni nejlepSich na zacatek
roku. Proto na akci Judo Show 2015
vyhlasujeme Uspéchy za rok 2014.
Tak jako minuly ro¢nik, tak i letos
se moderovani ujal sam predseda
klubu Martin Pavlica. Sam, alespoii mohl zhodnotit nase uspéchy. Jako kazdy rok se snazime
pozvat né¢jakého vyznamného hosta jak v oblasti sportu tak i jinych oblasti zivota. Pro ro¢nik 2015
jsme oslovili a naSe pozvani ptijali starosta Ostrava-Jih Martin Bednat, stale aktivni zavodnik a
trenér Jirka Cernota a velka osobnost banikovského juda Jindiich Kadéra.
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Protoze nase Judo Show neni jenom o vyhlasovani vysledk, tak jsme také chtéli ukazat néco malo
z umeéni juda. Kazda ze tii ukdzek byla zamétfena na néco jiného.

» pfedvedeni ukédzek akrobacie a padi

» predvedeni ukazek zakladnich principti technik juda v postoji

» pfedvedeni ukazek technik juda jako prvkii sebeobrany

Judo Show se zucastnilo na dvé stovky divaka, kteti celé akci dodali kouzlo vyhlasovani vysled
aplausem tém nejlepsSim. Podékovani patii vS§em ptitomnym rodi¢lim a ptateliim naseho klubu.
Gratulujeme vSem ocenénym a prejeme mnoho dalSich uspécht do dalSich let a tém, ktefi se na

vvvvvv
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